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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

ОУП.06 ИСТОРИЯ 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебного предмета является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС СОО и ФОП по специальности 29.02.10 

Конструирование, моделирование и технология изготовления изделий легкой промышленности 

(по видам) 

 

1.2 Место учебного предмета в структуре основной образовательной программы: предмет 

принадлежит к общеобразовательному циклу 

 

1.3 Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения учебной 

предмета: 

Общей целью исторического образования является формирование и развитие личности 

обучающегося, способного к самоидентификации и определению своих ценностных 

ориентиров на основе осмысления и освоения исторического опыта своей страны и 

человечества в целом, активно и творчески применяющего исторические знания и предметные 

умения в учебной и социальной практике.  

Задачи изучения истории: 

- углубление социализации обучающихся, формирование гражданской ответственности и 

социальной культуры, адекватной условиям современного мира; 

- освоение систематических знаний об истории России и всеобщей истории XX–XXI вв.; 

 -воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству -

многонациональному Российскому государству в соответствии с идеями взаимопонимания, 

согласия и мира между людьми и народами, в духе демократических ценностей современного 

общества;  

- формирование исторического мышления, то есть способности рассматривать события и 

явления с точки зрения их исторической обусловленности и взаимосвязи, в развитии, в системе 

координат «прошлое-настоящее-будущее»; 

- работа с комплексами источников исторической и социальной информации, развитие учебно-

проектной деятельности, в углубленных курсах – приобретение первичного опыта 

исследовательской деятельности; расширение аксиологических знаний и опыта оценочной 

деятельности (сопоставление различных версий и оценок исторических событий и личностей, 

определение и выражение собственного отношения, обоснование позиции при изучении 

дискуссионных проблем прошлого и современности);  

- развитие практики применения знаний и умений в социальной среде, общественной 

деятельности, межкультурном общении. 

Результатом освоения учебного предмета являются: 

личностные: 

в области гражданского воспитания:  

- осмысление сложившихся в российской истории традиций гражданского служения Отечеству;  

- сформированность гражданской позиции обучающегося как активного  

и ответственного члена современного российского общества; осознание исторического 

значения конституционного развития России, своих конституционных прав и обязанностей, 

уважение закона и правопорядка;  

- принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических  

и демократических ценностей;  

- готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным, этническим 

признакам;  



 

 

- готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать 

в самоуправлении в школе и детско-юношеских организациях;  

- умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии  

с их функциями и назначением;  

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;  

 в области патриотического воспитания:  

- сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свою страну, свой край, свой язык 

и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;  

- ценностное отношение к государственным символам, историческому  

и природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях, труде;  

- идейная убежденность, готовность к служению Отечеству и его защите, ответственность за 

его судьбу; 

 в области духовно-нравственного воспитания:  

- личностное осмысление и принятие сущности и значения исторически сложившихся и 

развивавшихся духовно-нравственных ценностей российского народа;  

- сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

- способность оценивать ситуации нравственного выбора и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные ценности и нормы современного российского 

общества;  

- понимание значения личного вклада в построение устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям, представителям старших поколений, осознание 

значения создания семьи на основе принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России;  

 в области эстетического воспитания:  

- представление об исторически сложившемся культурном многообразии своей страны и мира;  

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;  

- осознание значимости для личности и общества наследия отечественного  

и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

- способность выявлять в памятниках художественной культуры эстетические ценности эпох, к 

которым они принадлежат;  

- эстетическое отношение к окружающему миру, современной культуре, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

 в области физического воспитания: 

- формирование ценностного отношения к жизни и здоровью;  

- осознание ценности жизни и необходимости ее сохранения;  

- представление об идеалах гармоничного физического и духовного развития человека в 

исторических обществах и в современную эпоху;  

- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни;  

 в области трудового воспитания:  

- понимание на основе знания истории значения трудовой деятельности  

как источника развития человека и общества;  

- уважение к труду и результатам трудовой деятельности человека; 

- представление о разнообразии существовавших в прошлом и современных профессий;  

- формирование интереса к различным сферам профессиональной деятельности; 

- готовность совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы;  

- мотивация и способность к самообразованию на протяжении всей жизни;  

 в области экологического воспитания:  

- осмысление исторического опыта взаимодействия людей с природной средой, его позитивных 

и негативных проявлений;  



 

 

- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем;  

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей природной  

и социальной среде;  

 ценности научного познания:  

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

исторической науки и общественной практики;  

- осмысление значения истории как знания о развитии человека и общества,  

о социальном и нравственном опыте предшествовавших поколений;  

- овладение основными навыками познания и оценки событий прошлого  

с позиций историзма, готовность к осуществлению учебной  

проектно-исследовательской деятельности в сфере истории;  

- мотивация к дальнейшему, в том числе профессиональному, изучению истории. 

 

метапредметные:  

овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- формулировать проблему, вопрос, требующий решения;  

- разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов;  

- систематизировать и обобщать исторические факты (в форме таблиц, схем, диаграмм и 

других);  

- выявлять характерные признаки исторических явлений;  

- раскрывать причинно-следственные связи событий прошлого и настоящего; 

сравнивать события, ситуации, определяя основания для сравнения, выявляя общие черты и 

различия;  

- формулировать и обосновывать выводы. 

б) базовые исследовательские действия: 

- осуществлять поиск нового знания, его интерпретацию, преобразование  

и применение в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных  

и социальных проектов;  

- владеть ключевыми научными понятиями и методами работы с исторической информацией;  

определять познавательную задачу, намечать путь ее решения и осуществлять подбор 

исторического материала, объекта;  

- осуществлять анализ объекта в соответствии с принципом историзма, основными 

процедурами исторического познания;  

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации  

и целевой аудитории;  

- соотносить полученный результат с имеющимся историческим знанием, определять новизну 

и обоснованность полученного результата;  

- представлять результаты своей деятельности в различных формах (сообщение, эссе, 

презентация, реферат, учебный проект и других);  

- объяснять сферу применения и значение проведенного учебного исследования в современном 

общественном контексте;  

- применять исторические знания и познавательные процедуры  

в интегрированных (междисциплинарных) учебных проектах, в том числе краеведческих. 

овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- осуществлять анализ учебной и внеучебной исторической информации (учебники, 

исторические источники, научно-популярная литература, Интернет-ресурсы и другие) – 

извлекать, сопоставлять, систематизировать и интерпретировать информацию;  



 

 

- представлять и использовать информационные особенности разных видов исторических 

источников, проводить критический анализ источника, высказывать суждение о достоверности 

и ценности содержащейся в нем информации  

(в том числе по самостоятельно сформулированным критериям);  

- рассматривать комплексы источников, выявляя совпадения и различия  

их свидетельств;  

- сопоставлять оценки исторических событий и личностей, приводимые  

в научной литературе и публицистике, объяснять причины расхождения мнений; 

- использовать средства современных информационных и коммуникационных технологий с 

соблюдением правовых и этических норм, требований информационной безопасности. 

овладение универсальными коммуникативными действиями: 

г) совместная деятельность: 

- осознавать на основе исторических примеров значение совместной деятельности как 

эффективного средства достижения поставленных целей; 

- планировать и осуществлять совместную работу, коллективные учебные проекты по истории, 

в том числе на региональном материале;  

- определять свое участие в общей работе и координировать свои действия  

с другими членами команды;  

- оценивать полученные результаты и свой вклад в общую работу. 

овладение универсальными регулятивными действиями: 

д) принятие себя и других людей: 

- осуществлять самоконтроль, рефлексию и самооценку полученных результатов;  

- вносить коррективы в свою работу с учетом установленных ошибок, возникших трудностей;  

осознавать свои достижения и слабые стороны в учении, школьном  

и внешкольном общении, сотрудничестве со сверстниками и людьми старших поколений;  

- признавать свое право и право других на ошибки;  

- вносить конструктивные предложения для совместного решения учебных задач, проблем.  

 

предметные:  

- понимание значимости России в мировых политических  

и социально-экономических процессах ХХ – начала XXI в., знание достижений страны и ее 

народа, умение характеризовать историческое значение Российской революции, Гражданской 

войны, Новой экономической политики (далее – нэп), индустриализации и коллективизации в 

Союзе Советских Социалистических республик (далее – СССР), решающую роль СССР в 

победе над нацизмом, значение советских научно-технологических успехов, освоения космоса, 

понимание причин и следствий распада СССР, возрождения Российской Федерации как 

мировой державы, воссоединения Крыма с Россией, специальной военной операции  

на Украине и других важнейших событий ХХ – начала XXI в., особенности развития культуры 

народов СССР (России); 

- знание имен героев Первой мировой, Гражданской, Великой Отечественной войн, 

исторических личностей, внесших значительный вклад в социально-экономическое, 

политическое и культурное развитие России в ХХ – начале XXI в.; 

- умение составлять описание (реконструкцию) в устной  

и письменной форме исторических событий, явлений, процессов истории родного края, истории 

России и всемирной истории ХХ – начала XXI в. и их участников, образа жизни людей и его 

изменения в Новейшую эпоху, формулировать  

и обосновывать собственную точку зрения (версию, оценку) с опорой  

на фактический материал, в том числе используя источники разных типов. 

- умение выявлять существенные черты исторических событий, явлений, процессов, 

систематизировать историческую информацию в соответствии с заданными критериями, 

сравнивать изученные исторические события, явления, процессы. 

- умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, временные связи 

исторических событий, явлений, процессов, характеризовать  



 

 

их итоги, соотносить события истории родного края и истории России в ХХ – начале XXI в., 

определять современников исторических событий истории России  

и человечества в целом в ХХ – начале XXI в. 

- умение критически анализировать для решения познавательной задачи аутентичные 

исторические источники разных типов (письменные, вещественные, аудиовизуальные) по 

истории России и зарубежных стран ХХ – начала XXI в., оценивать их полноту и достоверность, 

соотносить с историческим периодом, выявлять общее и различия, привлекать контекстную 

информацию при работе с историческими источниками; 

- умение осуществлять с соблюдением правил информационной безопасности поиск 

исторической информации по истории России и зарубежных стран ХХ – начала XXI в. в 

справочной литературе, сети Интернет, средствах массовой информации для решения 

познавательных задач, оценивать полноту и достоверность информации с точки зрения ее 

соответствия исторической действительности; 

- умение анализировать текстовые, визуальные источники исторической информации, в том 

числе исторические карты/схемы, по истории России и зарубежных стран ХХ – начала XXI в., 

сопоставлять информацию, представленную в различных источниках, формализовать 

историческую информацию в виде таблиц, схем, графиков, диаграмм, приобретение опыта 

осуществления проектной деятельности в форме разработки и представления учебных проектов 

по новейшей истории, в том числе – на региональном материале (с использованием ресурсов 

библиотек, музеев); 

- приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и религиозной 

принадлежности на основе ценностей современного российского общества: идеалов гуманизма, 

демократии, мира и взаимопонимания между народами, людьми разных культур, уважения к 

историческому наследию народов России; 

- умение защищать историческую правду, не допускать умаления подвига народа при защите 

Отечества, готовность давать отпор фальсификациям российской истории; 

- знание ключевых событий, основных дат и этапов истории России и мира в ХХ – начале 

XXI в., выдающихся деятелей отечественной и всемирной истории, важнейших достижений 

культуры, ценностных ориентиров; 

- понимание значимости роли России в мировых политических  

и социально-экономических процессах с древнейших времен до настоящего времени; 

- умение характеризовать вклад российской культуры в мировую культуру; 

- сформированность представлений о предмете, научных и социальных функциях 

исторического знания, методах изучения исторических источников; 

- владение комплексом хронологических умений, умение устанавливать причинно-

следственные, пространственные связи исторических событий, явлений, процессов с 

древнейших времен до настоящего времени; 

- умение анализировать, характеризовать и сравнивать исторические события, явления, 

процессы с древнейших времен до настоящего времени; 

- умение объяснять критерии поиска исторических источников  

и находить их, учитывать при работе специфику современных источников социальной и личной 

информации, объяснять значимость конкретных источников при изучении событий и процессов 

истории России и истории зарубежных стран, приобретение опыта осуществления учебно-

исследовательской деятельности; 

мение на практике отстаивать историческую правду в ходе дискуссий и других форм 

межличностного взаимодействия, а также при разработке и представлении учебных проектов и 

исследований по новейшей истории, аргументированно критиковать фальсификации 

отечественной истории, рассказывать о подвигах народа при защите Отечества, разоблачать 

фальсификации отечественной истории. 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебного предмета: 

объем образовательной нагрузки обучающегося 108 часов, в том числе: 

в форме практической подготовки 20 часов; 



 

 

учебных занятий 96 часов; 

самостоятельной внеаудиторной работы обучающегося 6 часов; 

консультаций 2 часа; 

экзамен 4 часа 

 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1 Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной нагрузки (всего) 108 

Учебные занятия (всего)  96 

в том числе:  

     лабораторные работы  

     практические занятия  

     контрольные работы  

     в форме практической подготовки 20 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 6 

Консультации 2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 4 

 

 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебного предмета ОУП.06 История 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение Понятие «Новейшее время». Периодизация и общая характеристика истории 

России.  

2  

Понятие «Новейшее время». 

Периодизация и общая 

характеристика истории 

России. 

Содержание учебного материала 2 2 

Хронологические рамки и периодизация Новейшей истории. Изменение мира в ХХ – 

начале XXI в. Ключевые процессы и события Новейшей истории.  

Периодизация и общая характеристика истории России 1914–1945 гг. 

Мир во второй половине ХХ – начале XXI в. Научно-технический прогресс. Переход от 

индустриального к постиндустриальному, информационному обществу. Изменения на 

карте мира. Складывание биполярной системы. Крушение колониальной системы. 

Образование новых независимых государств во второй половине ХХ в. Процессы 

глобализации и развитие национальных государств. События конца 1980-х – начала 1990-

х гг. в СССР и странах Центральной и Восточной Европы. Концепции нового 

миропорядка. 

Периодизация и общая характеристика истории СССР, России 1945 – начала 2020-х гг. 

Раздел 1. Россия в годы Первой мировой войны и Великой Российской революции (1914-

1922).  Первая мировая война и послевоенный кризис. 
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Тема 1.1. Россия и мир в годы 

Первой мировой войны. 

Итоги Первой мировой 

войны. 

Содержание учебного материала 

Новейшая история как этап развития человечества. Мир в начале ХХ в.  Новейшая 

история: понятие, хронологические рамки, периодизация. Достижения и противоречия 

развития западной цивилизации в начале ХХ в.  Усиление борьбы ведущих держав за 

передел мира. Тройственный союз и Антанта. Международные конфликты и войны в 

начале ХХ в. 

Россия накануне Первой мировой войны: проблемы внутреннего развития, внешняя 

политика. 

Причины и начало Первой мировой войны. Сараевское убийство. Вступление в войну 

стран Европы и России. Соотношение сил и планы сторон. 

Военные действия на Западном и Восточном фронтах. Бои на Западном фронте. 

Сражение на Марне. Операции русских войск в Восточной Пруссии и Галиции. 

Позиционная война и новые виды вооружения. Отступление русской армии в 1915 г. 

Битвы под Верденом и на р. Сомма. Брусиловский прорыв русских войск на Юго-
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Западном фронте. Кавказский фронт Герои войны. Тяготы окопной жизни и изменения в 

настроениях солдат. Восточный фронт в условиях революционных событий 1917 года. 

Выход России из войны. Вступление в войну США. 14 пунктов В. Вильсона. Стодневное 

наступление Антанты Компьенское перемирие 11 ноября 1918 г. 

Патриотический подъем. Политические партии и война: оборонцы, интернационалисты 

и «пораженцы». Милитаризация экономики. Российское общество в условиях войны. От 

патриотического подъема – к «патриотической тревоге». Милитаризация экономики. 

Государственная политика: система особых совещаний. Общественное движение 

помощи фронту. «Земгор». Программа Прогрессивного блока. Нарастание дисбаланса в 

экономике, падение уровня жизни населения. Рост забастовочного и оппозиционного 

движения. Распутинщина и кризис власти. Речь Н. Милюкова Эхо войны в провинции и 

на окраинах империи. 

Политические, экономические, социальные и культурные последствия Первой мировой 

войны. 

Тема 1.2.  Великая 

российская революция 1917–

1922 гг. 1917 год: от Февраля 

к Октябрю.  Первые 

революционные 

преобразования 

большевиков. 

Содержание учебного материала 

Понятие Великой российской революции, продолжавшейся от свержения самодержавия 

до создания Советского Союза. Три основных этапа: Февральская революция, 

Октябрьская революция, Гражданская война.  

Российская империя накануне революции. Территория и население. Объективные и 

субъективные причины обострения экономического  

и политического кризиса. Война как революционизирующий фактор. Национальные и 

конфессиональные проблемы. Незавершенность и противоречия модернизации. 

Основные социальные слои, политические партии и их лидеры накануне революции.  

Основные этапы и хронология революционных событий 1917 г. Февраль–март: восстание 

в Петрограде и падение монархии. Конец Российской империи. Реакция за рубежом. 

Отклики внутри страны: Москва, периферия, фронт, национальные регионы. 

Революционная эйфория. Формирование Временного правительства и программа его 

деятельности. Петроградский Совет рабочих и солдатских депутатов и его декреты. 

Весна–лето 1917 г.: зыбкое равновесие политических сил при росте влияния большевиков 

во главе с В.И. Лениным. Июльский кризис и конец двоевластия. Православная церковь. 

Поместный собор и восстановление патриаршества. Выступление Корнилова против 

Временного правительства. Провозглашение России республикой. Свержение 

Временного правительства и взятие власти большевиками 25 октября (7 ноября) 1917 г. 

Создание коалиционного правительства большевиков и левых эсеров. В.И. Ленин как 

политический деятель.  
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Диктатура пролетариата как главное условие социалистических преобразований. Первые 

мероприятия большевиков в политической, экономической и социальной 

 сферах. Борьба за армию. Декрет о мире и заключение Брестского мира. Отказ новой 

власти от финансовых обязательств Российской империи. Национализация 

промышленности. Декрет о земле и принципы наделения крестьян землей. Отделение 

Церкви от государства.  

Созыв и разгон Учредительного собрания.  

Слом старого и создание нового госаппарата. Советы как форма власти. ВЦИК Советов. 

Совнарком. ВЧК по борьбе с контрреволюцией и саботажем. Создание Высшего совета 

народного хозяйства (ВСНХ) и территориальных совнархозов.  

Первая Конституция РСФСР 1918 г. 

Самостоятельная работа № 1 

Составить схему по теме: «Кризисы Временного правительства». 

Составить таблицу: «Первые декреты Советской власти». 

Работа с текстом учебника, дополнительной литературой, Интернет-ресурсами. 

1  

Тема 1.3. Гражданская война 

и ее последствия.  

Содержание учебного материала 

Установление советской власти в центре и на местах осенью 1917 – весной 1918 г.: центр, 

Украина, Поволжье, Урал, Сибирь, Дальний Восток, Северный Кавказ и Закавказье, 

Средняя Азия. Начало формирования основных очагов сопротивления большевикам. 

Ситуация на Дону. Позиция Украинской Центральной рады. Восстание чехословацкого 

корпуса.  

Гражданская война как общенациональная катастрофа. Человеческие потери. Причины, 

этапы и основные события Гражданской войны. Военная интервенция. Палитра 

антибольшевистских сил: их характеристика и взаимоотношения. Идеология Белого 

движения. Комуч, Директория, правительства А.В. Колчака, А.И. Деникина и 

П.Н. Врангеля. Положение населения на территориях антибольшевистских сил. 

Повстанчество в Гражданской войне. Будни села: красные продотряды и белые 

реквизиции.  

Политика «военного коммунизма». Продразверстка, принудительная трудовая 

повинность, сокращение роли денежных расчетов и административное распределение 

товаров и услуг. Главкизм. Разработка плана ГОЭЛРО. Создание регулярной Красной 

Армии. Использование военспецов. Выступление левых эсеров. Красный и белый террор, 

их масштабы. Убийство царской семьи. Ущемление прав Советов в пользу чрезвычайных 

органов: ЧК, комбедов и ревкомов.  
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Особенности Гражданской войны на Украине, в Закавказье и Средней Азии,  

в Сибири и на Дальнем Востоке. Польско-советская война. Поражение армии Врангеля в 

Крыму.  

Причины победы Красной Армии в Гражданской войне. Вопрос о земле. Национальный 

фактор в Гражданской войне. Декларация прав народов России  

и ее значение. Эмиграция и формирование русского зарубежья. Последние отголоски 

Гражданской войны в регионах в конце 1921–1922 г.  «Несвоевременные мысли» М. 

Горького. Создание Государственной комиссии по просвещению и Пролеткульта. 

Наглядная агитация и массовая пропаганда коммунистических идей. «Окна сатиры 

РОСТА». План монументальной пропаганды. Национализация театров и кинематографа. 

Издание «Народной библиотеки». Ликбезы. Пролетаризация вузов, организация 

рабфаков. Антирелигиозная пропаганда и секуляризация жизни общества. Ликвидация 

сословных привилегий. Законодательное закрепление равноправия полов.  

Повседневная жизнь и общественные настроения. Городской быт: бесплатный транспорт, 

товары по карточкам, субботники и трудовые мобилизации. Деятельность Трудовых 

армий. Комитеты бедноты и рост социальной напряженности в деревне. Кустарные 

промыслы как средство выживания. Голод, черный рынок и спекуляция. Изъятие 

церковных ценностей.  

Проблема массовой детской беспризорности. Влияние военной обстановки  

на психологию населения. 

Тема 1.4.  Идеология и 

культура Советской России 

периода Гражданской войны 

Республика Башкортостан в 

годы Великих потрясений. 

Содержание учебного материала 

Профессионально ориентированное содержание (в форме практической подготовки) 

 «Несвоевременные мысли» М. Горького. Создание Государственной комиссии по 

просвещению и Пролеткульта. Наглядная агитация и массовая пропаганда 

коммунистических идей. «Окна сатиры РОСТА». План монументальной пропаганды. 

Национализация театров и кинематографа. Издание «Народной библиотеки». Ликбезы. 

Пролетаризация вузов, организация рабфаков. Антирелигиозная пропаганда и 

секуляризация жизни общества. Ликвидация сословных привилегий. Законодательное 

закрепление равноправия полов.  

Повседневная жизнь и общественные настроения. Городской быт: бесплатный транспорт, 

товары по карточкам, субботники и трудовые мобилизации. Деятельность Трудовых 

армий. Комитеты бедноты и рост социальной напряженности в деревне. Кустарные 

промыслы как средство выживания. Голод, черный рынок и спекуляция. Изъятие 

церковных ценностей.  
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Проблема массовой детской беспризорности. Влияние военной обстановки  

на психологию населения. 

Февральская революция и демократические преобразования в Башкортостане.  

Возникновение в Башкортостане новых органов местной власти.  Рост рабочего, 

крестьянского и национального движения после февраля 1917 г.  Подготовка 

большевиками вооруженного захвата власти. Октябрьская революция и установление 

советской власти в Уфе. Создание Уфимского губревкома и его деятельность.  

Установление советской власти в Уфимской и Оренбургской губерниях. Строительство 

новых органов власти и первые большевистские преобразования. Гражданская война в 

Башкортостане. Башкирские национальные части на фронтах гражданской войны. 

Тема 1.5.  Состояние и 

развитие легкой 

промышленности в годы 

Великой русской революции. 

Содержание учебного материала 

Профессионально ориентированное содержание (в форме практической подготовки) 

«Жизнь в катастрофе»: культура повседневности и стратегии выживания в годы великих 

потрясений. Составить краткую биографическую справку «Состояние и развитие легкой 

промышленности в годы Великой русской революции» 
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Раздел 2. СССР в 1920–1930-е годы. Межвоенный период (1918-1939) 13  

Тема 2.1.  СССР в годы НЭПа 

(1921–1928) 

Содержание учебного материала 

Катастрофические последствия Первой мировой и Гражданской войн. Демографическая 

ситуация в начале 1920-х гг. Экономическая разруха. Голод  

1921–1922 гг. и его преодоление. Реквизиция церковного имущества, сопротивление 

верующих и преследование священнослужителей. Крестьянские восстания  

в Сибири, на Тамбовщине, в Поволжье и другие. Кронштадтское восстание.  

Отказ большевиков от «военного коммунизма» и переход к новой экономической 

политике (нэп). Использование рыночных механизмов  

и товарно-денежных отношений для улучшения экономической ситуации. Замена 

продразверстки в деревне единым продналогом. Иностранные концессии. 

Стимулирование кооперации. Финансовая реформа 1922–1924 гг. Создание Госплана и 

разработка годовых и пятилетних планов развития народного хозяйства. Попытки 

внедрения научной организации труда (НОТ) на производстве. Учреждение в СССР 

звания Героя Труда (1927 г., с 1938 г. – Герой Социалистического Труда).  

Предпосылки и значение образования СССР. Принятие Конституции СССР 1924 г. 

Ситуация в Закавказье и Средней Азии. Создание новых национальных образований в 

1920-е гг. Политика «коренизации» и борьба по вопросу  

о национальном строительстве. Административно-территориальные реформы 1920-х гг.  
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Ликвидация небольшевистских партий и установление в СССР однопартийной 

политической системы. Смерть В.И. Ленина и борьба за власть. Ситуация в партии  

и возрастание роли партийного аппарата. Роль И.В. Сталина в создании номенклатуры. 

Ликвидация оппозиции внутри ВКП(б) к концу 1920-х гг.  

Социальная политика большевиков. Положение рабочих и крестьян. Эмансипация 

женщин. Молодежная политика. Социальные лифты. Становление системы 

здравоохранения. Охрана материнства и детства. Борьба с беспризорностью и 

преступностью. Организация детского досуга. Меры по сокращению безработицы. 

Положение бывших представителей «эксплуататорских классов». Лишенцы.  

Деревенский социум: кулаки, середняки и бедняки. Сельскохозяйственные коммуны, 

артели и ТОЗы. Отходничество. Сдача земли в аренду. 

Тема 2.2.  Советский Союз в 

1929–1941 гг. 

 

Содержание учебного материала 

«Великий перелом». Перестройка экономики на основе командного администрирования. 

Форсированная индустриализация: региональная  

и национальная специфика. Создание рабочих и инженерных кадров. Социалистическое 

соревнование. Ударники и стахановцы. Ликвидация частной торговли и 

предпринимательства. Кризис снабжения и введение карточной системы. 

Коллективизация сельского хозяйства и ее трагические последствия. Раскулачивание. 

Сопротивление крестьян. Становление колхозного строя. Создание МТС. Национальные 

и региональные особенности коллективизации. Голод в СССР в 1932–1933 гг. как 

следствие коллективизации. 

Крупнейшие стройки первых пятилеток в центре и национальных республиках. 

Днепрострой. Горьковский автозавод. Сталинградский и Харьковский тракторные 

заводы, Турксиб. Строительство Московского метрополитена. Создание новых отраслей 

промышленности. Иностранные специалисты и технологии  

на стройках СССР. Форсирование военного производства и освоения новой техники. 

Ужесточение трудового законодательства. Нарастание негативных тенденций  

в экономике.  

Результаты, цена и издержки модернизации. Превращение СССР в аграрно-

индустриальную державу. Ликвидация безработицы. Успехи и противоречия 

урбанизации. 

Утверждение культа личности Сталина. Малые «культы» представителей советской 

элиты и региональных руководителей. Партийные органы как инструмент сталинской 

политики. Органы госбезопасности и их роль в поддержании диктатуры. Ужесточение 
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цензуры. «История ВКП(б). Краткий курс». Усиление идеологического контроля над 

обществом. Введение паспортной системы. 

Массовые политические репрессии 1937–1938 гг. «Враг народа». Национальные 

операции НКВД. Результаты репрессий на уровне регионов  

и национальных республик. Репрессии против священнослужителей. ГУЛАГ: социально-

политические и национальные характеристики его контингента. Роль принудительного 

труда в осуществлении индустриализации и в освоении труднодоступных территорий. 

Советская социальная и национальная политика 1930-х гг. Пропаганда  

и реальные достижения. Конституция СССР 1936 г. 

Тема 2.3. Культурное 

пространство советского 

общества в 1920–1930-е гг. 

 

Содержание учебного материала 

Профессионально ориентированное содержание (в форме практической подготовки) 

Повседневная жизнь и общественные настроения в годы нэпа. Повышение общего уровня 

жизни. Нэпманы и отношение к ним в обществе.  

«Коммунистическое чванство». Падение трудовой дисциплины. Разрушение 

традиционной морали. Отношение к семье, браку, воспитанию детей. Советские обряды 

и праздники. Наступление на религию. «Союз воинствующих безбожников». 

Обновленческое движение в Церкви. Положение нехристианских конфессий.  

Культура периода нэпа. Пролеткульт и нэпманская культура. Борьба  

с безграмотностью. Сельские избы-читальни. Основные направления в литературе  

и архитектуре. Футуризм. Конструктивизм. Достижения в области киноискусства. 

Культурная революция и ее особенности в национальных регионах. Советский авангард. 

Создание национальной письменности и смена алфавитов. Деятельность Наркомпроса. 

Рабфаки. Культура и идеология. Академия наук и Коммунистическая академия, 

Институты красной профессуры.  

Создание «нового человека». Пропаганда коллективистских ценностей. Воспитание 

интернационализма и советского патриотизма. Общественный энтузиазм периода первых 

пятилеток. Рабселькоры. Развитие спорта. Освоение Арктики. Рекорды летчиков. Эпопея 

челюскинцев. Престижность военной профессии и научно-инженерного труда. 

Учреждение звания Героя Советского Союза (1934) и первые награждения.  

Культурная революция. От обязательного начального образования к массовой средней 

школе. Установление жесткого государственного контроля над сферой литературы и 

искусства. Становление советской культуры и ее основные характеристики. Создание 

творческих союзов и их роль в пропаганде советской культуры. Социалистический 

реализм как художественный метод.  

Литература и кинематограф 1930-х гг. Культура русского зарубежья.  
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Наука в 1930-е гг. Академия наук СССР. Создание новых научных центров: ВАСХНИЛ, 

ФИАН, РНИИ и других. Выдающиеся ученые и конструкторы гражданской и военной 

техники. Формирование национальной интеллигенции.  

Общественные настроения. Повседневность 1930-х гг. Снижение уровня доходов 

населения по сравнению с периодом нэпа. Потребление и рынок. Деньги, карточки и 

очереди. Из деревни в город: последствия вынужденного переселения  

и миграции населения. Жилищная проблема. Условия труда и быта на стройках 

пятилеток. Коллективные формы быта. 

Возвращение к традиционным ценностям в середине 1930-х гг. Досуг  

в городе. Парки культуры и отдыха. ВСХВ в Москве. Образцовые универмаги. Пионерия 

и комсомол. Военно-спортивные организации. Материнство и детство  

в 1930-е гг. Жизнь в деревне. Трудодни. Единоличники. Личные подсобные хозяйства 

колхозников. 

Самостоятельная работа № 2 

Подготовить доклады, сообщения на тему «Культурная революция»: задачи и 

направления». 

Работа с текстом учебника, дополнительной литературой, Интернет-ресурсами. 

1  

Тема 2.4.  Внешняя политика 

СССР в 1920–1930-е гг. 

Содержание учебного материала 

Внешняя политика: от курса на мировую революцию к концепции построения 

социализма в одной стране. Деятельность Коминтерна как инструмента мировой 

революции. Проблема царских долгов. Договор в Рапалло. Выход СССР  

из международной изоляции. Вступление СССР в Лигу Наций. 

Возрастание угрозы мировой войны. Попытки организовать систему коллективной 

безопасности в Европе. Советские добровольцы в Испании и в Китае. Вооруженные 

конфликты на озере Хасан, реке Халхин-Гол и ситуация на Дальнем Востоке в конце 

1930-х гг. 

СССР накануне Великой Отечественной войны. Мюнхенский договор 1938 г.  

и угроза международной изоляции СССР. Заключение договора о ненападении между 

СССР и Германией в 1939 г. Зимняя война с Финляндией. Включение  

в состав СССР Латвии, Литвы и Эстонии, Бессарабии, Северной Буковины, Западной 

Украины и Западной Белоруссии. Катынская трагедия. 
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Тема 2.5. Революционные 

события 1918 – начала 1920-

х гг. Версальско-

Вашингтонская система. 

Основные направления 

развития науки, образования 

и культуры. 

Революционная волна после Первой мировой войны. Послевоенное устройство мира. 

Ноябрьская революция в Германии. Веймарская республика. Образование Коминтерна. 

Революции в странах Восточной Европы и Востока. 

Парижская мирная конференция. Лига Наций. Генуэзская и Локарнская конференции. 

Версальско-Вашингтонская система и ее внутренние противоречия. 

Основные направления в искусстве. Модернизм, авангардизм, сюрреализм, 

абстракционизм, реализм. «Потерянное поколение»: тема войны в литературе и 

художественной культуре. Развитие кинематографа. Музыкальное искусство. Ведущие 

деятели культуры первой трети ХХ в. Тоталитаризм и культура. Массовая культура. 

Олимпийское движение. 
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Тема 2.6. Мир в 1920-е – 

1930-е гг. Нарастание 

агрессии в мире в 1930-х гг. 

Содержание учебного материала 

Страны Европы и Северной Америки в 1920-х гг.  Послевоенная экономическая и 

политическая стабилизация. Либеральные политические режимы в Англии и Франции. 

«Эпоха процветания в США.  Возникновение фашизма в Италии и Германии. 

Мировой экономический кризис 1929–1933 гг. и его последствия. Причины и социально-

политические последствия «Великой депрессии». «Новый курс» Ф. Рузвельта в США. 

Кейнсианство. Государственное регулирование экономики. 

Установление авторитарных и тоталитарных режимов в странах Европы. Приход 

нацистов к власти в Германии. Формирование тоталитарного режима. Нюрнбергские 

законы. Подготовка Германии к войне. 

Нарастание международной напряженности в 30-е гг. Антифашистское движение в 

странах Европы. Правительства Народного фронта во Франции, Испании. Франкистский 

мятеж и Гражданская война в Испании. Агрессивная политика нацистской Германии и 

Италии. Создание оси Берлин–Рим–Токио. СССР и система коллективной безопасности 

в Европе. Н. Чемберлен и политика «умиротворения» агрессора. Судетский кризис и 

мюнхенские соглашения. Англо-франко-советские переговоры в Москве. Советско-

германский договор о ненападении. Агрессия Японии против Китая в 1931–1933 гг. 

Японо-китайская война и советско-японские конфликты. 
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Раздел 3. Вторая мировая война: причины, состав участников, основные этапы и события, 

итоги.  Великая Отечественная война (1941–1945 гг.) 

17  

Тема 3.1. Начало Второй 

мировой войны. 

Содержание учебного материала 

Причины и начало Второй мировой войны. Мир накануне Второй мировой войны. 

Стратегические планы главных воюющих сторон. Нападение Германии на Польшу. 

«Странная война». Завоевания Германии в Европе. Сражение под Дюнкерком. Разгром 

Франции и ее союзников. Битва за Британию. Борьба фашистской Италии за Балканский 
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полуостров. Нападение Японии на США (операция в Пёрл-Харбор), вступление США в 

войну. 

Формирование Антигитлеровской коалиции. Советско-британское соглашение о 

совместных действиях в войне против Германии. Московская конференция СССР, США, 

Великобритании. Ленд-лиз и его значение. 

Тема 3.2.  Первый период 

войны (июнь 1941 – осень 

1942 г.) 

Содержание учебного материала 

План «Барбаросса». Соотношение сил противников на 22 июня 1941 г. Вторжение 

Германии и ее сателлитов на территорию СССР. Брестская крепость. Массовый героизм 

воинов, представителей всех народов СССР. Причины поражений Красной Армии на 

начальном этапе войны. Чрезвычайные меры руководства страны, образование 

Государственного комитета обороны. И.В. Сталин – Верховный главнокомандующий. 

Роль партии в мобилизации сил на отпор врагу. Создание дивизий народного ополчения. 

Смоленское сражение. Наступление советских войск под Ельней. Начало блокады 

Ленинграда. Оборона Одессы и Севастополя. Срыв гитлеровских планов молниеносной 

войны (блицкрига). 

Битва за Москву. Наступление гитлеровских войск: Москва на осадном положении. 

Парад 7 ноября 1941 г. на Красной площади. Переход  

в контрнаступление и разгром немецкой группировки под Москвой. Наступательные 

операции Красной Армии зимой–весной 1942 г. Неудача Ржевско-Вяземской операции. 

Битва за Воронеж. Итоги и значение Московской битвы. 

Блокада Ленинграда. Героизм и трагедия гражданского населения. Эвакуация 

ленинградцев. Дорога жизни. 

Перестройка экономики на военный лад. Эвакуация предприятий, населения  

и ресурсов. Введение норм военной дисциплины на производстве и транспорте. 

Нацистский оккупационный режим. Генеральный план «Ост». Нацистская пропаганда. 

Массовые преступления гитлеровцев против советских граждан. Концлагеря и гетто. 

Холокост. Этнические чистки на оккупированной территории СССР. Нацистский плен. 

Уничтожение военнопленных и медицинские эксперименты над заключенными. Угон 

советских людей в Германию. Разграбление и уничтожение культурных ценностей. 

Начало массового сопротивления врагу. Праведники народов мира. Восстания в 

нацистских лагерях. Развертывание партизанского движения. 

2 2 

Содержание учебного материала 



 

 

Тема 3.3. Коренной перелом 

в ходе войны (осень 1942 – 

1943 г.). 

Сталинградская битва. Германское наступление весной–летом 1942 г. Поражение 

советских войск в Крыму. Битва за Кавказ. Оборона Сталинграда. Дом Павлова. 

Окружение неприятельской группировки под Сталинградом и наступление на Ржевском 

направлении. Разгром окруженных под Сталинградом гитлеровцев. Итоги и значение 

победы Красной Армии под Сталинградом. 

Прорыв блокады Ленинграда в январе 1943 г. Значение героического сопротивления 

Ленинграда. 

Битва на Курской дуге. Соотношение сил. Провал немецкого наступления. Танковые 

сражения под Прохоровкой и Обоянью. Переход советских войск  

в наступление. Итоги и значение Курской битвы. Битва за Днепр. Освобождение 

Левобережной Украины и форсирование Днепра. Освобождение Киева. Итоги 

наступления Красной Армии летом–осенью 1943 г. 

За линией фронта. Развертывание массового партизанского движения. Антифашистское 

подполье в крупных городах. Значение партизанской  

и подпольной борьбы для победы над врагом. 

Сотрудничество с врагом (коллаборационизм): формы, причины, масштабы. Создание 

гитлеровцами воинских формирований из советских военнопленных. Русская 

освободительная армия и другие антисоветские национальные военные формирования в 

составе вермахта. Судебные процессы на территории СССР  

над военными преступниками и пособниками оккупантов в 1943–1946 гг.  

Военные действия стран Антигитлеровской коалиции. Бои в Тихом океане между США 

и Японией. Разгром японского флота. Война в Северной Африке. Сражение при Эль-

Аламейне. Высадка союзнических войск в Италии и падение режима Муссолини. 

Перелом в войне на Тихом океане. 
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Тема 3.4.  Человек и война: 

единство фронта и тыла. 

Содержание учебного материала 

«Все для фронта, все для победы!». Трудовой подвиг народа. Роль женщин  

и подростков в промышленном и сельскохозяйственном производстве. 

Самоотверженный труд ученых. Помощь населения фронту. Добровольные взносы  

в фонд обороны. Помощь эвакуированным. 

Повседневность военного времени. Фронтовая повседневность. Боевое братство. 

Женщины на войне. Письма с фронта и на фронт. Повседневность  

в советском тылу. Военная дисциплина на производстве. Карточная система  

и нормы снабжения в городах. Положение в деревне. Стратегии выживания в городе и на 

селе. Государственные меры и общественные инициативы по спасению детей. Создание 

Суворовских и Нахимовских училищ. 
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Культурное пространство в годы войны. Песня «Священная война» – призыв  

к сопротивлению врагу. Советские писатели, композиторы, художники, ученые  

в условиях войны. Фронтовые корреспонденты. Выступления фронтовых концертных 

бригад. Песенное творчество и фольклор. Кино военных лет. Государство и Церковь в 

годы войны. Избрание на патриарший престол митрополита Сергия (Страгородского) в 

1943 г. Патриотическое служение представителей религиозных конфессий. Культурные 

и научные связи с союзниками. 

СССР и союзники. Проблема второго фронта. Ленд-лиз. Тегеранская конференция 1943 г. 

Французский авиационный полк «Нормандия–Неман»,  

а также польские и чехословацкие воинские части на советско-германском фронте. 

Самостоятельная работа № 3 

Написать эссе на тему (по выбору): «Всемирно-историческое значение победы 

Советского Союза в Великой Отечественной войне», «Значение победы антифашистских 

сил, народов и армий стран антигитлеровской коалиции», «Героические и трагические 

уроки войны».  

1  

Тема 3.5.  Победа СССР в 

Великой Отечественной 

войне. Окончание Второй 

мировой войны (1944 – 

сентябрь 1945 г.) 

Содержание учебного материала 

Завершение освобождения территории СССР. Освобождение Правобережной Украины и 

Крыма. Операция «Багратион»: наступление советских войск  

в Белоруссии, освобождение Прибалтики. 

Боевые действия в Восточной и Центральной Европе и освободительная миссия Красной 

Армии. Боевое содружество Красной Армии и войск стран Антигитлеровской коалиции. 

Встреча на Эльбе. 

Битва за Берлин и окончание войны в Европе. Висло-Одерская операция. Капитуляция 

Германии. Репатриация советских граждан в ходе войны  

и после ее окончания. 

Война и общество. Военно-экономическое превосходство СССР  

над Германией в 1944–1945 гг. Восстановление хозяйства в освобожденных районах. 

Начало советского атомного проекта. Реэвакуация и нормализация повседневной жизни. 

ГУЛАГ. Депортации репрессированных народов. Взаимоотношения государства и 

Церкви. Поместный собор 1945 г. 

Антигитлеровская коалиция. Открытие второго фронта в Европе. Ялтинская 

конференция 1945 г.: основные решения и дискуссии. Обязательство Советского Союза 

выступить против Японии. Потсдамская конференция. Судьба послевоенной Германии. 
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Политика денацификации, демилитаризации, демонополизации, демократизации (четыре 

«Д»). Решение проблемы репараций. 

Советско-японская война 1945 г. Разгром Квантунской армии. Боевые действия в 

Маньчжурии, на Сахалине и Курильских островах. Освобождение Курил. Ядерные 

бомбардировки японских городов американской авиацией  

и их последствия. 

Создание ООН. Конференция в Сан-Франциско в июне 1945 г. Устав ООН. Истоки 

холодной войны. Осуждение главных военных преступников. Нюрнбергский и 

Токийский судебные процессы. 

Итоги Великой Отечественной и Второй мировой войны. Решающий вклад СССР в 

Победу Антигитлеровской коалиции. Людские и материальные потери. Изменения 

политической карты мира. Влияние всемирно-исторической Победы СССР на развитие 

национально-освободительного движения в странах Азии  

и Африки.  

Тема 3.6.  Вклад Республики 

Башкортостан и регионов, 

входящих в Приволжский 

федеральный округ, в победу 

в ВОВ. 

Содержание учебного материала 

Мобилизация сил на отпор врага. Промышленность БАССР в годы войны. Состояние 

сельского хозяйства БАССР в годы войны. Воины Башкортостана в борьбе с фашистами. 
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 Содержание учебного материала   

Тема 3.7.  Будни швейных 

фабрик во время Великой 

Отечественной войны. 

Влияние войны на модную 

индустрию 

Профессионально ориентированное содержание (в форме практической подготовки) 

Подготовка мультимедийных продуктов, видео-, фото- и аудио –материалов, анализ 

данных социологического опроса, анализ материалов по теме «Будни швейных фабрик 

во время Великой Отечественной войны. Влияние войны на модную индустрию» 
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Раздел 4. СССР в 1945-1991 годы. Послевоенный мир. 12  

Тема 4.1. СССР в 1945–1953 

гг. 

Содержание учебного материала 

Влияние последствий войны на советскую систему и общество. Послевоенные ожидания 

и настроения. Представления власти и народа о послевоенном развитии страны. Эйфория 

Победы. Разруха. Обострение жилищной проблемы. Демобилизация армии. Социальная 

адаптация фронтовиков. Положение семей «пропавших без вести» фронтовиков. 

Репатриация. Рост беспризорности и решение проблем послевоенного детства. Рост 

преступности.  
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Ресурсы и приоритеты восстановления. Демилитаризация экономики  

и переориентация на выпуск гражданской продукции. Восстановление индустриального 

потенциала страны. Сельское хозяйство и положение деревни. Помощь не затронутых 

войной национальных республик в восстановлении западных регионов СССР. Репарации, 

их размеры и значение для экономики. Советский атомный проект, его успехи и значение. 

Начало гонки вооружений.  

Положение на послевоенном потребительском рынке. Колхозный рынок. 

Государственная и коммерческая торговля. Голод 1946–1947 гг. Денежная реформа  

и отмена карточной системы (1947).  

Сталин и его окружение. Ужесточение административно-командной системы. 

Соперничество в верхних эшелонах власти. Усиление идеологического контроля. 

Послевоенные репрессии. «Ленинградское дело». Борьба с космополитизмом. «Дело 

врачей». Дело Еврейского антифашистского комитета. Т. Лысенко и лысенковщина.  

Сохранение трудового законодательства военного времени на период восстановления 

разрушенного хозяйства. Союзный центр и национальные регионы: проблемы 

взаимоотношений. Положение в «старых» и «новых» республиках.  

Рост влияния СССР на международной арене. Первые шаги ООН. Начало холодной 

войны. Доктрина Трумэна. План Маршалла. Формирование биполярного мира. 

Советизация Восточной и Центральной Европы. Взаимоотношения  

со странами народной демократии. Создание Совета экономической взаимопомощи. 

Конфликт с Югославией. Коминформбюро. 

Организация Североатлантического договора (НАТО). Создание  

по инициативе СССР Организации Варшавского договора. Война в Корее.  

Содержание учебного материала 



 

 

Тема 4.2. СССР в середине 

1950-х – первой половине 

1960-х гг. 

 

 

Смена политического курса. Смерть Сталина и настроения в обществе. Борьба за власть 

в советском руководстве. Переход политического лидерства  

к Н.С. Хрущеву.  

Первые признаки наступления оттепели в политике, экономике, культурной сфере. XX 

съезд партии и разоблачение культа личности Сталина. Реакция  

на доклад Хрущева в стране и мире. Внутрипартийная демократизация. Начало 

реабилитации жертв массовых политических репрессий и смягчение политической 

цензуры. Возвращение депортированных народов. Особенности национальной политики. 

Попытка отстранения Н.С. Хрущева от власти в 1957 г. «Антипартийная группа». 

Утверждение единоличной власти Хрущева.  

Культурное пространство и повседневная жизнь. Изменение общественной атмосферы. 

Шестидесятники. Литература, кинематограф, театр, живопись: новые тенденции. 

Поэтические вечера в Политехническом музее. Образование и наука. Приоткрытие 

железного занавеса. Всемирный фестиваль молодежи и студентов 1957 г. Популярные 

формы досуга. Развитие внутреннего и международного туризма. Начало Московских 

кинофестивалей. Роль телевидения в жизни общества. Легитимация моды и попытки 

создания советской моды. Неофициальная культура. Неформальные формы 

общественной жизни. Стиляги. Хрущев и интеллигенция. Антирелигиозные кампании. 

Гонения на Церковь. Диссиденты. Самиздат и тамиздат.  

Социально-экономическое развитие СССР. «Догнать и перегнать Америку». Попытки 

решения продовольственной проблемы. Освоение целинных земель.  

Научно-техническая революция в СССР. Перемены в научно-технической политике. 

Военный и гражданский секторы экономики. Создание ракетно-ядерного щита. Начало 

освоения космоса. Запуск первого спутника Земли. Исторические полеты Ю.А. Гагарина 

и первой в мире женщины-космонавта В.В. Терешковой. Первые советские ЭВМ. 

Появление гражданской реактивной авиации. Влияние НТР на перемены в повседневной 

жизни людей. 

Реформы в промышленности. Переход от отраслевой системы управления  

к совнархозам. Расширение прав союзных республик.  

Изменения в социальной и профессиональной структуре советского общества к началу 

1960-х гг. Преобладание горожан над сельским населением. Положение  

и проблемы рабочего класса, колхозного крестьянства и интеллигенции. 

Востребованность научного и инженерного труда. Расширение системы ведомственных 

НИИ.  
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ХХII съезд КПСС и программа построения коммунизма в СССР. Воспитание «нового 

человека». Бригады коммунистического труда. Общественные формы управления.  

Социальные программы. Реформа системы образования. Движение  

к государству благосостояния: мировой тренд и специфика советского социального 

государства. Общественные фонды потребления. Пенсионная реформа. Массовое 

жилищное строительство, хрущевки. Рост доходов населения и дефицит товаров 

народного потребления.  

Внешняя политика. Новый курс советской внешней политики:  

от конфронтации к диалогу. СССР и страны Запада. Международные  

военно-политические кризисы, позиция СССР и стратегия ядерного сдерживания 

(Суэцкий кризис 1956 г., Берлинский кризис 1961 г., Карибский кризис 1962 г.). СССР и 

мировая социалистическая система. Венгерские события 1956 г. Распад колониальной 

системы и борьба за влияние в странах третьего мира.  

Конец оттепели. Нарастание негативных тенденций в обществе. Кризис доверия власти. 

Новочеркасские события. Смещение Н.С. Хрущева. Оценка Хрущева и его реформ 

современниками и историками.  

Тема 4.3.  Советское 

государство и общество в 

середине 1960-х – начале  

1980-х гг. 

Содержание учебного материала 

Профессионально ориентированное содержание (в форме практической подготовки) 

Приход к власти Л.И. Брежнева: его окружение и смена политического курса. Поиски 

идеологических ориентиров. Десталинизация и ресталинизация.  

Экономические реформы 1960-х гг. Новые ориентиры аграрной политики. Косыгинская 

реформа. Конституция СССР 1977 г. Концепция «развитого социализма».  

Попытки изменения вектора социальной политики. Уровень жизни: достижения и 

проблемы. Нарастание застойных тенденций в экономике и кризис идеологии. Рост 

теневой экономики. Ведомственный монополизм. Замедление темпов развития. 

Исчерпание потенциала экстенсивной индустриальной модели. Новые попытки 

реформирования экономики. Цена сохранения СССР статуса сверхдержавы. Рост 

масштабов и роли ВПК. Трудности развития агропромышленного комплекса.  

Советские научные и технические приоритеты. МГУ им. М.В. Ломоносова. Академия 

наук СССР. Новосибирский Академгородок. Замедление  

научно-технического прогресса в СССР. Отставание от Запада  

в производительности труда. Лунная гонка с США. Успехи в математике. Создание 

топливно-энергетического комплекса (ТЭК).  

Культурное пространство и повседневная жизнь. Повседневность в городе  

и в деревне. Рост социальной мобильности. Миграция населения в крупные города  
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и проблема неперспективных деревень. Популярные формы досуга населения. Уровень 

жизни разных социальных слоев. Социальное и экономическое развитие союзных 

республик. Общественные настроения. Трудовые конфликты и проблема поиска 

эффективной системы производственной мотивации. Отношение  

к общественной собственности. «Несуны». Потребительские тенденции в советском 

обществе. Дефициты и очереди.  

Идейная и духовная жизнь советского общества. Развитие физкультуры  

и спорта в СССР. XXII летние Олимпийские игры 1980 г. в Москве. Литература  

и искусство: поиски новых путей. Авторское кино. Авангардное искусство. Неформалы 

(КСП, движение КВН и другие). Диссидентский вызов. Первые правозащитные 

выступления. А.Д. Сахаров и А.И. Солженицын. Религиозные искания. Национальные 

движения. Борьба с инакомыслием. Судебные процессы. Цензура и самиздат.  

Внешняя политика. Новые вызовы внешнего мира. Между разрядкой  

и конфронтацией. Возрастание международной напряженности. Холодная война  

и мировые конфликты. Доктрина Брежнева. Пражская весна и снижение международного 

авторитета СССР. Конфликт с Китаем. Достижение  

военно-стратегического паритета с США. Политика разрядки. Сотрудничество  

с США в области освоения космоса. Совещание по безопасности и сотрудничеству  

в Европе (СБСЕ) в Хельсинки. Ввод войск в Афганистан. Подъем антикоммунистических 

настроений в Восточной Европе. Кризис просоветских режимов.  

Л.И. Брежнев в оценках современников и историков.  

Тема 4.4.  Политика 

перестройки. Распад СССР 

(1985–1991гг.) 

Содержание учебного материала 

Нарастание кризисных явлений в социально-экономической  

и идейно-политической сферах. Резкое падение мировых цен на нефть  

и его негативные последствия для советской экономики.  

М.С. Горбачев и его окружение: курс на реформы. Антиалкогольная кампания 1985 г. и 

ее противоречивые результаты. Чернобыльская трагедия. Реформы  

в экономике, в политической и государственной сферах. Законы о госпредприятии  

и об индивидуальной трудовой деятельности. Появление коммерческих банков. 

Принятие закона о приватизации государственных предприятий.  

Гласность и плюрализм. Политизация жизни и подъем гражданской активности 

населения. Массовые митинги, собрания. Либерализация цензуры. Общественные 

настроения и дискуссии в обществе. Отказ от догматизма  

в идеологии. Концепция «социализма с человеческим лицом». Вторая волна 
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десталинизации. История страны как фактор политической жизни. Отношение  

к войне в Афганистане. Неформальные политические объединения.  

«Новое мышление» Горбачева. Отказ от идеологической конфронтации двух систем и 

провозглашение руководством СССР приоритета общечеловеческих ценностей над 

классовым подходом. Изменения в советской внешней политике. Односторонние уступки 

Западу. Роспуск СЭВ и Организации Варшавского договора. Объединение Германии. 

Начало вывода советских войск из Центральной и Восточной Европы. Завершение 

холодной войны. Отношение к М.С. Горбачеву  

и его внешнеполитическим инициативам внутри СССР и в мире.  

Демократизация советской политической системы. XIX конференция КПСС  

и ее решения. Альтернативные выборы народных депутатов. Съезды народных депутатов 

– высший орган государственной власти. Первый съезд народных депутатов СССР и его 

значение. Образование оппозиционной Межрегиональной депутатской группы. 

Демократы первой волны, их лидеры и программы. 

Подъем национальных движений, нагнетание националистических  

и сепаратистских настроений. Проблема Нагорного Карабаха и попытки ее решения 

руководством СССР. Обострение межнационального противостояния: Закавказье, 

Прибалтика, Украина, Молдавия. Позиция республиканских лидеров  

и национальных элит.  

Последний этап перестройки: 1990–1991 гг. Отмена 6-й статьи Конституции СССР о 

руководящей роли КПСС. Становление многопартийности. Кризис в КПСС и создание 

Коммунистической партии РСФСР. I съезд народных депутатов РСФСР и его решения. 

Противостояние союзной и российской власти. Введение поста Президента и избрание 

М.С. Горбачева Президентом СССР. Избрание Б.Н. Ельцина Президентом РСФСР. 

Учреждение в РСФСР Конституционного суда и складывание системы разделения 

властей. Дестабилизирующая роль «войны законов» (союзного  

и республиканского законодательства). Углубление политического кризиса.  

Усиление центробежных тенденций и угрозы распада СССР. Провозглашение 

независимости Литвой, Эстонией и Латвией. Ситуация на Северном Кавказе. Декларация 

о государственном суверенитете РСФСР. Дискуссии о путях обновления Союза ССР. 

План автономизации – предоставления автономиям статуса союзных республик. Ново-

Огаревский процесс и попытки подписания нового Союзного договора. Парад 

суверенитетов. Референдум о сохранении СССР и введении поста Президента РСФСР.  



 

 

Превращение экономического кризиса в стране в ведущий политический фактор. 

Нарастание разбалансированности в экономике. Государственный  

и коммерческий секторы. Конверсия оборонных предприятий. 

Введение карточной системы снабжения. Реалии 1991 г.: конфискационная денежная 

реформа, трехкратное повышение государственных цен, пустые полки магазинов и 

усталость населения от усугубляющихся проблем на потребительском рынке.  

Принятие принципиального решения об отказе от планово-директивной экономики и о 

переходе к рынку. Разработка союзным и российским руководством программ перехода 

к рыночной экономике. Радикализация общественных настроений. Забастовочное 

движение. Новый этап в государственно-конфессиональных отношениях.  

Попытка государственного переворота в августе 1991 г. Планы ГКЧП  

и защитники Белого дома. Победа Ельцина. Ослабление союзной власти. Распад структур 

КПСС. Ликвидация союзного правительства и центральных органов управления. 

Референдум о независимости Украины. Оформление фактического распада СССР. 

Беловежские и Алма-Атинские соглашения, создание Содружества Независимых 

Государств (СНГ). Реакция мирового сообщества на распад СССР. Решение проблемы 

советского ядерного оружия. Россия как преемник СССР  

на международной арене. 

Тема 4.5. Мир и 

международные отношения в 

годы холодной войны. 

Экономическое и 

политическое развитие стран 

Запада во второй половине 

ХХ в. 

Содержание учебного материала 

Начало «холодной войны». План Маршалла. Доктрина Трумэна. Установление 

коммунистических режимов в Восточной Европе. Раскол Германии. Война в Корее. 

Создание военно-политических блоков. НАТО и ОВД. Гонка вооружений. Берлинский 

кризис. Карибский кризис. Договор о запрещении ядерных испытаний в трех средах. 

«Разрядка» международной напряженности: предпосылки и направления «разрядки». 

Хельсинкский акт Совещания по безопасности и сотрудничеству в Европе. 

Возвращение к политике «холодной войны». Окончание холодной войны. 

Мир в первые послевоенные годы. Становление социально-ориентированной рыночной 

экономики. «Общество потребления». 

Превращение США в лидера «западного мира». Германское «экономическое чудо». 

Установление V республики во Франции. Лейбористы и консерваторы в 

Великобритании. «Бурные шестидесятые» в Европе и США. Экономические кризисы 

1970-х – начала 1980-х гг. Неоконсерватизм. Р. Рейган. М. Тэтчер. Падение диктатур в 

Греции, Португалии, Испании. Начало европейской интеграции (ЕЭС). Падение диктатур 

в Греции, Португалии, Испании. «Скандинавская модель» политического и социально-

экономического развития. 
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Научно-техническая революция. Постиндустриальное общество. Экологический кризис 

и движение «зеленых». 

Тема 4.6. Страны Восточной 

Европы, Азии, Африки и 

Латинской Америки во 

второй половине ХХ в.: 

проблемы и пути 

модернизации. 

Художественная культура 

ХХ – начала XXI в. 

Содержание учебного материала 

Страны «социалистического выбора». Приход коммунистов к власти в странах 

Восточной и Центральной Европы. Достижения и проблемы 1950-х гг. Волнения в ГДР в 

1953 г. Кризисы и восстания в Польше и Венгрии (1956 г.). Югославская модель 

социализма. «Пражская весна» 1968 г. Движение «Солидарность» в Польше. 

Демократические революции в странах «восточного блока». Распад Варшавского 

договора, СЭВ. Образование новых независимых государств на постсоветском 

пространстве. 

Гражданская война в Китае. Образование КНР. «Культурная революция». Рыночные 

реформы в Китае конца 1970-х. 

Страны Азии, Африки и Латинской Америки. Арабо-израильские войны и попытки 

урегулирования на Ближнем Востоке. Модернизация в Турции и Иране. Исламская 

революция в Иране. Кризис в Персидском заливе и войны в Ираке. 

Японское экономическое чудо. «Тихоокеанские драконы». 

Крушение колониальной системы. Год Африки. Выбор освободившимися странами 

путей и моделей развития. Движение неприсоединения. 

Диктатуры и демократизация в странах Латинской Америки. 

Многообразие течений и стилей в художественной культуре ХХ – начала XXI в.: от 

авангардизма к постмодернизму. Литература: поколения и индивидуальности писателей. 

Живопись. Архитектура. Дизайн. Музыка: развитие традиций и авангардные течения. 

Джаз. Рок-музыка. Массовая культура. Молодёжная культура. Глобализация культуры и 

национальные традиции. 
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Тема 5.1. Становление новой 

России (1992–1999 гг.). 

Содержание учебного материала 

Б.Н. Ельцин и его окружение. Общественная поддержка курса реформ. Взаимодействие 

ветвей власти на первом этапе преобразований. Предоставление Б.Н. Ельцину 

дополнительных полномочий для успешного проведения реформ. Правительство 

реформаторов во главе с Е.Т. Гайдаром. Начало радикальных экономических 
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преобразований. Либерализация цен. «Шоковая терапия». Ваучерная приватизация. 

Долларизация экономики. Гиперинфляция, рост цен и падение жизненного уровня 

населения. Безработица. Черный рынок и криминализация жизни. Рост недовольства 

граждан первыми результатами экономических реформ. Особенности осуществления 

реформ в регионах России.  

Нарастание политико-конституционного кризиса в условиях ухудшения экономической 

ситуации. Указ Б.Н. Ельцина № 1400 и его оценка Конституционным судом. 

Возможность мирного выхода из политического кризиса. Трагические события осени 

1993 г. в Москве.  

Всенародное голосование (плебисцит) по проекту Конституции России 1993 г. 

Ликвидация Советов и создание новой системы государственного устройства. Принятие 

Конституции России 1993 г. и ее значение. Полномочия Президента  

как главы государства и гаранта Конституции. Становление российского 

парламентаризма. Разделение властей. Проблемы построения федеративного 

государства. Утверждение государственной символики. Итоги радикальных 

преобразований 1992–1993 гг.  

Обострение межнациональных и межконфессиональных отношений  

в 1990-е гг. Подписание Федеративного договора (1992) и отдельных соглашений центра 

с республиками. Договор с Татарстаном как способ восстановления федеративных 

отношений с республикой и территориальной целостности страны. Взаимоотношения 

центра и субъектов Федерации. Опасность исламского фундаментализма. Военно-

политический кризис в Чеченской Республике.  

Корректировка курса реформ и попытки стабилизации экономики. Роль иностранных 

займов. Проблема сбора налогов и стимулирования инвестиций.  

Тенденции деиндустриализации и увеличения зависимости экономики  

от мировых цен на энергоносители. Ситуация в российском сельском хозяйстве  

и увеличение зависимости от экспорта продовольствия. Финансовые пирамиды  

и залоговые аукционы. Вывод денежных активов из страны. Дефолт 1998 г.  

и его последствия.  

Повседневная жизнь россиян в условиях реформ. Общественные настроения  

в зеркале социологических исследований. Представления о либерализме  

и демократии. Проблемы формирования гражданского общества. Свобода СМИ. Свобода 

предпринимательской деятельности. Возможность выезда за рубеж. Кризис образования 

и науки. Социальная поляризация общества и смена ценностных ориентиров. 



 

 

Безработица и детская беспризорность. «Новые русские» и их образ жизни. Решение 

проблем социально незащищенных слоев.  

Проблемы русскоязычного населения в бывших республиках СССР.  

Новые приоритеты внешней политики. Россия – правопреемник СССР  

на международной арене. Значение сохранения Россией статуса ядерной державы. 

Взаимоотношения с США и странами Запада. Подписание Договора СНВ-2 (1993). 

Вступление России в «Большую семерку». Россия на постсоветском пространстве. СНГ 

и союз с Белоруссией. Военно-политическое сотрудничество в рамках СНГ. Восточный 

вектор российской внешней политики в 1990-е гг.  

Российская многопартийность и строительство гражданского общества. Основные 

политические партии и движения 1990-х гг., их лидеры и платформы. Кризис 

центральной власти. Президентские выборы 1996 г. Правительства В.С. Черномырдина и 

Е.М. Примакова. Обострение ситуации на Северном Кавказе. Вторжение 

террористических группировок в Дагестан. Выборы в Государственную Думу 1999 г. 

Добровольная отставка Б.Н. Ельцина.  

Тема 5.2.  Россия в ХХI в.: 

вызовы времени и задачи 

модернизации. Республика 

Башкортостан в истории XX- 

нач. XXI вв. 

Содержание учебного материала 

Политические и экономические приоритеты. Вступление в должность Президента 

В.В. Путина и связанные с этим ожидания. Начало преодоления негативных последствий 

1990-х гг. Основные направления внутренней и внешней политики. Государственная 

Дума. Многопартийность. Политические партии  

и электорат. Федерализм и сепаратизм. Создание Федеральных округов. Восстановление 

единого правового пространства страны. Разграничение властных полномочий центра и 

регионов. Террористическая угроза и борьба с ней. Урегулирование кризиса в Чеченской 

Республике. Построение вертикали власти  

и гражданское общество. Военная реформа. Экономическое развитие в 2000-е гг. 

Финансовое положение. Рыночная экономика и монополии. Экономический подъем 

1999–2007 гг. и кризис 2008 г. Структура экономики, роль нефтегазового сектора  

и задачи инновационного развития. Крупнейшие инфраструктурные проекты. Сельское 

хозяйство. Россия в системе мировой рыночной экономики. Начало (2005) и продолжение 

(2018) реализации приоритетных национальных проектов.  

Президент Д.А. Медведев, премьер-министр В.В. Путин. Основные направления 

внешней и внутренней политики. Проблема стабильности  

и преемственности власти.  

Избрание В.В. Путина Президентом Российской Федерации в 2012 г.  

и переизбрание на новый срок в 2018 г. Вхождение Крыма в состав России  
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и реализация инфраструктурных проектов в Крыму (строительство Крымского моста, 

трассы «Таврида» и другие). Начало конституционной реформы (2020).  

Человек и общество в конце XX – начале XXI в. Новый облик российского общества 

после распада СССР. Социальная и профессиональная структура. Занятость и трудовая 

миграция. Миграционная политика. Основные принципы и направления государственной 

социальной политики. Реформы здравоохранения. Пенсионные реформы. 

Реформирование образования, культуры, науки и его результаты.  

Демографическая статистика. Снижение средней продолжительности жизни  

и тенденции депопуляции. Государственные программы демографического возрождения 

России. Разработка семейной политики и меры по поощрению рождаемости. Пропаганда 

спорта и здорового образа жизни и ее результаты.  

XXII Олимпийские и XI Паралимпийские зимние игры в Сочи (2014), успехи российских 

спортсменов, допинговые скандалы и их последствия для российского спорта. Чемпионат 

мира по футболу и открытие нового образа России миру.  

Повседневная жизнь. Социальная дифференциация. Качество, уровень жизни и размеры 

доходов разных слоев населения. Общественные представления  

и ожидания в зеркале социологии. Постановка государством вопроса о социальной 

ответственности бизнеса.  

Модернизация бытовой сферы. Досуг. Россиянин в глобальном информационном 

пространстве: СМИ, компьютеризация, Интернет. Массовая автомобилизация. Военно-

патриотические движения. Марш «Бессмертный полк». Празднование 75-летия Победы в 

Великой Отечественной войне (2020).  

Внешняя политика в конце XX – начале XXI в.  

Утверждение новой Концепции внешней политики Российской Федерации (2000) и ее 

реализация. Постепенное восстановление лидирующих позиций России  

в международных отношениях. Современная концепция российской внешней политики. 

Участие в международной борьбе с терроризмом и в урегулировании локальных 

конфликтов. Оказание помощи Сирии в борьбе с международным терроризмом и в 

преодолении внутриполитического кризиса (с 2015 г.). Приближение военной 

инфраструктуры НАТО к российским границам и ответные меры. Односторонний выход 

США из международных соглашений по контролю  

над вооружениями и последствия для России. Создание Россией нового высокоточного 

оружия и реакция в мире.  

Центробежные и партнерские тенденции в СНГ. Союзное государство России и Беларуси. 

Россия в СНГ и в Евразийском экономическом сообществе (ЕврАзЭС). Формирование 



 

 

Единого экономического пространства (ЕЭП) и Евразийского экономического союза 

(ЕАЭС). Газовые споры с Украиной. Миротворческие миссии России. Приднестровье. 

Россия в условиях нападения Грузии на Южную Осетию  

в 2008 г. (операция по принуждению Грузии к миру).  

Отношения с США и Евросоюзом. Вступление в Совет Европы. Сотрудничество России 

со странами ШОС (Шанхайской организации сотрудничества) и БРИКС. Деятельность 

«Большой двадцатки». Дальневосточное и другие направления политики России. 

Сланцевая революция в США и борьба за передел мирового нефтегазового рынка.  

Государственный переворот на Украине 2014 г. и позиция России. Воссоединение Крыма 

и Севастополя с Россией и его международные последствия. Минские соглашения по 

Донбассу и гуманитарная поддержка Донецкой Народной Республики (ДНР) и Луганской 

Народной Республики (ЛНР). Введение США  

и их союзниками политических и экономических санкций против России  

и их последствия. Специальная военная операция на Украине.  

Россия в борьбе с коронавирусной пандемией, оказание помощи зарубежным странам. 

Мир и процессы глобализации в новых условиях. Международный нефтяной кризис 

2020 г. и его последствия.  

Религия, наука и культура России в конце XX – начале XXI в.  

Повышение общественной роли СМИ и Интернета. Коммерциализация культуры. 

Ведущие тенденции в развитии образования и науки. Реформа Академии наук. 

Модернизация образовательной системы. Основные достижения российских ученых и 

недостаточная востребованность результатов их научной деятельности.  

Религиозные конфессии и повышение их роли в жизни страны. Предоставление Церкви 

налоговых льгот. Передача государством зданий и предметов культа для религиозных 

нужд.  

Особенности развития современной художественной культуры: литературы, 

киноискусства, театра, изобразительного искусства. Процессы глобализации  

и массовая культура.  

Башкортостан в период укрепления советской системы (1945-1965 гг.). Экономическое и 

социально-политическое развитие Башкирской АССР в период кризиса системы (1965-

1985 гг.). Башкортостан в период реформирования общества (1985-1999 гг.). 

Башкортостан в начале XXI в. 

Содержание учебного материала 



 

 

Тема 5.3. Современный мир. 

Глобальные проблемы 

человечества.  

Профессионально ориентированное содержание (в форме практической подготовки) 

От биполярного к многополюсному миру. Организации международного 

сотрудничества. Глобализация экономики. Мировые экономические кризисы. 

Достижения и проблемы интеграции. Политическое развитие: смена политических 

режимов, «арабская весна». Международный терроризм. Региональные конфликты и 

войны. Постсоветское пространство: политическое и социально-экономическое развитие, 

интеграционные процессы, кризисы и военные конфликты. Россия в современном мире. 

Глобальные проблемы человечества. Существование и распространения ядерного 

оружия. Поддержание мира. Проблема природных ресурсов и экологии. Борьба с 

бедностью. Пандемия коронавируса и потребности качественного развития медицинской 

науки и техники. 

2 3 

Тема 5.4.  Мода вчера, 

сегодня, завтра 

Содержание учебного материала 

Профессионально ориентированное содержание (в форме практической подготовки) 

Инициативная дискуссия, изучение профессиональной терминологии.  

Перспективные тренды развития fashion-индустрии «Мода вчера, сегодня, завтра». 

Изучение нормативно-правовой базы, профессиональной терминологии с 

использованием кейс-технологии «Мода вчера, сегодня, завтра». 

2 1 

Повторительно-обобщающий курс «История России с древнейших времен до 1914 года» (для углубленного уровня изучения истории) 

Раздел 6.  От Руси к Российскому государству.        9  

Тема 6.1.    Народы и 

государства на территории 

нашей страны в древности. 

Образование государства 

Русь. 

 

Содержание учебного материала 

Расселение восточных славян на территории России. Общественный строй и 

политическое устройство восточных славян. Жизнь и быт, верования восточных славян. 

Формирование территории государства Русь. Внутренняя и внешняя политика первых 

князей: Рюрика, Олега, Игоря, Ольги, Святослава, Владимира. Принятие христианства и 

его значение 

2 2 

Самостоятельная работа № 4 

Подготовить доклады, сообщения, рефераты по темам: «Варяги в истории Древней Руси», 

«Князь и вече в Древней Руси», «Князь и дружина в Древней Руси», «Кочевники в 

истории Древней Руси: война и мир», «Образование государства Русь. Норманнская 

теория», «Характер международных связей и отношений Киевской Руси», «Крещение 

Руси: причины, основные события, значение». 

Составить таблицу «Предпосылки и причины образования Древнерусского государства». 

1 

Содержание учебного материала 



 

 

Тема 6.2.   Русь в конце X - 

начале XIII в. 

 

Ярослав Мудрый. Русь при Ярославичах. Владимир Мономах. Категории населения. 

Русская Правда. Внешняя политика и международные связи Руси в конце X – начале XII 

в. Важнейшие земли, управляемые ветвями княжеского рода Рюриковичей: 

Черниговская, Галицкая, Волынская, Суздальская. Земли, имевшие особый статус: 

Киевская и Новгородская.  Развитие древнерусской культуры: формирование 

региональных центров. 

2 2 

Тема 6.3.  Русские земли и их 

соседи в середине XIII – XIV 

вв. Формирование единого 

Русского  

(Российского) 

государства в XV в. 

Содержание учебного материала 

Система зависимости русских земель от ордынских ханов. Борьба с экспансией 

крестоносцев на западных границах Руси. Александр Невский.  Противостояние Твери и 

Москвы. Дмитрий Донской. Куликовская битва. Объединение северо-восточных и 

северо-западных русских земель вокруг Москвы. Иван III. Присоединение Новгорода и 

Твери. Ликвидация зависимости от Орды.  Принятие общерусского Судебника 

2 3 

Тема 6.4.  История русского 

костюма 

 

Содержание учебного материала 

Профессионально ориентированное содержание (в форме практической подготовки) 

Подготовка мультимедийных продуктов, видео-, фото- и аудио –материалов, анализ 

данных социологического опроса, анализ материалов. 
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Раздел 7. Россия в XVI–XVII веках: от Великого княжества к Царству. 7  

Тема 7.1. Россия в XVI веке. Содержание учебного материала 

Василий III. Становление органов центральной власти. Регентство Елены Глинской. Иван 

IV. «Избранная рада». Реформы 1550-х годов и их значение. Становление приказной 

системы. Укрепление армии. Стоглавый собор. Расширение территории государства, его 

многонациональный характер. Походы на Казань. Присоединение Казанского и 

Астраханского ханств, борьба с Крымским ханством, покорение Западной Сибири. 

Ливонская война, ее итоги и последствия. Опричнина, споры о ее смысле. Последствия 

опричнины. Россия в конце XVI века, нарастание кризиса. Учреждение патриаршества. 

Закрепощение крестьян. 

2 2 

Тема 7.2. Смута в России. Содержание учебного материала 

Царствование Б. Годунова. Смута: причины, участники, последствия. Самозванцы. 

Восстание под предводительством И. Болотникова. Вмешательство Речи Посполитой и 

Швеции в Смуту. Оборона Смоленска. Освободительная борьба против интервентов. 

Патриотический подъем народа. Окончание Смуты и возрождение российской 

государственности. Ополчение К. Минина и Д. Пожарского. Освобождение Москвы. 

Начало царствования династии Романовых. 

2 2 



 

 

Самостоятельная работа № 5 

Подготовить сообщения, доклады, презентации на тему «Окончание Смуты и 

возрождение российской государственности». 

Работа с различными источниками информации. 

1 

Тема 7.3. Россия в XVII веке. 

 

Содержание учебного материала 

Россия при первых Романовых. Восстановление экономики страны. 

Соборное уложение 1649 г. Юридическое оформление крепостного права и территория 

его распространения. 

Социальные движения второй половины XVII в. Соляной и Медный бунты. Псковское 

восстание. Восстание Степана Разина. Церковный раскол. 

Укрепление самодержавия. Земские соборы и угасание соборной практики. Отмена 

местничества. 

Православная церковь, ислам и языческие верования в России XVII в. 

Смоленская война. Вхождение в состав России Левобережной Украины. Переяславская 

рада. Войны с Османской империей, Крымским ханством и Речью Посполитой. 

Отношения России со странами Западной Европы. Русские географические открытия. 

2 3 

Раздел 8. Россия в конце XVII – XVIII веке: от Царства к Империи. 6  

Тема 8.1. Россия в эпоху 

преобразований Петра I.  

Содержание учебного материала 

Причины и предпосылки преобразований. Начало царствования Петра I. Правление 

царевны Софьи. Стрелецкие бунты. Хованщина. Азовские походы. Великое посольство. 

Преобразования Петра I. Учреждение Сената, коллегий, органов надзора и суда. 

Реорганизация армии: создание флота, рекрутские наборы, гвардия. Указ о 

единонаследии. Упразднение патриаршества, учреждение Синода. Табель о рангах. 

Социальные движения в первой четверти XVIII в. Восстания в Астрахани, Башкирии, на 

Дону. Развитие промышленности. Мануфактуры и крепостной труд. Денежная и 

налоговая реформы. Подушная подать (ревизии). 

Внешняя политика России в первой четверти XVIII в. Северная война: причины, 

основные события, итоги. Ништадтский мир. Провозглашение России империей. 

2 1 

 

Тема 8.2.  Эпоха дворцовых 

переворотов. Россия в 1760-х 

– 1790-х гг.  Россия при 

Павле I. 

Содержание учебного материала 

Причины дворцовых переворотов. Правители эпохи дворцовых переворотов. Внутренняя 

политика в 1725 – 1762 гг. Внешняя политика в 1725 – 1762 гг. Внутренняя политика 

Екатерины II. Внешняя политика Екатерины II «Просвещенный абсолютизм». 

Личность Павла I и её влияние на политику страны. Основные принципы внутренней 

политики. Политика по отношению к дворянству, взаимоотношения со столичной 

знатью, меры в области внешней политики и причины дворцового переворота 11 марта 

2 2 



 

 

1801 г. Внешняя политика. Участие России в борьбе с революционной Францией. 

Итальянский и Швейцарский походы А.В. Суворова. Действия эскадры Ф.Ф. Ушакова в 

Средиземном море. 

Тема 8.3. Культурное 

пространство Российской 

империи в XVIII в. 

Содержание учебного материала 

Профессионально ориентированное содержание (в форме практической подготовки) 

Идеи Просвещения в российской общественной мысли, публицистике и литературе. 

Первые журналы. Общественные идеи в произведениях А.П. Сумарокова, Г.Р. 

Державина, Д.И. Фонвизина. Н.И. Новиков, материалы о положении крепостных 

крестьян в его журналах. А.Н. Радищев и его «Путешествие из Петербурга в Москву». 

Распространение в России основных стилей и жанров европейской художественной 

культуры (барокко, классицизм, рококо и т.п.). 

Российская наука в XVIII в. Академия наук в Петербурге. Географические экспедиции. 

Освоение Аляски и Северо-Западного побережья Америки. Исследования в области 

отечественной истории. Изучение российской словесности и развитие литературного 

языка. Российская академия. Е.Р. Дашкова. М.В. Ломоносов и его выдающаяся роль в 

становлении российской науки и образования. 

Образование в России в XVIII в. Основание воспитательных домов в Санкт-Петербурге и 

Москве, Института благородных девиц в Смольном монастыре. Сословные учебные 

заведения для юношества из дворянства. Московский университет – первый российский 

университет. Барокко в архитектуре Москвы и Петербурга. Переход к классицизму, 

создание архитектурных ассамблей в стиле классицизма в обеих столицах. В.И. Баженов, 

М.Ф. Казаков. 

Изобразительное искусство в России, его выдающиеся мастера и произведения. Академия 

художеств в Петербурге. Новые явления в изобразительном искусстве в конце столетия. 

2 2 

Раздел 9. Российская Империя в XIX – начале XX века. 15  

Тема 9.1. Российская 

империя в первой четверти 

XIX в. 

Содержание учебного материала 

Проекты либеральных реформ Александра I. Внешние и внутренние факторы. Негласный 

комитет. Реформы государственного управления. М.М. Сперанский. 

Внешняя политика. Война России с Францией 1805–1807 гг. Тильзитский мир. Война со 

Швецией 1809 г. и присоединение Финляндии. Война с Турцией и Бухарестский мир 1812 

г. Либеральные и охранительные тенденции во внутренней политике. Польская 

конституция 1815 г. Военные поселения. 

Дворянская оппозиция самодержавию. Тайные организации: Союз спасения, Союз 

благоденствия, Северное и Южное общества. Восстание 14 декабря 1825 г. 

2 1 



 

 

Тема 9.2. Россия в 1825 – 

1855 гг. Общественное 

движение во второй четверти 

XIX века. 

Содержание учебного материала 

Последствия восстания декабристов. Реформы государственного управления. 

Ужесточение внутренней политики. Крестьянский вопрос. Начало промышленного 

переворота. Внешняя политика. Крымская война.  

Политика в области образования. Теория официальной народности (С. С. Уваров). 

Оппозиционная общественная мысль. «Философическое письмо» П.Я. Чаадаева. 

Славянофилы (К.С. и И.С. Аксаковы, И. В. и П. В. Киреевские, А. С. Хомяков, Ю.Ф. 

Самарин и др.) и западники (К. Д. Кавелин, С. М. Соловьев, Т. Н. Грановский и др.). 

Революционно-социалистические течения (А. И. Герцен, Н. П. Огарев, В. Г. Белинский). 

Общество петрашевцев. Создание А. И. Герценом теории русского социализма и его 

издательская деятельность. 

2 3 

Тема 9.3. Социальная и 

правовая модернизация 

страны при Александре II. 

Содержание учебного материала 

Реформы 1860–1870-х гг. – движение к правовому государству и гражданскому обществу. 

Крестьянская реформа 1861 г. и её последствия. Крестьянская община. Земская и 

городская реформы. Становление общественного самоуправления. Судебная реформа и 

развитие правового сознания. Военные реформы. Утверждение начал всесословности в 

правовой системе страны. Конституционный вопрос. 

Многовекторность внешней политики империи. Завершение Кавказской войны. 

Присоединение Средней Азии. Россия и Балканы. Русско-турецкая война 1877–1878 гг. 

Россия на Дальнем Востоке. 

2 2 

Тема 9.4. «Народное 

самодержавие» Александра 

III. 

Содержание учебного материала 

Идеология самобытного развития России. Государственный национализм. 

Реформы и «контрреформы». Политика консервативной стабилизации. Ограничение 

общественной самодеятельности. Местное самоуправление и самодержавие. 

Независимость суда. Права университетов и власть попечителей. Печать и цензура. 

Экономическая модернизация через государственное вмешательство в экономику. 

Форсированное развитие промышленности. Финансовая политика. Консервация 

аграрных отношений. Пространство империи. Основные сферы и направления 

внешнеполитических интересов. Упрочение статуса великой державы. Освоение 

государственной территории. Сельское хозяйство и промышленность. Пореформенная 

деревня. Традиции и новации в жизни пореформенной деревни. Общинное 

землевладение и крестьянское хозяйство. Взаимозависимость помещичьего и 

крестьянского хозяйств. Помещичье «оскудение». Социальные типы крестьян и 

помещиков. Дворяне-предприниматели. Индустриализация и урбанизация. Железные 

дороги и их роль в экономической и социальной модернизации. Миграции сельского 
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населения в города. Рабочий вопрос и его особенности в России; государственные, 

общественные и частнопредпринимательские способы его решения. 

Самостоятельная работа № 6 

Работа с наглядным пособием «Культурное пространство империи в XIX веке» 

Подготовка мультимедийных презентаций. 

1  

Тема 9.5.  Формирование 

гражданского общества и 

основные направления 

общественных движений. 

Россия на пороге ХХ в. 

Содержание учебного материала 

Общественная жизнь в 1860–1890-х гг. Рост общественной самодеятельности. 

Расширение публичной сферы (общественное самоуправление, печать, образование, суд). 

Феномен интеллигенции. Общественные организации. Благотворительность. 

Студенческое движение. Рабочее движение. Женское движение. Идейные течения и 

общественное движение. Влияние позитивизма, дарвинизма, марксизма и других 

направлений европейской общественной мысли. Консервативная мысль. Национализм. 

Либерализм и его особенности в России. Русский социализм. Русский анархизм. Формы 

политической оппозиции: земское движение, революционное подполье и эмиграция. 

Народничество и его эволюция. Народнические кружки: идеология и практика. Большое 

общество пропаганды. Хождение в народ. «Земля и воля» и её раскол. «Чёрный передел» 

и «Народная воля». Политический терроризм. 

Распространение марксизма и формирование социал-демократии. Группа 

«Освобождение труда». «Союз борьбы за освобождение рабочего класса». I съезд 

РСДРП.На пороге нового века: динамика и противоречия развития. Экономический рост. 

Промышленное развитие. Новая география экономики. Урбанизация и облик городов. 

Отечественный и иностранный капитал, его роль в индустриализации страны. Россия – 

мировой экспортёр хлеба. Аграрный вопрос. Демография, социальная стратификация. 

Разложение сословных структур. Формирование новых социальных страт. Буржуазия. 

Рабочие: социальная характеристика и борьба за права. Средние городские слои. Типы 

сельского землевладения и хозяйства. Помещики и крестьяне. Сдвиги в крестьянском 

сознании и психологии. Положение женщины в обществе. Церковь в условиях кризиса 

имперской идеологии. Распространение светской этики и культуры. Имперский центр и 

регионы. 

Национальная политика, этнические элиты и национально-культурные движения. 

Россия в системе международных отношений. Политика на Дальнем Востоке. Русско-

японская война 1904–1905 гг. Оборона Порт-Артура. Цусимское сражение. 

2 2 

Тема 9.6. Первая российская 

революция 1905–1907 гг. 

Начало парламентаризма. 

Содержание учебного материала 

Николай II и его окружение. Деятельность В.К. Плеве на посту министра внутренних дел. 

Оппозиционное либеральное движение. «Союз освобождения». Банкетная кампания. 

2 2 



 

 

Общество и власть после 

революции 

Предпосылки Первой российской революции. Формы социальных протестов. 

Деятельность профессиональных революционеров. Политический терроризм. 

Кровавое воскресенье 9 января 1905 г. Выступления рабочих, крестьян, средних 

городских слоёв, солдат и матросов. Всероссийская октябрьская политическая стачка. 

Манифест 17 октября 1905 г. Декабрьское 1905 г. вооруженное восстание в Москве. 

Особенности революционных выступлений в 1906–1907 гг. Формирование 

многопартийной системы. Политические партии, массовые движения и их лидеры. 

Неонароднические партии и организации (социалисты-революционеры). Социал-

демократия: большевики и меньшевики. Либеральные партии (кадеты, октябристы). 

Национальные партии. Правомонархические партии в борьбе с революцией. Советы и 

профсоюзы. Избирательный закон 11 декабря 1905 г. Избирательная кампания в Первую 

Государственную думу. Основные государственные законы 23 апреля 1906 г. 

Деятельность Первой и Второй Государственной думы: итоги и уроки. Уроки революции: 

политическая стабилизация и социальные преобразования. П.А. Столыпин: программа 

системных реформ, масштаб и результаты. Незавершенность преобразований и 

нарастание социальных противоречий. Третья и Четвёртая Государственная дума. 

Идейно-политический спектр. Общественный и социальный подъём. Обострение 

международной обстановки. Блоковая система и участие в ней России. Россия в 

преддверии мировой катастрофы. Новые явления в художественной литературе и 

искусстве. Мировоззренческие ценности и стиль жизни. Русский модерн. Литература 

начала XX в. Живопись. «Мир искусства». Архитектура. Скульптура. Драматический 

театр: традиции и новаторство. Музыка. «Русские сезоны» в Париже. Зарождение 

российского кинематографа. Развитие народного просвещения: попытка преодоления 

разрыва между образованным обществом и народом. Открытия российских учёных. 

Достижения гуманитарных наук. Формирование русской философской школы. Вклад 

России начала XX в. в мировую культуру. 

Тема 9.7.  Текстильная 

промышленность. История 

предпринимательства в 

России. 

Содержание учебного материала 

Профессионально ориентированное содержание (в форме практической подготовки) 

Проектная деятельность. 

Технический прогресс и перемены в повседневной жизни. Развитие транспорта, связи. 

История предпринимательства в России. 

Основные вехи истории костюма Российской империи. 

2 3 

  102  

Консультация 2  

Промежуточная аттестация в форме экзамена 4  



 

 

Всего 108  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебного предмета требует наличия кабинета истории 

 

Оборудование учебного кабинета:  

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, исторических карт,  плакатов, портретов 

выдающихся исторических личностей, атласов); 

- информационно-коммуникационные средства; 

- экранно-звуковые пособия; 

- комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, инструкции 

по их использованию и технике безопасности; 

- библиотечный фонд кабинета; 

- рекомендованные мультимедийные пособия. 

В библиотечный фонд кабинета входят учебники, учебно-методические комплекты 

(УМК) (в т.ч. и мульимедийные), обеспечивающие освоение общеобразовательного предмета 

«История», рекомендованные или допущенные для использования в профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования в пределах ОПОП СПО на базе основного общего образования. 

Технические средства обучения: рабочая магнитная доска, лекции, контрольно-

измерительные материалы, телевизор. 

  

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники:  

1. Волобуев О.В., Митрофанов А.А., Пономарев М.В. История. Всеобщая история (базовый и 

углубленный уровень). 10 класс. –М.: Просвещение/Дрофа, 2022. – 272с. 

2. Волобуев О.В., Пономарев М.В., Рогожкин В.А. История. Всеобщая история (базовый и 

углубленный уровень). 11 класс. –М.: Русское слово, 2021. – 224с. 

3. Никонов В.А., Девятов С.В. История. История России 1914 г. – начало XXI в. (базовый и 

углубленный уровни), (в двух частях) – М.: Русское слово, 2022. -312 с. 

 

Дополнительные источники:   

1. Артемов В.В. История (для всех специальностей СПО): учеб. для студ. учреждений сред. 

проф. образования/ В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. -9-е изд., доп. - М.: Издательский центр 

«Академия», 2023. -256 с.  

2. Артемов В.В. История Отечества: С древнейших времен до наших дней: учеб. для студ. 

учреждений сред. проф. образования/ В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. -24-е изд., стер. - М. 

Образовательно-издательский центр «Академия», 2022. - 384 с. 

3. Артемов В.В. История: учеб. для студ. учреждений сред. проф. образования: в 2ч. Ч.1/ В.В. 

Артемов, Н.Ю. Лубченков. - 8-е изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2022. - 352 с. 

4. Артемов В.В. История: учеб. для студ. учреждений сред. проф. образования: в 2ч. Ч.2/ В.В. 

Артемов, Н.Ю. Лубченков. - 9-е изд., стер. - М.: Образовательно-Издательский центр 

«Академия», 2022. - 400 с. 



 

 

5. Артемов В.В. История: Дидактические материалы: учеб. пособие для студ. учреждений сред. 

проф. образования/ В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 3-е изд., стер. - М.: Издательский центр 

«Академия», 2023. - 368 с. 

6. Самыгин, С.И. История: учебник/С.И. Самыгин, П.С. Самыгин, В.Н. Шевелев. -4-е изд., стер. 

-М.: КНОРУС, 2023. -306 с. (Среднее профессиональное образование). 

7. Оришев, А. Б. История: учебник / А.Б. Оришев, В.Н. Тарасенко. - Москва: РИОР: ИНФРА-М, 

2023-276 с.- (Среднее профессиональное образование). 

 Электронные источники: 

1. Библиотека Гумер – гуманитарные науки. – URL: http://www.gumer.info/ (дата обращения 

10.05.2022). – Режим доступа: свободный. – Текст: электронный. 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. - URL: http://school-collection.edu.ru/ 

(дата обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный. 

3. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам». - URL: 

http://window.edu.ru/ (дата обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный. 

4. КиберЛенинка. - URL: http://cyberleninka.ru/ (дата обращения: 10.05.2022). - Текст: 

электронный. 

5. Министерство образования и науки Российской Федерации. - URL: обращения: 10.05.2022). 

- Текст: электронный. 

6. Научная электронная библиотека (НЭБ). - URL: http://www.elibrary.ru (дата обращения: 

10.05.2022). - Текст: электронный. 

7. Российская национальная библиотека https://nlr.ru/ (дата обращения: 10.05.2022). - Текст: 

электронный 

8. Федеральный портал «Российское образование». - URL: http://www.edu.ru/ (дата обращения: 

10.05.2022). - Текст: электронный. 

9. Федеральный образовательных ресурсов. - URL: http://fcior.edu.ru/ (дата обращения: 

10.05.2022). - Текст: электронный. 

10. ФГБНУ «Федеральный институт педагогических измерений». - URL: https://fipi.ru/ (дата 

обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный 

11. Федеральный портал «История.РФ». - URL: https://histrf.ru (дата обращения: 10.05.2022). - 

Текст: электронный 

12. Российское историческое общество. - URL: https://historyrussia.org (дата обращения: 

10.05.2022). - Текст: электронный 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется 

посредством оценки личностных, метапредметных и предметных результатов в процессе 

текущего контроля и промежуточной аттестации. 

 

Результаты обучения 

(личностные, метапредметные, 

 предметные результаты) 

Формы контроля и оценки результатов 

обучения 

в области гражданского воспитания:  

- осмысление сложившихся в российской 

истории традиций гражданского служения 

Отечеству;  

- сформированность гражданской позиции 

обучающегося как активного  

и ответственного члена современного 

российского общества; осознание исторического 

значения конституционного развития России, 

своих конституционных прав и обязанностей, 

уважение закона и правопорядка;  

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических  

и демократических ценностей;  

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным, этническим признакам;  

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в школе и детско-юношеских 

организациях;  

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии  

с их функциями и назначением;  

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  

в области патриотического воспитания:  

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свою страну, свой край, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России;  

- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому  

и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России 

в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде;  

- идейная убежденность, готовность к служению 

Отечеству и его защите, ответственность за его 

судьбу; 

в области духовно-нравственного воспитания:  

Диагностическая работа. 

Контрольная работа. 

Самооценка и взаимооценка. 

Презентация мини-проектов. 

Устный и письменный опрос. 

Результаты выполнения учебных заданий. 

Разработка маршрута образовательного 

путешествия. 

Практические работы. 

Промежуточная аттестация 

(экзамен) 

 

  

 

 

 

 

 

  



 

 

- личностное осмысление и принятие сущности 

и значения исторически сложившихся и 

развивавшихся духовно-нравственных 

ценностей российского народа;  

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуации 

нравственного выбора и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-

нравственные ценности и нормы современного 

российского общества;  

- понимание значения личного вклада в 

построение устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям, 

представителям старших поколений, осознание 

значения создания семьи на основе принятия 

ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России;  

в области эстетического воспитания:  

- представление об исторически сложившемся 

культурном многообразии своей страны и мира;  

способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства;  

- осознание значимости для личности и общества 

наследия отечественного  

и мирового искусства, этнических культурных 

традиций и народного творчества; 

- способность выявлять в памятниках 

художественной культуры эстетические 

ценности эпох, к которым они принадлежат;  

- эстетическое отношение к окружающему миру, 

современной культуре, включая эстетику быта, 

научного и технического творчества, спорта, 

труда, общественных отношений; 

в области физического воспитания: 

- формирование ценностного отношения к жизни 

и здоровью;  

- осознание ценности жизни и необходимости ее 

сохранения;  

- представление об идеалах гармоничного 

физического и духовного развития человека в 

исторических обществах и в современную 

эпоху;  

- ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни;  

в области трудового воспитания:  

- понимание на основе знания истории значения 

трудовой деятельности  

как источника развития человека и общества;  

- уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности человека; 



 

 

- представление о разнообразии 

существовавших в прошлом и современных 

профессий;  

- формирование интереса к различным сферам 

профессиональной деятельности; 

- готовность совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы;  

- мотивация и способность к самообразованию 

на протяжении всей жизни;  

в области экологического воспитания:  

- осмысление исторического опыта 

взаимодействия людей с природной средой, его 

позитивных и негативных проявлений;  

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем;  

- активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей природной  

и социальной среде;  

ценности научного познания:  

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития исторической науки и общественной 

практики;  

- осмысление значения истории как знания о 

развитии человека и общества,  

о социальном и нравственном опыте 

предшествовавших поколений;  

- овладение основными навыками познания и 

оценки событий прошлого  

с позиций историзма, готовность к 

осуществлению учебной  

проектно-исследовательской деятельности в 

сфере истории;  

- мотивация к дальнейшему, в том числе 

профессиональному, изучению истории. 

Метапредметные  

овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- формулировать проблему, вопрос, требующий 

решения;  

- разрабатывать план решения проблемы с 

учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов;  

- систематизировать и обобщать исторические 

факты (в форме таблиц, схем, диаграмм и 

других);  

- выявлять характерные признаки исторических 

явлений;  

Выполнение презентаций или сообщений. 

Дискуссии по решению проблемного 

вопроса. 

Самооценка и взаимооценка. 

Текущий контроль в форме: устного 

опроса; защиты творческих работ; 

тестовых заданий, выполнение 

разноуровневых заданий. 

Терминологический диктант/ Коллоквиум. 

 

 

 

 



 

 

- раскрывать причинно-следственные связи 

событий прошлого и настоящего; 

сравнивать события, ситуации, определяя 

основания для сравнения, выявляя общие черты 

и различия;  

- формулировать и обосновывать выводы. 

б) базовые исследовательские действия: 

- осуществлять поиск нового знания, его 

интерпретацию, преобразование  

и применение в различных учебных ситуациях, в 

том числе при создании учебных  

и социальных проектов;  

- владеть ключевыми научными понятиями и 

методами работы с исторической информацией;  

определять познавательную задачу, намечать 

путь ее решения и осуществлять подбор 

исторического материала, объекта;  

- осуществлять анализ объекта в соответствии с 

принципом историзма, основными процедурами 

исторического познания;  

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации  

и целевой аудитории;  

- соотносить полученный результат с 

имеющимся историческим знанием, определять 

новизну и обоснованность полученного 

результата;  

- представлять результаты своей деятельности в 

различных формах (сообщение, эссе, 

презентация, реферат, учебный проект и 

других);  

- объяснять сферу применения и значение 

проведенного учебного исследования в 

современном общественном контексте;  

- применять исторические знания и 

познавательные процедуры  

в интегрированных (междисциплинарных) 

учебных проектах, в том числе краеведческих. 

овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- осуществлять анализ учебной и внеучебной 

исторической информации (учебники, 

исторические источники, научно-популярная 

литература, Интернет-ресурсы и другие) – 

извлекать, сопоставлять, систематизировать и 

интерпретировать информацию;  

- представлять и использовать информационные 

особенности разных видов исторических 

источников, проводить критический анализ 

источника, высказывать суждение о 

достоверности и ценности содержащейся в нем 

информации  

 

  



 

 

(в том числе по самостоятельно 

сформулированным критериям);  

- рассматривать комплексы источников, выявляя 

совпадения и различия  

их свидетельств;  

- сопоставлять оценки исторических событий и 

личностей, приводимые  

в научной литературе и публицистике, объяснять 

причины расхождения мнений; 

- использовать средства современных 

информационных и коммуникационных 

технологий с соблюдением правовых и 

этических норм, требований информационной 

безопасности. 

овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

г) совместная деятельность: 

- осознавать на основе исторических примеров 

значение совместной деятельности как 

эффективного средства достижения 

поставленных целей; 

- планировать и осуществлять совместную 

работу, коллективные учебные проекты по 

истории, в том числе на региональном 

материале;  

- определять свое участие в общей работе и 

координировать свои действия  

с другими членами команды;  

- оценивать полученные результаты и свой вклад 

в общую работу. 

овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

д) принятие себя и других людей: 

- осуществлять самоконтроль, рефлексию и 

самооценку полученных результатов;  

- вносить коррективы в свою работу с учетом 

установленных ошибок, возникших трудностей;  

осознавать свои достижения и слабые стороны в 

учении, школьном  

и внешкольном общении, сотрудничестве со 

сверстниками и людьми старших поколений;  

- признавать свое право и право других на 

ошибки;  

- вносить конструктивные предложения для 

совместного решения учебных задач, проблем.  

 

Предметные  

- понимание значимости России в мировых 

политических  

и социально-экономических процессах ХХ – 

начала XXI в., знание достижений страны и ее 

народа, умение характеризовать историческое 

значение Российской революции, Гражданской 

Текущий контроль: 

- выполнение индивидуальных домашних 

заданий; 

- тестирование; 

- оценивание выполнения творческого 

задания. 



 

 

войны, Новой экономической политики (далее – 

нэп), индустриализации и коллективизации в 

Союзе Советских Социалистических республик 

(далее – СССР), решающую роль СССР в победе 

над нацизмом, значение советских научно-

технологических успехов, освоения космоса, 

понимание причин и следствий распада СССР, 

возрождения Российской Федерации как 

мировой державы, воссоединения Крыма с 

Россией, специальной военной операции  

на Украине и других важнейших событий ХХ – 

начала XXI в., особенности развития культуры 

народов СССР (России); 

- знание имен героев Первой мировой, 

Гражданской, Великой Отечественной войн, 

исторических личностей, внесших значительный 

вклад в социально-экономическое, политическое 

и культурное развитие России в ХХ – начале 

XXI в.; 

- умение составлять описание (реконструкцию) в 

устной  

и письменной форме исторических событий, 

явлений, процессов истории родного края, 

истории России и всемирной истории ХХ – 

начала XXI в. и их участников, образа жизни 

людей и его изменения в Новейшую эпоху, 

формулировать  

и обосновывать собственную точку зрения 

(версию, оценку) с опорой  

на фактический материал, в том числе используя 

источники разных типов. 

- умение выявлять существенные черты 

исторических событий, явлений, процессов, 

систематизировать историческую информацию в 

соответствии с заданными критериями, 

сравнивать изученные исторические события, 

явления, процессы. 

- умение устанавливать причинно-следственные, 

пространственные, временные связи 

исторических событий, явлений, процессов, 

характеризовать  

их итоги, соотносить события истории родного 

края и истории России в ХХ – начале XXI в., 

определять современников исторических 

событий истории России  

и человечества в целом в ХХ – начале XXI в. 

- умение критически анализировать для решения 

познавательной задачи аутентичные 

исторические источники разных типов 

(письменные, вещественные, аудиовизуальные) 

по истории России и зарубежных стран ХХ – 

начала XXI в., оценивать их полноту и 

достоверность, соотносить с историческим 

Тест на определение хронологической 

последовательности, опорный конспект, 

составление схем по заданным темам, 

защита рефератов. 

Анализ исторических документов. 

 

 

 

 

 

Письменная, устная проверки, написание 

эссе, выборочное оценивание 

внеаудиторной самостоятельной работы. 



 

 

периодом, выявлять общее и различия, 

привлекать контекстную информацию при 

работе с историческими источниками; 

- умение осуществлять с соблюдением правил 

информационной безопасности поиск 

исторической информации по истории России и 

зарубежных стран ХХ – начала XXI в. в 

справочной литературе, сети Интернет, 

средствах массовой информации для решения 

познавательных задач, оценивать полноту и 

достоверность информации с точки зрения ее 

соответствия исторической действительности; 

- умение анализировать текстовые, визуальные 

источники исторической информации, в том 

числе исторические карты/схемы, по истории 

России и зарубежных стран ХХ – начала XXI в., 

сопоставлять информацию, представленную в 

различных источниках, формализовать 

историческую информацию в виде таблиц, схем, 

графиков, диаграмм, приобретение опыта 

осуществления проектной деятельности в форме 

разработки и представления учебных проектов 

по новейшей истории, в том числе – на 

региональном материале (с использованием 

ресурсов библиотек, музеев); 

- приобретение опыта взаимодействия с людьми 

другой культуры, национальной и религиозной 

принадлежности на основе ценностей 

современного российского общества: идеалов 

гуманизма, демократии, мира и 

взаимопонимания между народами, людьми 

разных культур, уважения к историческому 

наследию народов России; 

- умение защищать историческую правду, не 

допускать умаления подвига народа при защите 

Отечества, готовность давать отпор 

фальсификациям российской истории; 

- знание ключевых событий, основных дат и 

этапов истории России и мира в ХХ – начале 

XXI в., выдающихся деятелей отечественной и 

всемирной истории, важнейших достижений 

культуры, ценностных ориентиров; 

- понимание значимости роли России в 

мировых политических  

и социально-экономических процессах с 

древнейших времен до настоящего времени; 

- умение характеризовать вклад российской 

культуры в мировую культуру; 

- сформированность представлений о предмете, 

научных и социальных функциях исторического 

знания, методах изучения исторических 

источников; 

- владение комплексом хронологических 



 

 

умений, умение устанавливать причинно-

следственные, пространственные связи 

исторических событий, явлений, процессов с 

древнейших времен до настоящего времени; 

- умение анализировать, характеризовать и 

сравнивать исторические события, явления, 

процессы с древнейших времен до настоящего 

времени; 

- умение объяснять критерии поиска 

исторических источников  

и находить их, учитывать при работе специфику 

современных источников социальной и личной 

информации, объяснять значимость конкретных 

источников при изучении событий и процессов 

истории России и истории зарубежных стран, 

приобретение опыта осуществления учебно-

исследовательской деятельности; 

- умение на практике отстаивать историческую 

правду в ходе дискуссий и других форм 

межличностного взаимодействия, а также при 

разработке и представлении учебных проектов 

и исследований по новейшей истории, 

аргументированно критиковать фальсификации 

отечественной истории, рассказывать о 

подвигах народа при защите Отечества, 

разоблачать фальсификации отечественной 

истории. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 2А.7 

к ОПОП-П по специальности 

29.02.10 Конструирование, моделирование и технология  

изготовления изделий легкой промышленности (по видам) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа обязательного учебного предмета 

 

ОУП.07 ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

(базовый уровень) 
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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

ОУП.07 ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебного предмета является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС СОО и ФОП по специальности 29.02.10 

Конструирование, моделирование и технология изготовления изделий легкой промышленности 

(по видам) 

 

1.2 Место учебного предмета в структуре основной образовательной программы: предмет 

принадлежит к общеобразовательному циклу 

 

1.3 Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения учебной 

предмета: 

Результатом освоения учебного предмета являются: 

личностные: 

в части гражданского воспитания: 

- сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; уважение ценностей иных культур, конфессий; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении школы и детско-юношеских организаций; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями 

и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

в области патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России; достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях, труде; идейная убежденность, готовность к служению Отечеству и его 

защите, ответственность за его судьбу; 

в области духовно-нравственного воспитания: 

- осознание духовных ценностей российского народа; 

- сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

в области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

 



 

 

 

в области физического воспитания: 

- сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения 

к своему здоровью, потребность в физическом совершенствовании; 

- активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

в области трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной социально направленной деятельности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

мотивация к эффективному труду и постоянному профессиональному росту, к учету 

общественных потребностей при предстоящем выборе сферы деятельности; 

- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении жизни; 

в области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

- расширение опыта деятельности экологической направленности; 

в области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки, включая социальные науки, и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; языковое и речевое развитие человека, включая понимание 

языка социально-экономической и политической коммуникации; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; мотивация к познанию и 

творчеству, обучению и самообучению на протяжении всей жизни, интерес к изучению 

социальных и гуманитарных дисциплин. 

метапредметные:  

овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать 

риски последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем  

базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения;  



 

 

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и социальной практике; 

овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

работа с информацией: 

- владеть навыками получения социальной информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и морально-

этическим нормам;  

- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности 

личности;  

овладение универсальными коммуникативными действиями: 

совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

- выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия 

по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 

- оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

- предлагать новые учебные исследовательские и социальные проекты, оценивать идеи с 

позиции новизны, оригинальности, практической значимости; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

овладение универсальными регулятивными действиями: 

принятие себя и других людей: 

- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

- владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать приемы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

- принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

- принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;  

- принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других на ошибки; развивать способность понимать мир 

с позиции другого человека. 

предметные:  

-  Владеть знаниями о социальной структуре общества, критериях социальной 

стратификации; формах и факторах социальной мобильности в современном обществе, о семье 

как социальном институте, возрастании роли семейных ценностей; направлениях социальной 

политики в Российской Федерации, в том числе в области поддержки семьи; 



 

 

- о структуре и функциях политической системы общества, направлениях 

государственной политики Российской Федерации; конституционном статусе и полномочиях 

органов государственной власти; 

- о (об) праве как социальном регуляторе, системе права и законодательстве Российской 

Федерации, системе прав, свобод и обязанностей человека и гражданина в Российской 

Федерации, правах ребенка и механизмах защиты прав в Российской Федерации; правовом 

регулирования гражданских, семейных, трудовых, налоговых, образовательных, 

административных, уголовных правовых отношений; экологическом законодательстве, 

гражданском, административном и уголовном судопроизводстве. 

- Характеризовать российские духовно-нравственные ценности, в том числе ценности 

человеческой жизни, патриотизма и служения Отечеству, семьи, созидательного труда, норм 

морали и нравственности, прав и свобод человека, гуманизма, милосердия, справедливости, 

коллективизма, исторического единства народов России, преемственности истории нашей 

Родины, осознания ценности культуры России и традиций народов России, общественной 

стабильности и целостности государства на примерах разделов «Социальная сфера», 

«Политическая сфера», «Правовое регулирование общественных отношений в Российской 

Федерации». 

- Владеть умениями определять смысл, различать признаки научных понятий и 

использовать понятийный аппарат при анализе и оценке социальных явлений при изложении 

собственных суждений и построении устных и письменных высказываний, включая понятия: 

социальные общности, социальные группы и отношения между ними, социальная 

стратификация, социальное неравенство, социальный статус, социальная роль, социальная 

мобильность, семья и брак, этнические общности, нация, социальные нормы, социальный 

контроль и самоконтроль, социальный конфликт, политическая власть, политический институт, 

политические отношения, политическая система, государство, национальная безопасность, 

политическая культура, политическая элита, политическое лидерство, политический процесс, 

право, источник права, система права, норма права, отрасль права, институт права, 

правонарушение, юридическая ответственность, нормативный правовой акт, закон, 

подзаконный акт, законодательный процесс, правовой статус, гражданство Российской 

Федерации, налог; 

- определять различные смыслы многозначных понятий, в том числе: власть, социальная 

справедливость, социальный институт; 

- классифицировать и типологизировать на основе предложенных критериев 

используемые в социальных науках понятия и термины, отражающие социальные явления и 

процессы, в том числе: социальные общности и группы; виды социальной мобильности; типы 

семьи; социальные нормы; социальные конфликты; формы социальных девиаций; виды 

миграционных процессов в современном мире; формы государства; политические партии; виды 

политического лидерства, избирательных и партийных систем, политических идеологий; 

правовые нормы; отрасли и институты права; источники права; нормативные правовые акты; 

виды правовых отношений; правонарушения; виды юридической ответственности; права и 

свободы человека и гражданина Российской Федерации; конституционные обязанности 

гражданина Российской Федерации; способы защиты гражданских прав, правоохранительные 

органы; организационно-правовые формы юридических лиц; права и обязанности родителей и 

детей; права и обязанности работников и работодателей; дисциплинарные взыскания; налоги и 

сборы в Российской Федерации; права и обязанности налогоплательщиков; виды 

административных правонарушений и наказаний; экологические правонарушения; способы 

защиты права на благоприятную окружающую среду; виды преступлений; виды наказаний в 

уголовном праве. 

- Владеть умениями устанавливать, выявлять, объяснять причинно-следственные, 

функциональные, иерархические и другие связи при описании социальной структуры, формы 

государства, политической культуры личности и ее политического поведения, системы права, 

нормативно-правовых актов, прав, свобод и обязанностей; приводить примеры взаимосвязи 

социальной, политической и других сфер жизни общества; права и морали; государства и права; 



 

 

действия правовых регуляторов и развития общественных процессов; характеризовать причины 

и последствия преобразований в социальной, политической сферах, в правовом регулировании 

общественных отношений в Российской Федерации; возрастания социальной мобильности; 

сохранения социального неравенства; социальных конфликтов; отклоняющегося (девиантного) 

поведения; правонарушения и юридической ответственности за него; абсентеизма; коррупции; 

характеризовать функции семьи, социальных норм, включая нормы права; социального 

контроля; государства, субъектов и органов государственной власти в Российской Федерации; 

политических партий; средств массовой информации в политической жизни общества; 

правоохранительных органов; отражать связи социальных объектов и явлений с помощью 

различных знаковых систем, в том числе в таблицах, схемах, диаграммах, графиках. 

- Иметь представления о методах изучения социальной, политической сферы жизни 

общества, включая универсальные методы науки, а также специальные методы социального 

познания, в том числе социологические опросы, биографический, сравнительно-правовой 

метод, политическое прогнозирование. 

- Применять знания, полученные при изучении разделов «Социальная сфера», 

«Политическая сфера», «Правовое регулирование общественных отношений в Российской 

Федерации», для анализа социальной информации о социальном и политическом развитии 

российского общества, направлениях государственной политики в Российской Федерации, 

правовом регулировании общественных процессов в Российской Федерации, полученной из 

источников разного типа, включая официальные публикации на интернет-ресурсах 

государственных органов, нормативные правовые акты, государственные документы 

стратегического характера, публикации в СМИ; 

- Осуществлять поиск политической и правовой информации, представленной в 

различных знаковых системах, извлекать информацию из неадаптированных источников, вести 

целенаправленный поиск необходимых сведений для восполнения недостающих звеньев, 

делать обоснованные выводы, различать отдельные компоненты в информационном 

сообщении, выделять факты, выводы, оценочные суждения, мнения при изучении разделов 

«Социальная сфера», «Политическая сфера», «Правовое регулирование общественных 

отношений в Российской Федерации». 

- Осуществлять учебно-исследовательскую и проектную деятельность с опорой на 

полученные знания о структуре общества, социальных отношениях, политической сфере, 

правовом регулировании и законодательстве Российской Федерации, представлять ее 

результаты в виде завершенных проектов, презентаций, творческих работ социальной и 

междисциплинарной направленности; готовить устные выступления и письменные работы 

(развернутые ответы, сочинения) по изученным темам, составлять сложный и тезисный план 

развернутых ответов, анализировать неадаптированные тексты. 

- Использовать политические и правовые знания для взаимодействия с представителями 

других национальностей и культур в целях успешного выполнения типичных социальных 

ролей, ориентации в актуальных общественных событиях, определения личной гражданской 

позиции; осознания роли непрерывного образования; использовать средства информационно-

коммуникационных технологий в решении раз-личных задач при изучении разделов 

«Социальная сфера», «Политическая сфера», «Правовое регулирование общественных 

отношений в Российской Федерации». 

- Формулировать на основе социальных ценностей и приобретенных знаний о структуре 

общества и социальных взаимодействиях, политической сфере и законодательстве Российской 

Федерации собственные суждения и аргументы по проблемам социальной мобильности, ее 

форм и каналов в современном российском обществе; миграционных процессов; тенденций 

развития семьи; участия субъектов политики в политическом процессе; опасности коррупции и 

необходимости борьбы с ней; соотношения прав и свобод человека с обязанностями и правовой 

ответственностью; 

- Использовать ключевые понятия, теоретические положения, в том числе о (об) 

социальной структуре российского общества; роли семьи в жизни личности и в развитии 

общества; особенностях политической власти, структуре политической системы; роли 



 

 

Интернета в современной политической коммуникации; необходимости поддержания 

законности и правопорядка; юридической ответственности за совершение правонарушений; 

механизмах защиты прав человека; особенностях трудовых правоотношений 

несовершеннолетних работников; особенностях уголовной ответственности 

несовершеннолетних для объяснения явлений социальной действительности; 

- Конкретизировать теоретические положения о (об) конституционных принципах 

национальной политики в Российской Федерации; социальных конфликтах, включая 

этносоциальные, и путях их разрешения; государственной поддержке социально 

незащищенных слоев общества и мерах социальной поддержки семьи в Российской Федерации; 

федеративном устройстве и политической системе Российской Федерации на современном 

этапе; государственном суверенитете; избирательной системе в Российской Федерации; 

государственной службе и статусе государственного служащего; основах конституционного 

строя Российской Федерации; субъектах гражданских правоотношений; юридической 

ответственности и ее видах; правовом регулировании оказания образовательных услуг; порядке 

приема на работу, заключения и расторжения трудового договора, в том числе 

несовершеннолетних граждан; защите трудовых прав работников; порядке и условиях 

заключения и расторжения брака; правах и обязанностях налогоплательщика; принципах 

уголовного права, уголовного процесса, гражданского процесса фактами социальной 

действительности, модельными ситуациями, примерами из личного социального опыта. 

- Применять знание о правах и обязанностях потребителя финансовых услуг, 

зафиксированных в законодательстве Российской Федерации; находить, анализировать и 

использовать информацию, предоставленную государственными органами, в том числе в 

цифровой среде, в целях управления личными финансами и обеспечения личной финансовой 

безопасности. 

- Оценивать социальную информацию по проблемам социальных отношений, 

политической жизни общества, правового регулирования, в том числе поступающую по 

каналам сетевых коммуникаций, определять степень достоверности информации; соотносить 

различные оценки социального взаимодействия, политических событий, правовых отношений, 

содержащиеся в источниках информации; давать оценку действиям людей в типичных 

(модельных) ситуациях с точки зрения социальных норм, в том числе норм морали и права.  

- Самостоятельно оценивать и принимать решения, выявлять с помощью полученных 

знаний наиболее эффективные способы противодействия коррупции; определять стратегии 

разрешения социальных и межличностных конфликтов; оценивать поведение людей и 

собственное поведение с точки зрения социальных норм, включая нормы морали и права, 

ценностей; осознавать неприемлемость антиобщественного поведения, опасность алкоголизма 

и наркомании. 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебного предмета: 

объем образовательной нагрузки обучающегося 54 часа, в том числе:  

в форме практической подготовки 10 часов; 

учебных занятий 52 часа; 

самостоятельной внеаудиторной работы обучающегося 2 часа; 

консультаций 0 часов; 

экзамен 0 часов 

 

 

 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной нагрузки (всего) 54 

Учебные занятия (всего)  52 

в том числе:  

     лабораторные работы  

     практические занятия  

     контрольные работы  

     в форме практической подготовки 10 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 

Консультации  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  



 

 

2.2. Тематический план и содержание предмета 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала  

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Человек в обществе 9  

Тема 1.1. 

Общество и 

общественные 

отношения. 

Развитие 

общества 

Общественные отношения. Связи между подсистемами и элементами общества. Общественные 

потребности и социальные институты. Признаки и функции социальных институтов. Типы 

обществ. Постиндустриальное (информационное) общество и его особенности. Роль массовой 

коммуникации в современном обществе.  

Многообразие путей и форм общественного развития. Эволюция, социальная революция. 

Реформа. Общественный прогресс, его критерии. Противоречивый характер прогресса. 

Глобализация и ее противоречивые последствия. 

Российское общество и человек перед лицом угроз и вызовов XXI в. 

2 1 

 

Тема 1.2. 

Биосоциальная 

природа человека  

Профессионально ориентированное содержание 

Влияние социокультурных факторов на формирование личности. Личность в современном 

обществе. Коммуникативные качества личности. Мировоззрение, его роль в жизнедеятельности 

человека. Социализация личности и ее этапы. Агенты (институты) социализации. Общественное 

и индивидуальное сознание. Самосознание и социальное поведение. 

Профессиональное самоопределение. Учет особенностей характера в профессиональной 

деятельности. Межличностное общение и взаимодействие в профессиональном сообществе, его 

особенности в сфере специальности Конструирование, моделирование и технология 

изготовления изделий легкой промышленности. 

2 1 

Тема 1.3. 

Деятельность и ее 

структура. 

Деятельность и ее структура. Мотивация деятельности. Потребности и интересы. Многообразие 

видов деятельности. Свобода и необходимость в деятельности человека.  

2 1 

Тема 1.4. 

Познавательная 

деятельность 

человека. Научное 

познание 

Профессионально ориентированное содержание 

Познание мира. Чувственное и рациональное познание. Мышление, его формы и методы. Знание 

как результат познавательной деятельности, его виды. Понятие истины, ее критерии. 

Абсолютная, относительная истина. Естественные, технические, точные и социально-

гуманитарные науки. Особенности, уровни и методы научного познания. Особенности научного 

познания в социально-гуманитарных науках. 

2 1 

Самостоятельная работа № 1 

Работа с Интернет-ресурсами, дополнительной литературой. 

1 



 

 

Провести собственное исследование на тему использования шпаргалок. Составить задачи, 

сформировать гипотезы, краткий отчет о результатах. 

Раздел 2. Духовная культура 6  

Тема 2.1. 

Духовная 

культура 

личности и 

общества. 

Духовные ценности российского общества. Материальная и духовная культура. Формы 

культуры. Народная, массовая и элитарная культура. 

Молодежная субкультура. Контркультура. Функции культуры. Культурное многообразие 

современного общества. Диалог культур. Вклад российской культуры в формирование 

ценностей современного общества. Категории морали. Гражданственность. Патриотизм. 

2 1 

 

Тема 2.2. Наука и 

образование в 

современном мире 

Наука. Функции науки. Возрастание роли науки в современном обществе. Направления научно-

технологического развития и научные достижения Российской Федерации. Особенности 

профессиональной деятельности в сфере науки, образования, искусства. 

Образование в современном обществе. Российская система образования. Основные направления 

развития образования в Российской Федерации. Непрерывность образования в информационном 

обществе. Значение самообразования. Цифровые образовательные ресурсы. 

2 1 

Тема 2.3. Религия. 

Искусство 

Профессионально ориентированное содержание 

Религия, её роль в жизни общества и человека. Мировые и национальные религии. Значение 

поддержания межконфессионального мира в Российской Федерации. Свобода совести. 

Искусство, его основные функции. Особенности искусства как формы духовной культуры. 

Достижения современного российского искусства. 

2 1 

 

Раздел 3. Экономическая жизнь общества 8  

Тема 3.1. 

Экономика – 

основа 

жизнедеятельности 

общества. 

Роль экономики в жизни общества. Макроэкономические показатели и качество жизни. Предмет 

и методы экономической науки. Ограниченность ресурсов. Кривая производственных 

возможностей. Типы экономических систем. Экономический рост и пути его достижения. 

Факторы долгосрочного экономического роста. Понятие экономического цикла. Фазы 

экономического цикла. Причины экономических циклов. 

2 1 

Тема 3.2. Рыночные 

отношения в 

экономике. 

Финансовые 

институты. Рынок 

труда. 

Рациональное 

Функционирование рынков. Рыночный спрос. Закон спроса. Эластичность спроса. Рыночное 

предложение. Закон предложения. Эластичность предложения. Рынки труда, капитала, земли, 

информации. Государственное регулирование рынков. Конкуренция и монополия. 

Государственная политика по развитию конкуренции. Антимонопольное регулирование в 

Российской Федерации.  

2 2 



 

 

поведение 

потребителя 

Рынок труда. Заработная плата и стимулирование труда. Занятость и безработица. Причины и 

виды безработицы. Государственная политика Российской Федерации в области занятости. 

Особенности труда молодежи. Деятельность профсоюзов. 

Финансовый рынок. Финансовые институты. Банки. Банковская система. Центральный банк 

Российской Федерации: задачи и функции. Монетарная политика Анка России. Инфляция: 

причины, виды, последствия. 

Тема 3.3. 

Предприятие в 

экономике 

Цели предприятия. Факторы производства. Альтернативная стоимость, способы и источники 

финансирования предприятий. Издержки, их виды. Выручка, прибыль. Поддержка малого и 

среднего предпринимательства в Российской Федерации. Государственная политика 

импортозамещения в Российской Федерации. 

2 3 

Тема 3.4. 

Экономика и 

государство. 

Мировая 

экономика. 

Профессионально ориентированное содержание 

Экономические функции государства. Общественные блага. Внешние эффекты. 

Государственный бюджет. Дефицит и профицит государственного бюджета. Принцип 

сбалансированности государственного бюджета. Государственный долг. Налоговая система 

Российской Федерации. Функции налогов. Система налогов и сборов в Российской Федерации. 

Налоговые льготы и вычеты. Фискальная политика государства. Цифровизация экономики в 

Российской Федерации. 

Мировая экономика. Международное разделение труда. Экспорт и импорт товаров и услуг. 

Выгоды и убытки от участия в международной торговле. Государственное регулирование 

внешней торговли. 

Региональная экономика и ее особенности в сфере легкой промышленности. Основные 

направления развития региональной экономики. 

2 2 

 

Раздел 4. Социальная сфера 8  

Тема 4.1. 

Социальная 

структура 

общества. 

Положение 

личности в 

обществе. 

Социальная стратификация, ее критерии. Социальное неравенство. Социальная структура 

российского общества. Государственная поддержка социально незащищенных слоев общества в 

Российской Федерации. 

Положение индивида в обществе. Социальные статусы и роли. Социальная мобильность, ее 

формы и каналы в современном российском обществе. 

2 1 

 



 

 

Тема 4.2. Семья в 

современном мире 

Функции и типы семьи. Семья как важнейший социальный институт. Тенденции развития семьи 

в современном мире. Меры социальной поддержки семьи в Российской Федерации. Помощь 

государства многодетным семьям. 

2 1 

Тема 4.3. 

Этнические 

общности и нации 

Миграционные процессы в современном мире. Этнические общности. Нации и 

межнациональные отношения. Этносоциальные конфликты, способы их предотвращения и пути 

разрешения. Конституционные принципы национальной политики в Российской Федерации. 

2 1 

Тема 4.4. 

Социальные нормы 

и контроль. 

Социальный 

конфликт и 

способы его 

разрешения. 

Профессионально ориентированное содержание 

Социальные нормы и отклоняющееся (девиантное) поведение. Формы социальных девиаций. 

Конформизм. Социальный контроль и самоконтроль. 

2 1 

 

Социальный конфликт. Виды социальных конфликтов, их причины. Способы разрешения 

социальных конфликтов. Особенности профессиональной деятельности социолога, социального 

психолога. 

Конфликты в трудовых коллективах и пути из преодоления. Стратегии поведения в конфликтной 

ситуации. 

Раздел 5. Политическая сфера 5  

Тема 5.1. Политика 

и власть. 

Политическая 

система 

Политическая власть и субъекты политики в современном обществе. Политические институты. 

Политическая деятельность. 

Политическая система общества, ее структура и функции. Политическая система Российской 

Федерации на современном этапе. Государство как основной институт политической системы. 

Государственный суверенитет. Функции государства. Форма государства: форма правления, 

форма государственного (территориального) устройства, политический режим. Типология форм 

государства. 

Федеративное устройство Российской Федерации. Субъекты государственной власти в 

Российской Федерации. Государственное управление в Российской Федерации. 

Государственная служба и статус государственного служащего. 

Опасность коррупции, антикоррупционная политика государства, механизмы противодействия 

коррупции. Обеспечение национальной безопасности в Российской Федерации. 

Государственная политика Российской Федерации по противодействию экстремизму. 

2 2 

 



 

 

Тема 5.2. 

Политическая 

культура общества 

и личности. 

Политический 

процесс и его 

участники. 

Политическое поведение. Политическое участие. Причины абсентеизма. Политическая 

идеология, ее роль в обществе. Основные идейно-политические течения современности.  

Политический процесс и участие в нем субъектов политики. Формы участия граждан в политике. 

Политические партии как субъекты политики, их функции, виды. Типы партийных систем. 

Избирательная система. Типы избирательных систем: мажоритарная, пропорциональная, 

смешанная. Избирательная система Российской Федерации. 

Политическая элита и политическое лидерство. Типология лидерства. Роль средств массовой 

информации в политической жизни общества. Интернет в современной политической 

коммуникации. 

2 2 

 

Самостоятельная работа № 2 

Составить таблицу для сравнения свойств и различий групп давления, группы интересов, лобби 

и элиты. 

Использование СМИ в политической борьбе. Иллюстрировать ответ примерами из нынешней 

российской жизни. 

Работа с Интернет-ресурсами, дополнительной литературой. 

1 

Раздел 6. Правовое регулирование общественных отношений в Российской Федерации 18  

Тема 6.1. Право в 

системе 

социальных норм. 

Источники права. Нормативные правовые акты, их виды. Законы и законодательный процесс в 

Российской Федерации. Система российского права. Правоотношения, их субъекты. Особенности 

правового статуса несовершеннолетних. Правонарушение и юридическая ответственность. 

Функции правоохранительных органов Российской Федерации. 

2 3 

 

Тема 6.2. Основы 

конституционного 

права РФ 

 

 

 

 

Конституция Российской Федерации. Основы конституционного строя Российской Федерации. 

Гражданство Российской Федерации. Личные (гражданские), политические, социально-

экономические и культурные права и свободы человека и гражданина Российской Федерации. 

Конституционные обязанности гражданина Российской Федерации. Международная защита прав 

человека в условиях мирного и военного времени. 

 

2 

 

3 

 

Тема 6.3. Правовое 

регулирование 

гражданских, 

1. Гражданское право. Гражданские правоотношения. Субъекты гражданского права. 

Организационно-правовые формы юридических лиц. Гражданская дееспособность 

несовершеннолетних. 

8 

 

2 



 

 

семейных, 

трудовых, 

образовательных 

правоотношений 

2. Семейное право. Порядок и условия заключения и расторжения брака. Правовое регулирование 

отношений супругов. Права и обязанности родителей и детей. 

3. Трудовое право. Трудовые правоотношения. Порядок приема на работу, заключения и 

расторжения трудового договора. Права и обязанности работников и работодателей. 

Дисциплинарная ответственность. Защита трудовых прав работников. Особенности трудовых 

правоотношений с участием несовершеннолетних работников. 

4. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». Порядок приема на обучение 

в образовательные организации среднего профессионального и высшего образования. Порядок 

оказания платных образовательных услуг. 

Тема 6.4. Правовое 

регулирование 

налоговых, 

административных, 

уголовных 

правоотношений. 

Экологическое 

законодательство 

1. Административное право и его субъекты. Административное правонарушение и 

административная ответственность. 

Экологическое законодательство. Экологически правонарушения. Способы защиты права на 

благоприятную окружающую среду. 

4 2 

2. Уголовное право. Основные принципы уголовного права. Понятие преступления и виды 

преступлений. Уголовная ответственность, ее цели, виды наказаний в уголовном праве. 

Особенности уголовной ответственности несовершеннолетних. 

Тема 6.5. Основы 

процессуального 

права 

Конституционное судопроизводство. Административный процесс. Судебное производство по 

делам об административные правонарушения. Уголовный процесс, его принципы и стадии. 

Субъекты уголовного процесса. 

Гражданские споры, порядок их рассмотрения. Основные принципы гражданского процесса. 

Арбитражное судопроизводство. 

2 1 

 

 Всего  54  

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета   



 

 

3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы предполагает наличие Кабинета обществознания, библиотеки и 

читального зала с выходом в Интернет. 

Кабинет обществознания: 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: посадочные места по 

количеству обучающихся; рабочее место преподавателя; комплект учебно-методической 

документации; наглядные пособия (альбомы, журналы, таблицы, схемы), мультимедийный 

проектор, экран, ПК. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники:  

1. Боголюбов Л.Н. Лазебникова А.Ю., Литвинов В.А. Обществознание. 10 -11 класс: 

учебник для общеобразовательных организаций. – М.: Просвещение, 2022. 

Дополнительные источники: 

1. Никитин А.Ф., Грибанова Г.И., Скоробогатько А.В. Мартьянов Д.С. 

Обществознание. 10 класс. Базовый уровень: учебник для общеобразовательных 

организаций. – М.: Дрофа, 2021. 

2. Никитин А.Ф., Грибанова Г.И., Скоробогатько А.В. Мартьянов Д.С. 

Обществознание. 10 класс. Базовый уровень: учебник для общеобразовательных 

организаций. – М.: Дрофа, 2021. 

   

Электронные учебники: 

1. Васильев М.В. Обществознание: учебник для СПО. – ЭБС, 2020. 

 

Интернет-ресурсы: 

1. www. pravo. gov. ru (Официальный интернет-портал правовой информации).  

2. www. consultant. ru (Правовая система Консультант Плюс).  

3. www. constitution. ru (Конституция РФ). 

4. www. law. edu. ru (Юридическая Россия: федеральный правовой портал).  



 

 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется посредством 

оценки личностных, метапредметных и предметных результатов в процессе текущего контроля 

и промежуточной аттестации. 

 

Результаты обучения 

(личностные, метапредметные, 

 предметные результаты) 

Формы контроля и оценки результатов 

обучения 

Личностные: 

в части гражданского воспитания: 

- сформированность гражданской позиции 

обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; 

- осознание своих конституционных прав 

и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; уважение ценностей 

иных культур, конфессий; 

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 

- готовность вести совместную 

деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении школы 

и детско-юношеских организаций; 

- умение взаимодействовать с 

социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности; 

 

в области патриотического 

воспитания: 

- сформированность российской 

гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и культуру, 

прошлое и настоящее многонационального 

народа России; 

- ценностное отношение к 

государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям 

народов России; достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях, труде; идейная 

убежденность, готовность к служению Отечеству 

и его защите, ответственность за его судьбу; 

 

Устные и письменные опросы. 

Тестовый контроль. Индивидуальная 

(персональная), групповая, фронтальная 

проверки. 

Письменный контроль: выборочное 

оценивание письменных работ (ответов на 

вопросы, составление подробного 

конспекта, тезиса и т.п.).  

Беседа, фронтальный опрос, наблюдение. 

 

 



 

 

в области духовно-нравственного 

воспитания: 

 

- осознание духовных ценностей 

российского народа; 

- сформированность нравственного 

сознания, этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим 

родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной 

жизни в соответствии с традициями народов 

России; 

 

в области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных 

отношений; 

- способность воспринимать различные 

виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства; 

 

в области физического воспитания: 

 

- сформированность здорового и 

безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью, потребность в 

физическом совершенствовании; 

- активное неприятие вредных привычек и 

иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

 

в области трудового воспитания: 

 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной социально 

направленной деятельности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей 

профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; мотивация к эффективному 

труду и постоянному профессиональному росту, 



 

 

к учету общественных потребностей при 

предстоящем выборе сферы деятельности; 

- готовность и способность к образованию 

и самообразованию на протяжении жизни; 

 

в области экологического воспитания: 

 

- сформированность экологической 

культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий 

в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

- активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

- расширение опыта деятельности 

экологической направленности; 

 

в области ценности научного познания: 

 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки, включая социальные науки, и 

общественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

языковое и речевое развитие человека, включая 

понимание языка социально-экономической и 

политической коммуникации; 

 

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; мотивация к познанию 

и творчеству, обучению и самообучению на 

протяжении всей жизни, интерес к изучению 

социальных и гуманитарных дисциплин. 

 

Метапредметные  

метапредметные:  

овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

Устные и письменные опросы. 

Тестовый контроль. Индивидуальная 

(персональная), групповая, фронтальная 

проверки. 

Письменный контроль: выборочное 



 

 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной 

и социальной практике; 

овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения социальной 

информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

оценивание письменных работ (ответов на 

вопросы, составление подробного 

конспекта, тезиса и т.п.).  

Беседа, фронтальный опрос, наблюдение. 

 



 

 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности;  

овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- выбирать тематику и методы совместных 

действий с учетом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной 

работы; 

- оценивать качество своего вклада и 

вклада каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

- предлагать новые учебные 

исследовательские и социальные проекты, 

оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- давать оценку новым ситуациям, вносить 

коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

- владеть навыками познавательной 

рефлексии как осознания совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований; использовать приемы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

- принимать мотивы и аргументы других 

при анализе результатов деятельности; 

- принимать себя, понимая свои 

недостатки и достоинства;  



 

 

- принимать мотивы и аргументы других 

при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других на 

ошибки; развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека. 

предметные:  

-  Владеть знаниями о социальной 

структуре общества, критериях социальной 

стратификации; формах и факторах социальной 

мобильности в современном обществе, о семье 

как социальном институте, возрастании роли 

семейных ценностей; направлениях социальной 

политики в Российской Федерации, в том числе в 

области поддержки семьи; 

- о структуре и функциях политической 

системы общества, направлениях 

государственной политики Российской 

Федерации; конституционном статусе и 

полномочиях органов государственной власти; 

- о (об) праве как социальном регуляторе, 

системе права и законодательстве Российской 

Федерации, системе прав, свобод и обязанностей 

человека и гражданина в Российской Федерации, 

правах ребенка и механизмах защиты прав в 

Российской Федерации; правовом регулирования 

гражданских, семейных, трудовых, налоговых, 

образовательных, административных, уголовных 

правовых отношений; экологическом 

законодательстве, гражданском, 

административном и уголовном 

судопроизводстве. 

- Характеризовать российские духовно-

нравственные ценности, в том числе ценности 

человеческой жизни, патриотизма и служения 

Отечеству, семьи, созидательного труда, норм 

морали и нравственности, прав и свобод 

человека, гуманизма, милосердия, 

справедливости, коллективизма, исторического 

единства народов России, преемственности 

истории нашей Родины, осознания ценности 

культуры России и традиций народов России, 

общественной стабильности и целостности 

государства на примерах разделов «Социальная 

сфера», «Политическая сфера», «Правовое 

регулирование общественных отношений в 

Российской Федерации». 

- Владеть умениями определять смысл, 

различать признаки научных понятий и 

использовать понятийный аппарат при анализе и 

оценке социальных явлений при изложении 

собственных суждений и построении устных и 

письменных высказываний, включая понятия: 

Устные и письменные опросы. 

Тестовый контроль. Индивидуальная 

(персональная), групповая, фронтальная 

проверки. 

Письменный контроль: выборочное 

оценивание письменных работ (ответов на 

вопросы, составление подробного 

конспекта, тезиса и т.п.).  

Беседа, фронтальный опрос, наблюдение. 

Написание эссе и докладов. 

 



 

 

социальные общности, социальные группы и 

отношения между ними, социальная 

стратификация, социальное неравенство, 

социальный статус, социальная роль, социальная 

мобильность, семья и брак, этнические общности, 

нация, социальные нормы, социальный контроль 

и самоконтроль, социальный конфликт, 

политическая власть, политический институт, 

политические отношения, политическая система, 

государство, национальная безопасность, 

политическая культура, политическая элита, 

политическое лидерство, политический процесс, 

право, источник права, система права, норма 

права, отрасль права, институт права, 

правонарушение, юридическая ответственность, 

нормативный правовой акт, закон, подзаконный 

акт, законодательный процесс, правовой статус, 

гражданство Российской Федерации, налог; 

- определять различные смыслы 

многозначных понятий, в том числе: власть, 

социальная справедливость, социальный 

институт; 

- классифицировать и типологизировать на 

основе предложенных критериев используемые в 

социальных науках понятия и термины, 

отражающие социальные явления и процессы, в 

том числе: социальные общности и группы; виды 

социальной мобильности; типы семьи; 

социальные нормы; социальные конфликты; 

формы социальных девиаций; виды 

миграционных процессов в современном мире; 

формы государства; политические партии; виды 

политического лидерства, избирательных и 

партийных систем, политических идеологий; 

правовые нормы; отрасли и институты права; 

источники права; нормативные правовые акты; 

виды правовых отношений; правонарушения; 

виды юридической ответственности; права и 

свободы человека и гражданина Российской 

Федерации; конституционные обязанности 

гражданина Российской Федерации; способы 

защиты гражданских прав, правоохранительные 

органы; организационно-правовые формы 

юридических лиц; права и обязанности родителей 

и детей; права и обязанности работников и 

работодателей; дисциплинарные взыскания; 

налоги и сборы в Российской Федерации; права и 

обязанности налогоплательщиков; виды 

административных правонарушений и наказаний; 

экологические правонарушения; способы защиты 

права на благоприятную окружающую среду; 



 

 

виды преступлений; виды наказаний в уголовном 

праве. 

- Владеть умениями устанавливать, 

выявлять, объяснять причинно-следственные, 

функциональные, иерархические и другие связи 

при описании социальной структуры, формы 

государства, политической культуры личности и 

ее политического поведения, системы права, 

нормативно-правовых актов, прав, свобод и 

обязанностей; приводить примеры взаимосвязи 

социальной, политической и других сфер жизни 

общества; права и морали; государства и права; 

действия правовых регуляторов и развития 

общественных процессов; характеризовать 

причины и последствия преобразований в 

социальной, политической сферах, в правовом 

регулировании общественных отношений в 

Российской Федерации; возрастания социальной 

мобильности; сохранения социального 

неравенства; социальных конфликтов; 

отклоняющегося (девиантного) поведения; 

правонарушения и юридической ответственности 

за него; абсентеизма; коррупции; 

характеризовать функции семьи, социальных 

норм, включая нормы права; социального 

контроля; государства, субъектов и органов 

государственной власти в Российской 

Федерации; политических партий; средств 

массовой информации в политической жизни 

общества; правоохранительных органов; 

отражать связи социальных объектов и явлений с 

помощью различных знаковых систем, в том 

числе в таблицах, схемах, диаграммах, графиках. 

- Иметь представления о методах изучения 

социальной, политической сферы жизни 

общества, включая универсальные методы науки, 

а также специальные методы социального 

познания, в том числе социологические опросы, 

биографический, сравнительно-правовой метод, 

политическое прогнозирование. 

- Применять знания, полученные при 

изучении разделов «Социальная сфера», 

«Политическая сфера», «Правовое 

регулирование общественных отношений в 

Российской Федерации», для анализа социальной 

информации о социальном и политическом 

развитии российского общества, направлениях 

государственной политики в Российской 

Федерации, правовом регулировании 

общественных процессов в Российской 

Федерации, полученной из источников разного 

типа, включая официальные публикации на 



 

 

интернет-ресурсах государственных органов, 

нормативные правовые акты, государственные 

документы стратегического характера, 

публикации в СМИ; 

- Осуществлять поиск политической и 

правовой информации, представленной в 

различных знаковых системах, извлекать 

информацию из неадаптированных источников, 

вести целенаправленный поиск необходимых 

сведений для восполнения недостающих звеньев, 

делать обоснованные выводы, различать 

отдельные компоненты в информационном 

сообщении, выделять факты, выводы, оценочные 

суждения, мнения при изучении разделов 

«Социальная сфера», «Политическая сфера», 

«Правовое регулирование общественных 

отношений в Российской Федерации». 

- Осуществлять учебно-

исследовательскую и проектную деятельность с 

опорой на полученные знания о структуре 

общества, социальных отношениях, 

политической сфере, правовом регулировании и 

законодательстве Российской Федерации, 

представлять ее результаты в виде завершенных 

проектов, презентаций, творческих работ 

социальной и междисциплинарной 

направленности; готовить устные выступления и 

письменные работы (развернутые ответы, 

сочинения) по изученным темам, составлять 

сложный и тезисный план развернутых ответов, 

анализировать неадаптированные тексты. 

- Использовать политические и правовые 

знания для взаимодействия с представителями 

других национальностей и культур в целях 

успешного выполнения типичных социальных 

ролей, ориентации в актуальных общественных 

событиях, определения личной гражданской 

позиции; осознания роли непрерывного 

образования; использовать средства 

информационно-коммуникационных технологий 

в решении раз-личных задач при изучении 

разделов «Социальная сфера», «Политическая 

сфера», «Правовое регулирование общественных 

отношений в Российской Федерации». 

- Формулировать на основе социальных 

ценностей и приобретенных знаний о структуре 

общества и социальных взаимодействиях, 

политической сфере и законодательстве 

Российской Федерации собственные суждения и 

аргументы по проблемам социальной 

мобильности, ее форм и каналов в современном 

российском обществе; миграционных процессов; 



 

 

тенденций развития семьи; участия субъектов 

политики в политическом процессе; опасности 

коррупции и необходимости борьбы с ней; 

соотношения прав и свобод человека с 

обязанностями и правовой ответственностью; 

- Использовать ключевые понятия, 

теоретические положения, в том числе о (об) 

социальной структуре российского общества; 

роли семьи в жизни личности и в развитии 

общества; особенностях политической власти, 

структуре политической системы; роли 

Интернета в современной политической 

коммуникации; необходимости поддержания 

законности и правопорядка; юридической 

ответственности за совершение правонарушений; 

механизмах защиты прав человека; особенностях 

трудовых правоотношений несовершеннолетних 

работников; особенностях уголовной 

ответственности несовершеннолетних для 

объяснения явлений социальной 

действительности; 

- Конкретизировать теоретические 

положения о (об) конституционных принципах 

национальной политики в Российской 

Федерации; социальных конфликтах, включая 

этносоциальные, и путях их разрешения; 

государственной поддержке социально 

незащищенных слоев общества и мерах 

социальной поддержки семьи в Российской 

Федерации; федеративном устройстве и 

политической системе Российской Федерации на 

современном этапе; государственном 

суверенитете; избирательной системе в 

Российской Федерации; государственной службе 

и статусе государственного служащего; основах 

конституционного строя Российской Федерации; 

субъектах гражданских правоотношений; 

юридической ответственности и ее видах; 

правовом регулировании оказания 

образовательных услуг; порядке приема на 

работу, заключения и расторжения трудового 

договора, в том числе несовершеннолетних 

граждан; защите трудовых прав работников; 

порядке и условиях заключения и расторжения 

брака; правах и обязанностях 

налогоплательщика; принципах уголовного 

права, уголовного процесса, гражданского 

процесса фактами социальной действительности, 

модельными ситуациями, примерами из личного 

социального опыта. 

- Применять знание о правах и 

обязанностях потребителя финансовых услуг, 



 

 

зафиксированных в законодательстве Российской 

Федерации; находить, анализировать и 

использовать информацию, предоставленную 

государственными органами, в том числе в 

цифровой среде, в целях управления личными 

финансами и обеспечения личной финансовой 

безопасности. 

- Оценивать социальную информацию по 

проблемам социальных отношений, 

политической жизни общества, правового 

регулирования, в том числе поступающую по 

каналам сетевых коммуникаций, определять 

степень достоверности информации; соотносить 

различные оценки социального взаимодействия, 

политических событий, правовых отношений, 

содержащиеся в источниках информации; давать 

оценку действиям людей в типичных 

(модельных) ситуациях с точки зрения 

социальных норм, в том числе норм морали и 

права.  

- Самостоятельно оценивать и принимать 

решения, выявлять с помощью полученных 

знаний наиболее эффективные способы 

противодействия коррупции; определять 

стратегии разрешения социальных и 

межличностных конфликтов; оценивать 

поведение людей и собственное поведение с 

точки зрения социальных норм, включая нормы 

морали и права, ценностей; осознавать 

неприемлемость антиобщественного поведения, 

опасность алкоголизма и наркомании. 
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к ОПОП-П по специальности 
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технология изготовления изделий  

легкой промышленности (по видам) 
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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.08 ХИМИЯ 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебного предмета (углубленного уровня подготовки) является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СОО и ФГОС СПО 

по специальности 29.02.10   Конструирование, моделирование и технология изготовления 

изделий легкой промышленности (по видам)  

 

1.2 Место учебного предмета в структуре основной образовательной программы: учебный 

предмет принадлежит к общеобразовательному циклу Естественнонаучных дисциплин 

 

1.3 Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения учебного 

предмета: 

Результатом освоения учебного предмета являются: 

личностные:  

Личностные результаты освоения предмета «Химия» отражают сформированность 

опыта познавательной и практической деятельности обучающихся в процессе реализации 

образовательной деятельности, в том числе в части:  

1) гражданского воспитания: 
осознания обучающимися своих конституционных прав и обязанностей, уважения к 

закону и правопорядку; 

представления о социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

коллективе;  

готовности к совместной творческой деятельности при создании учебных проектов, 

решении учебных и познавательных задач, выполнении химических экспериментов;  

способности понимать и принимать мотивы, намерения, логику и аргументы других при 

анализе различных видов учебной деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

ценностного отношения к историческому и научному наследию отечественной химии;  

уважения к процессу творчества в области теории и практического приложения химии, 

осознания того, что данные науки есть результат длительных наблюдений, кропотливых 

экспериментальных поисков, постоянного труда учёных и практиков;  

интереса и познавательных мотивов в получении и последующем анализе информации о 

передовых достижениях современной отечественной химии; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

нравственного сознания, этического поведения; 

способности оценивать ситуации, связанные с химическими явлениями,  

и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

готовности оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиций 

нравственных и правовых норм и с учётом осознания последствий поступков; 

4) формирования культуры здоровья: 

понимания ценностей здорового и безопасного образа жизни, необходимости 

ответственного отношения к собственному физическому и психическому здоровью; 

соблюдения правил безопасного обращения с веществами в быту, повседневной жизни, в 

трудовой деятельности;  

понимания ценности правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей;  

осознания последствий и неприятия вредных привычек (употребления алкоголя, 

наркотиков, курения); 

5) трудового воспитания: 

коммуникативной компетентности в учебно-исследовательской деятельности, 

общественно полезной, творческой и других видах деятельности; 



 

 

установки на активное участие в решении практических задач социальной 

направленности (в рамках своего класса, школы);  

интереса к практическому изучению профессий различного рода, в том числе на основе 

применения предметных знаний по химии;  

уважения к труду, людям труда и результатам трудовой деятельности;  

готовности к осознанному выбору индивидуальной траектории образования, будущей 

профессии и реализации собственных жизненных планов с учётом личностных интересов, 

способностей к химии, интересов и потребностей общества; 

6) экологического воспитания: 

экологически целесообразного отношения к природе как источнику существования жизни 

на Земле; 

понимания глобального характера экологических проблем, влияния экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды;  

осознания необходимости использования достижений химии для решения вопросов 

рационального природопользования; 

активного неприятия действий, приносящих вред окружающей природной среде, умения 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и 

предотвращать их;  

наличия развитого экологического мышления, экологической культуры, опыта 

деятельности экологической направленности, умения руководствоваться  

ими в познавательной, коммуникативной и социальной практике, способности  

и умения активно противостоять идеологии хемофобии; 

7) ценности научного познания: 

мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки  

и общественной практики;  

понимания специфики химии как науки, осознания её роли в формировании 

рационального научного мышления, создании целостного представления  

об окружающем мире как о единстве природы и человека, в познании природных 

закономерностей и решении проблем сохранения природного равновесия; 

убеждённости в особой значимости химии для современной цивилизации:  

в её гуманистической направленности и важной роли в создании новой базы материальной 

культуры, в решении глобальных проблем устойчивого развития человечества – сырьевой, 

энергетической, пищевой и экологической безопасности, в развитии медицины, обеспечении 

условий успешного труда и экологически комфортной жизни каждого члена общества; 

естественно-научной грамотности: понимания сущности методов познания, 

используемых в естественных науках, способности использовать получаемые знания для анализа 

и объяснения явлений окружающего мира и происходящих  

в нём изменений, умения делать обоснованные заключения на основе научных фактов и 

имеющихся данных с целью получения достоверных выводов; 

способности самостоятельно использовать химические знания для решения проблем в 

реальных жизненных ситуациях; 

интереса к познанию, исследовательской деятельности;  

готовности и способности к непрерывному образованию и самообразованию, к активному 

получению новых знаний по химии в соответствии с жизненными потребностями;  

интереса к особенностям труда в различных сферах профессиональной деятельности. 

 

Метапредметные результаты освоения программы по химии на уровне среднего общего 

образования включают:  

значимые для формирования мировоззрения обучающихся междисциплинарные 

(межпредметные) общенаучные понятия, отражающие целостность научной картины мира и 

специфику методов познания, используемых  

в естественных науках (материя, вещество, энергия, явление, процесс, система, научный факт, 



 

 

принцип, гипотеза, закономерность, закон, теория, исследование, наблюдение, измерение, 

эксперимент и другие);  

универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные), 

обеспечивающие формирование функциональной грамотности  

и социальной компетенции обучающихся;  

способность обучающихся использовать освоенные междисциплинарные, 

мировоззренческие знания и универсальные учебные действия в познавательной  

и социальной практике. 

Метапредметные результаты отражают овладение универсальными учебными 

познавательными, коммуникативными и регулятивными действиями. 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне;  

определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их достижения, соотносить 

результаты деятельности с поставленными целями; 

использовать при освоении знаний приёмы логического мышления: выделять 

характерные признаки понятий и устанавливать их взаимосвязь, использовать соответствующие 

понятия для объяснения отдельных фактов и явлений;  

выбирать основания и критерии для классификации веществ и химических реакций; 

устанавливать причинно-следственные связи между изучаемыми явлениями;  

строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии), выявлять 

закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, формулировать выводы и 

заключения; 

применять в процессе познания используемые в химии символические (знаковые) модели, 

преобразовывать модельные представления – химический знак (символ) элемента, химическая 

формула, уравнение химической реакции –  

при решении учебных познавательных и практических задач, применять названные модельные 

представления для выявления характерных признаков изучаемых веществ и химических реакций. 

2) базовые исследовательские действия: 

владеть основами методов научного познания веществ и химических реакций; 

формулировать цели и задачи исследования, использовать поставленные  

и самостоятельно сформулированные вопросы в качестве инструмента познания и основы для 

формирования гипотезы по проверке правильности высказываемых суждений; 

владеть навыками самостоятельного планирования и проведения ученических 

экспериментов, совершенствовать умения наблюдать за ходом процесса, самостоятельно 

прогнозировать его результат, формулировать обобщения и выводы относительно достоверности 

результатов исследования, составлять обоснованный отчёт о проделанной работе; 

приобретать опыт ученической исследовательской и проектной деятельности, проявлять 

способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания. 

3)  работа с информацией: 

ориентироваться в различных источниках информации (научно-популярная литература 

химического содержания, справочные пособия, ресурсы Интернета), анализировать информацию 

различных видов и форм представления, критически оценивать её достоверность и 

непротиворечивость;  

формулировать запросы и применять различные методы при поиске и отборе информации, 

необходимой для выполнения учебных задач определённого типа;  

приобретать опыт использования информационно-коммуникативных технологий и 

различных поисковых систем;  

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации (схемы, 

графики, диаграммы, таблицы, рисунки и другие); 



 

 

использовать научный язык в качестве средства при работе с химической информацией: 

применять межпредметные (физические и математические) знаки и символы, формулы, 

аббревиатуры, номенклатуру; 

использовать знаково-символические средства наглядности. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

задавать вопросы по существу обсуждаемой темы в ходе диалога  

и/или дискуссии, высказывать идеи, формулировать свои предложения относительно 

выполнения предложенной задачи; 

выступать с презентацией результатов познавательной деятельности, полученных 

самостоятельно или совместно со сверстниками при выполнении химического эксперимента, 

практической работы по исследованию свойств изучаемых веществ, реализации учебного 

проекта, и формулировать выводы  

по результатам проведённых исследований путём согласования позиций в ходе обсуждения и 

обмена мнениями. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

самостоятельно планировать и осуществлять свою познавательную деятельность, 

определяя её цели и задачи, контролировать и по мере необходимости корректировать 

предлагаемый алгоритм действий при выполнении учебных и исследовательских задач, выбирать 

наиболее эффективный способ их решения с учётом получения новых знаний о веществах и 

химических реакциях;  

осуществлять самоконтроль деятельности на основе самоанализа  

и самооценки. 

       Предметные результаты освоения программы по химии на углублённом уровне на уровне 

среднего общего образования включают специфические для учебного предмета «Химия» 

научные знания, умения и способы действий по освоению, интерпретации и преобразованию 

знаний, виды деятельности по получению нового знания и применению знаний в различных 

учебных ситуациях, а также в реальных жизненных ситуациях, связанных с химией.  

В программе по химии предметные результаты представлены по годам изучения. 

Предметные результаты освоения курса «Органическая химия» отражают: 

сформированность представлений: о месте и значении органической химии  

в системе естественных наук и её роли в обеспечении устойчивого развития человечества в 

решении проблем экологической, энергетической и пищевой безопасности, в развитии 

медицины, создании новых материалов, новых источников энергии, в обеспечении 

рационального природопользования, в формировании мировоззрения и общей культуры 

человека, а также экологически обоснованного отношения к своему здоровью и природной среде; 

владение системой химических знаний, которая включает:  

основополагающие понятия – химический элемент, атом, ядро и электронная оболочка 

атома, s-, p-, d-атомные орбитали, основное и возбуждённое состояния атома, гибридизация 

атомных орбиталей, ион, молекула, валентность, электроотрицательность, степень окисления, 

химическая связь, моль, молярная масса, молярный объём, углеродный скелет, функциональная 

группа, радикал, структурные формулы (развёрнутые, сокращённые, скелетные), изомерия 

структурная и пространственная (геометрическая, оптическая), изомеры, гомологический ряд, 

гомологи, углеводороды, кислород- и азотсодержащие органические соединения, мономер, 

полимер, структурное звено, высокомолекулярные соединения;  

теории, законы (периодический закон Д.И. Менделеева, теория строения органических 

веществ А.М. Бутлерова, закон сохранения массы веществ, закон сохранения и превращения 

энергии при химических реакциях), закономерности, символический язык химии, 

мировоззренческие знания, лежащие в основе понимания причинности и системности 

химических явлений;  

представления о механизмах химических реакций, термодинамических  

и кинетических закономерностях их протекания, о взаимном влиянии атомов  

и групп атомов в молекулах (индуктивный и мезомерный эффекты, ориентанты  



 

 

I и II рода);  

фактологические сведения о свойствах, составе, получении и безопасном использовании 

важнейших органических веществ в быту и практической деятельности человека, общих 

научных принципах химического производства  

(на примере производства метанола, переработки нефти); 

сформированность умений: выявлять характерные признаки понятий, устанавливать их 

взаимосвязь, использовать соответствующие понятия  

при описании состава, строения и свойств органических соединений;  

сформированность умений:  

использовать химическую символику для составления молекулярных  

и структурных (развёрнутых, сокращённых и скелетных) формул органических веществ;  

составлять уравнения химических реакций и раскрывать их сущность: окислительно-

восстановительных реакций посредством составления электронного баланса этих реакций, 

реакций ионного обмена путём составления их полных и сокращённых ионных уравнений;  

изготавливать модели молекул органических веществ для иллюстрации  

их химического и пространственного строения; 

сформированность умений: устанавливать принадлежность изученных органических 

веществ по их составу и строению к определённому классу/группе соединений, давать им 

названия по систематической номенклатуре (IUPAC) и приводить тривиальные названия для 

отдельных представителей органических веществ (этилен, ацетилен, толуол, глицерин, 

этиленгликоль, фенол, формальдегид, ацетальдегид, ацетон, муравьиная кислота, уксусная 

кислота, стеариновая, олеиновая, пальмитиновая кислоты, глицин, аланин, мальтоза, фруктоза, 

анилин, дивинил, изопрен, хлоропрен, стирол и другие);  

сформированность умения определять вид химической связи в органических соединениях 

(ковалентная и ионная связь, σ- и π-связь, водородная связь); 

сформированность умения применять положения теории строения органических веществ 

А.М. Бутлерова для объяснения зависимости свойств веществ от их состава и строения;  

сформированность умений характеризовать состав, строение, физические  

и химические свойства типичных представителей различных классов органических веществ: 

алканов, циклоалканов, алкенов, алкадиенов, алкинов, ароматических углеводородов, спиртов, 

альдегидов, кетонов, карбоновых кислот, простых и сложных эфиров, жиров, нитросоединений 

и аминов, аминокислот, белков, углеводов (моно-, ди- и полисахаридов), иллюстрировать 

генетическую связь между ними уравнениями соответствующих химических реакций с 

использованием структурных формул;  

сформированность умения подтверждать на конкретных примерах характер зависимости 

реакционной способности органических соединений от кратности и типа ковалентной связи (σ- 

и π-связи), взаимного влияния атомов и групп атомов в молекулах; 

сформированность умения характеризовать источники углеводородного сырья (нефть, 

природный газ, уголь), способы его переработки и практическое применение продуктов 

переработки; 

сформированность владения системой знаний о естественно-научных методах познания 

– наблюдении, измерении, моделировании, эксперименте (реальном и мысленном) и умения 

применять эти знания;  

сформированность умения применять основные операции мыслительной деятельности – 

анализ и синтез, сравнение, обобщение, систематизацию, выявление причинно-следственных 

связей – для изучения свойств веществ и химических реакций; 

сформированность умений: выявлять взаимосвязь химических знаний  

с понятиями и представлениями других естественно-научных предметов для более осознанного 

понимания сущности материального единства мира, использовать системные знания по 

органической химии для объяснения и прогнозирования явлений, имеющих естественно-

научную природу; 

сформированность умений: проводить расчёты по химическим формулам  



 

 

и уравнениям химических реакций с использованием физических величин (масса, объём газов, 

количество вещества), характеризующих вещества с количественной стороны: расчёты по 

нахождению химической формулы вещества по известным массовым долям химических 

элементов, продуктам сгорания, плотности газообразных веществ;  

сформированность умений: прогнозировать, анализировать и оценивать  

с позиций экологической безопасности последствия бытовой и производственной деятельности 

человека, связанной с переработкой веществ, использовать полученные знания для принятия 

грамотных решений проблем в ситуациях, связанных с химией; 

сформированность умений: самостоятельно планировать и проводить химический 

эксперимент (получение и изучение свойств органических веществ, качественные реакции 

углеводородов различных классов и кислородсодержащих органических веществ, решение 

экспериментальных задач по распознаванию органических веществ) с соблюдением правил 

безопасного обращения с веществами и лабораторным оборудованием, формулировать цель 

исследования, представлять в различной форме результаты эксперимента, анализировать и 

оценивать их достоверность;  

сформированность умений:  

соблюдать правила экологически целесообразного поведения в быту  

и трудовой деятельности в целях сохранения своего здоровья, окружающей природной среды и 

достижения её устойчивого развития;  

осознавать опасность токсического действия на живые организмы определённых 

органических веществ, понимая смысл показателя ПДК; 

анализировать целесообразность применения органических веществ  

в промышленности и в быту с точки зрения соотношения риск-польза; 

сформированность умений: осуществлять целенаправленный поиск химической 

информации в различных источниках (научная и учебно-научная литература, средства массовой 

информации, Интернет и другие), критически анализировать химическую информацию, 

перерабатывать её и использовать  

в соответствии с поставленной учебной задачей. 

Предметные результаты освоения курса «Общая и неорганическая химия» отражают: 

сформированность представлений:  

о материальном единстве мира, закономерностях и познаваемости явлений природы, о 

месте и значении химии в системе естественных наук и её роли в обеспечении устойчивого 

развития, в решении проблем экологической, энергетической и пищевой безопасности, в 

развитии медицины, создании новых материалов, новых источников энергии, в обеспечении 

рационального природопользования, в формировании мировоззрения и общей культуры 

человека, а также экологически обоснованного отношения к своему здоровью и природной среде; 

сформированность владения системой химических знаний, которая включает: 

основополагающие понятия – химический элемент, атом, ядро атома, изотопы, 

электронная оболочка атома, s-, p-, d-атомные орбитали, основное и возбуждённое состояния 

атома, гибридизация атомных орбиталей, ион, молекула, валентность, электроотрицательность, 

степень окисления, химическая связь (ковалентная, ионная, металлическая, водородная), 

кристаллическая решётка, химическая реакция, раствор, электролиты, неэлектролиты, 

электролитическая диссоциация, степень диссоциации, водородный показатель, окислитель, 

восстановитель, тепловой эффект химической реакции, скорость химической реакции, 

химическое равновесие;  

теории и законы (теория электролитической диссоциации, периодический закон 

Д.И. Менделеева, закон сохранения массы веществ, закон сохранения  

и превращения энергии при химических реакциях, закон постоянства состава веществ, закон 

действующих масс), закономерности, символический язык химии, мировоззренческие знания, 

лежащие в основе понимания причинности  

и системности химических явлений; современные представления о строении вещества на 

атомном, ионно-молекулярном и надмолекулярном уровнях; 



 

 

представления о механизмах химических реакций, термодинамических  

и кинетических закономерностях их протекания, о химическом равновесии, растворах и 

дисперсных системах;  

фактологические сведения о свойствах, составе, получении и безопасном использовании 

важнейших неорганических веществ в быту и практической деятельности человека, общих 

научных принципах химического производства; 

сформированность умений: выявлять характерные признаки понятий, устанавливать их 

взаимосвязь, использовать соответствующие понятия  

при описании неорганических веществ и их превращений; 

сформированность умения использовать химическую символику  

для составления формул веществ и уравнений химических реакций, систематическую 

номенклатуру (IUPAC) и тривиальные названия отдельных веществ; 

сформированность умения определять валентность и степень окисления химических 

элементов в соединениях, вид химической связи (ковалентная, ионная, металлическая, 

водородная), тип кристаллической решётки конкретного вещества; 

сформированность умения объяснять зависимость свойств веществ  

от вида химической связи и типа кристаллической решётки, обменный  

и донорно-акцепторный механизмы образования ковалентной связи; 

сформированность умений:  

классифицировать: неорганические вещества по их составу, химические реакции по 

различным признакам (числу и составу реагирующих веществ, тепловому эффекту реакции, 

изменению степеней окисления элементов, обратимости, участию катализатора и другие); 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации изучаемых веществ 

и химических реакций; 

сформированность умения раскрывать смысл периодического закона Д.И. Менделеева и 

демонстрировать его систематизирующую, объяснительную  

и прогностическую функции; 

сформированность умений:  

характеризовать электронное строение атомов и ионов химических элементов первого–

четвёртого периодов Периодической системы Д.И. Менделеева, используя понятия 

«энергетические уровни», «энергетические подуровни», «s-, p-, d-атомные орбитали», «основное 

и возбуждённое энергетические состояния атома»;  

объяснять закономерности изменения свойств химических элементов  

и их соединений по периодам и группам Периодической системы Д.И. Менделеева, валентные 

возможности атомов элементов на основе строения их электронных оболочек; 

сформированность умений: характеризовать (описывать) общие химические свойства 

веществ различных классов, подтверждать существование генетической связи между 

неорганическими веществами с помощью уравнений соответствующих химических реакций; 

сформированность умения раскрывать сущность:  

окислительно-восстановительных реакций посредством составления электронного 

баланса этих реакций; реакций ионного обмена путём составления  

их полных и сокращённых ионных уравнений;  

реакций гидролиза;  

реакций комплексообразования (на примере гидроксокомплексов цинка  

и алюминия); 

сформированность умения объяснять закономерности протекания химических реакций с 

учётом их энергетических характеристик, характер изменения скорости химической реакции в 

зависимости от различных факторов, а также характер смещения химического равновесия под 

влиянием внешних воздействий (принцип Ле Шателье); 

сформированность умения характеризовать химические реакции, лежащие в основе 

промышленного получения серной кислоты, аммиака, общие научные принципы химических 

производств; целесообразность применения неорганических веществ в промышленности и в 



 

 

быту с точки зрения соотношения риск-польза; 

сформированность владения системой знаний о методах научного познания явлений 

природы – наблюдение, измерение, моделирование, эксперимент (реальный и мысленный), 

используемых в естественных науках, умения применять эти знания при экспериментальном 

исследовании веществ и для объяснения химических явлений, имеющих место в природе, 

практической деятельности человека и в повседневной жизни; 

сформированность умения выявлять взаимосвязь химических знаний  

с понятиями и представлениями других естественно-научных предметов для более осознанного 

понимания материального единства мира; 

сформированность умения проводить расчёты:  

с использованием понятий «массовая доля вещества в растворе» и «молярная 

концентрация»;  

массы вещества или объёма газа по известному количеству вещества, массе или объёму 

одного из участвующих в реакции веществ;  

теплового эффекта реакции;  

значения водородного показателя растворов кислот и щелочей с известной степенью 

диссоциации;  

массы (объёма, количества вещества) продукта реакции,  

если одно из исходных веществ дано в виде раствора с определённой массовой долей 

растворённого вещества или дано в избытке (имеет примеси);  

доли выхода продукта реакции;  

объёмных отношений газов; 

сформированность умений: самостоятельно планировать и проводить химический 

эксперимент (проведение реакций ионного обмена, подтверждение качественного состава 

неорганических веществ, определение среды растворов веществ с помощью индикаторов, 

изучение влияния различных факторов  

на скорость химической реакции, решение экспериментальных задач по темам «Металлы» и 

«Неметаллы») с соблюдением правил безопасного обращения  

с веществами и лабораторным оборудованием, формулировать цель исследования, 

представлять в различной форме результаты эксперимента, анализировать и оценивать их 

достоверность; 

сформированность умений: соблюдать правила пользования химической посудой и 

лабораторным оборудованием, обращения с веществами в соответствии  

с инструкциями по выполнению лабораторных химических опытов, экологически 

целесообразного поведения в быту и трудовой деятельности в целях сохранения своего здоровья, 

окружающей природной среды и достижения её устойчивого развития, осознавать опасность 

токсического действия на живые организмы определённых неорганических веществ, понимая 

смысл показателя ПДК;  

сформированность умений: осуществлять целенаправленный поиск химической 

информации в различных источниках (научная и учебно-научная литература, средства массовой 

информации, Интернет и другие), критически анализировать химическую информацию, 

перерабатывать её и использовать  

в соответствии с поставленной учебной задачей. 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебного предмета: 

объем образовательной нагрузки обучающегося 108 часов, в том числе: 

в форме практической подготовки 20** часов; 

учебных занятий 88 часа; 

самостоятельной внеаудиторной работы обучающегося 8 часов; 

экзамен 8 часов; 

консультации 4 часа. 

 



 

 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1 Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной нагрузки (всего) 108 

В том числе в форме практической подготовки 20** 

Учебные занятия (всего)  88 

в том числе:  

     практические занятия 28 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 8 

консультации 4 

Промежуточная аттестация в форме (экзамен) 8 



 

 

2.2 Тематический план и содержание учебного предмета ОУП.08 ХИМИЯ 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

 Органическая химия   

Раздел 1 Теоретические основы органической химии 4  

 

Тема 1 

  

Теоретические 

основы 

органической 

химии 

 

Содержание учебного материала  2 

Предмет и значение органической химии, представление о многообразии органических соединений.  

Электронное строение атома углерода: основное и возбуждённое состояния. Валентные возможности 

атома углерода. Химическая связь в органических соединениях. Типы гибридизации атомных 

орбиталей углерода. Механизмы образования ковалентной связи (обменный и донорно-акцепторный). 

Типы перекрывания атомных орбиталей, σ- и π-связи. Одинарная, двойная и тройная связь. Способы 

разрыва связей в молекулах органических веществ. Понятие о свободном радикале, нуклеофиле и 

электрофиле. 

Теория строения органических соединений А.М. Бутлерова и современные представления о 

структуре молекул. Значение теории строения органических соединений. Молекулярные и структурные 

формулы. Структурные формулы различных видов: развёрнутая, сокращённая, скелетная. Изомерия. 

Виды изомерии: структурная, пространственная. 

Электронные эффекты в молекулах органических соединений (индуктивный  

и мезомерный эффекты). Представление о классификации органических веществ. Понятие  

о функциональной группе. Гомология. Гомологические ряды. Систематическая номенклатура 

органических соединений (IUPAC) и тривиальные названия отдельных представителей. 

Особенности и классификация органических реакций. Окислительно-восстановительные реакции в 

органической химии. 

 

Практическое занятие №1. Ознакомление с образцами органических веществ и материалами 

на их основе, опыты по превращению органических веществ при нагревании (плавление, обугливание 

и горение), конструирование моделей молекул органических веществ.  

2 

 

Раздел 1.1 Углеводороды 17 

Тема 1 

Алканы 

Содержание учебного материала   

Алканы. Гомологический ряд алканов, общая формула, номенклатура и изомерия. Электронное и 

пространственное строение молекул алканов, sp3-гибридизация атомных орбиталей углерода, σ-связь. 

Конформеры. Физические свойства алканов. Химические свойства алканов: реакции замещения, 

изомеризации, дегидрирования, циклизации, пиролиза, крекинга, горения. Представление о 

2 

 



 

 

механизме реакций радикального замещения. 

Нахождение в природе. Способы получения и применение алканов.  

Циклоалканы. Общая формула, номенклатура и изомерия. Особенности строения и химических 

свойств малых (циклопропан, циклобутан) и обычных (циклопентан, циклогексан) циклоалканов. 

Способы получения и применение циклоалканов. 

Тема 2 

Алкены 

 

 

  Содержание учебного материала   

Алкены. Гомологический ряд алкенов, общая формула, номенклатура. Электронное и 

пространственное строение молекул алкенов, sp2-гибридизация атомных орбиталей углерода, σ- и π-

связи. Структурная и геометрическая (цис-транс-) изомерия. Физические свойства алкенов. 

Химические свойства: реакции присоединения, замещения в α-положение  

при двойной связи, полимеризации и окисления. Представление о механизме реакции электрофильного 

присоединения. Правило Марковникова. Качественные реакции на двойную связь.  

Способы получения и применение алкенов.  

2 

Практическое занятие 2. Расчётные задачи.Вычисления по уравнению химической реакции 

(массы, объёма, количества исходного вещества или продукта реакции по известным массе, объёму, 

количеству одного из исходных веществ или продуктов реакции). 
2 

Тема 3 

Алкадиены 

 

Содержание учебного материала   

Алкадиены. Классификация алкадиенов (сопряжённые, изолированные, кумулированные). 

Особенности электронного строения и химических свойств сопряжённых диенов, 1,2- и 1,4-

присоединение. Полимеризация сопряжённых диенов. Способы получения и применение алкадиенов. 

2 

Тема 4 

Алкины 

 

 

Содержание учебного материала   

Алкины. Гомологический ряд алкинов, общая формула, номенклатура и изомерия. Электронное и 

пространственное строение молекул алкинов, sp-гибридизация атомных орбиталей углерода. 

Физические свойства алкинов. Химические свойства: реакции присоединения, димеризации и 

тримеризации, окисления. Кислотные свойства алкинов, имеющих концевую тройную связь. 

Качественные реакции на тройную связь.Способы получения и применение алкинов. 

2 

Тема 5 Содержание учебного материала   



 

 

Арены 

 

 

 

Ароматические углеводороды (арены). Гомологический ряд аренов, общая формула, номенклатура и 

изомерия. Электронное и пространственное строение молекулы бензола. Правило ароматичности, 

примеры ароматических соединений. Физические свойства аренов. 

Химические свойства бензола и его гомологов: реакции замещения в бензольном кольце и 

углеводородном радикале, реакции присоединения, окисление гомологов бензола.. Представление об 

ориентирующем действии заместителей в бензольном кольце на примере алкильных радикалов, 

карбоксильной, гидроксильной, амино- и нитрогруппы, атомов галогенов. 

Особенности химических свойств стирола. Полимеризация стирола.  

Способы получения и применение ароматических углеводородов.  

2 

 

Тема 6 

Природные 

источники 

углеводородов 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала   

Природный газ. Попутные нефтяные газы. Нефть и её происхождение. Каменный уголь и продукты 

его переработки. Способы переработки нефти: перегонка, крекинг (термический, каталитический), 

риформинг, пиролиз. Продукты переработки нефти, их применение в промышленности и в быту.  

Генетическая связь между различными классами углеводородов. 

Электронное строение галогенпроизводных углеводородов. Реакции замещения галогена на 

гидроксогруппу, нитрогруппу, цианогруппу, аминогруппу. Действие на галогенпроизводные водного и 

спиртового раствора щёлочи. Взаимодействие дигалогеналканов с магнием и цинком. Понятие о 

металлоорганических соединениях. Использование галогенпроизводных углеводородов в быту, 

технике и при синтезе органических веществ. 

2 

Самостоятельная работа №1. Подготовить сообщения по теме:Понятие о металлоорганических 

соединениях 
2 

Практическое занятие 3. Изучение физических свойств углеводородов (растворимость), 

качественных реакций углеводородов различных классов (обесцвечивание бромной или иодной воды, 

раствора перманганата калия, взаимодействие ацетилена с аммиачным раствором оксида серебра(I)), 

качественное обнаружение углерода и водорода в органических веществах, получение этилена и 

изучение его свойств, ознакомление с коллекциями «Нефть» и «Уголь», с образцами пластмасс, 

каучуков и резины, моделирование молекул углеводородов и галогенпроизводных углеводородов. 

1 

 

Раздел 1.2 Кислородсодержащие органические соединения 22  

Тема 1 

Предельные 

одноатомные 

спирты 

Содержание учебного материала   

Предельные одноатомные спирты. Строение молекул (на примере метанола и этанола). 

Гомологический ряд, общая формула, изомерия, номенклатура и классификация. Физические свойства 

предельных одноатомных спиртов. Водородные связи между молекулами спиртов.  

Химические свойства: реакции замещения, дегидратации, окисления, взаимодействие с 

органическими и неорганическими кислотами. Качественная реакция на одноатомные спирты. 

2  



 

 

Действие этанола и метанола на организм человека. Способы получения и применение одноатомных 

спиртов. Простые эфиры, номенклатура и изомерия. Особенности физических и химических свойств.  

Тема 2 

Многоатомные 

спирты 

 

 

 

Содержание учебного материала  

Многоатомные спирты – этиленгликоль и глицерин. Физические и химические свойства: реакции 

замещения, взаимодействие с органическими и неорганическими кислотами, качественная реакция на 

многоатомные спирты. Представление о механизме реакций нуклеофильного замещения. Действие на 

организм человека. Способы получения и применение многоатомных спиртов.  

Фенол. Строение молекулы, взаимное влияние гидроксогруппы и бензольного ядра. Физические 

свойства фенола. Особнности химических свойств фенола. Качественные реакции на фенол. 

Токсичность фенола. Способы получения и применение фенола. Фенолформальдегидная смола.  

2 

 

Тема 3 

 

Альдегиды 

 

 

 

Содержание учебного материала  

 

Карбонильные соединения – альдегиды и кетоны. Электронное строение карбонильной группы. 

Гомологические ряды альдегидов и кетонов, общая формула, изомерия и номенклатура. Физические 

свойства альдегидов и кетонов.  

Химические свойства альдегидов и кетонов: реакции присоединения. Представление о механизме 

реакций нуклеофильного присоединения. Окисление альдегидов, качественные реакции на альдегиды. 

Способы получения и применение альдегидов и кетонов. 

2 

**Практическое занятие №4. Расчёты: массы вещества или объёма газов по известному количеству 

вещества, массе или объёму одного из участвующих в реакции веществ, массы (объёма, количества 

вещества) продуктов реакции, если одно из веществ имеет примеси, массы (объёма, количества 

вещества) продукта реакции, если одно из веществ дано в виде раствора с определённой массовой 

долей растворённого вещества, массовой доли и молярной концентрации вещества в растворе, доли 

выхода продукта реакции от теоретически возможного. 

2** 

Самостоятельная работа №2. Подготовить сообщения по теме: Ацетон: строение, физические 

и химические свойства (реакции окисления и восстановления), получение и применение. 

2 

Тема 4 

Одноосновные 

предельные 

карбоновые 

кислоты 

Содержание учебного материала  

**Одноосновные предельные карбоновые кислоты. Особенности строения молекул карбоновых 

кислот. Изомерия и номенклатура. Физические свойства одноосновных предельных карбоновых 

кислот. Водородные связи между молекулами карбоновых кислот. 

Химические свойства: кислотные свойства, реакция этерификации, реакции с участием 

углеводородного радикала. Особенности свойств муравьиной кислоты. 

Понятие о производные карбоновые кислоты – сложных эфирах, ангидридах, галогенангидридах, 

2** 



 

 

амидах, нитрилах. Многообразие карбоновых кислот. Особенности свойств непредельных и 

ароматических карбоновых кислот, дикарбоновых кислот, гидроксикарбоновых кислот. 

Представители высших карбоновых кислот: стеариновая, пальмитиновая, олеиновая, линолевая, 

линоленовая кислоты. Способы получения и применение карбоновых кислот. 

Тема 5 

Сложные эфиры 

Содержание учебного материала  

**Сложные эфиры. Гомологический ряд, общая формула, изомерия и номенклатура. Физические и 

химические свойства: гидролиз в кислой и щелочной среде. Жиры. Строение, физические и 

химические свойства жиров: гидролиз в кислой и щелочной среде. Особенности свойств жиров, 

содержащих остатки непредельных жирных кислот. Жиры в природе. Мыла́ как соли высших 

карбоновых кислот, их моющее действие. Понятие о синтетических моющих средствах (СМС). 

2** 

 

Тема 6 

Углеводы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала  

**Общая характеристика углеводов. Классификация углеводов (моно-, ди- и полисахариды).  

Моносахариды: глюкоза, фруктоза, галактоза, рибоза, дезоксирибоза. Физические свойства и 

нахождение в природе. Фотосинтез. Химические свойства глюкозы: реакции с участием спиртовых и 

альдегидной групп, спиртовое и молочнокислое брожение. Применение глюкозы, её значение в 

жизнедеятельности организма. Дисахариды: сахароза, мальтоза и лактоза. Восстанавливающие и 

невосстанавливающие дисахариды. Гидролиз дисахаридов. Нахождение в природе и применение. 

Полисахариды: крахмал, гликоген и целлюлоза. Строение макромолекул крахмала, гликогена и 

целлюлозы. Физические свойства крахмала и целлюлозы. Химические свойства крахмала: гидролиз, 

качественная реакция с иодом. Химические свойства целлюлозы: гидролиз, получение эфиров 

целлюлозы. Понятие об искусственных волокнах (вискоза, ацетатный шёлк). 

2** 

Практическое занятие №5. Растворимость различных спиртов в воде, взаимодействие этанола 

с натрием, окисление этилового спирта в альдегид на раскалённой медной проволоке, окисление 

этилового спирта дихроматом калия (возможно использование видеоматериалов). 

 

2  

Практическое занятие №6. Изучить Качественные реакции на альдегиды (с гидроксидом 

диамминсеребра(I) и гидроксидом меди(II)), реакция глицерина с гидроксидом меди(II). Химические 

свойства раствора уксусной кислоты, взаимодействие раствора глюкозы с гидроксидом меди(II), 

взаимодействие крахмала с иодом. 

2 

 

**Практическое занятие №7. Решение экспериментальных задач по темам «Спирты и 

фенолы», «Карбоновые кислоты. Сложные эфиры». 

2** 

Раздел 1.3 Азотсодержащие органические соединения 7  

Тема 1 Содержание учебного материала   



 

 

Амины Амины – органические производные аммиака. Классификация аминов: алифатические и 

ароматические; первичные, вторичные и третичные. Строение молекул, общая формула, изомерия, 

номенклатура и физические свойства. Химическое свойства алифатических аминов: основные свойства, 

алкилирование, взаимодействие первичных аминов с азотистой кислотой. Соли алкиламмония.  

Анилин – представитель аминов ароматического ряда. Строение анилина. Взаимное влияние групп 

атомов в молекуле анилина. Особенности химических свойств анилина. Качественные реакции на 

анилин. Способы получения и применение алифатических аминов. Получение анилина из 

нитробензола. 

2 

 

Тема 2 

Аминокислоты 

Содержание учебного материала  

Аминокислоты. Номенклатура и изомерия. Отдельные представители α-аминокислот: глицин, 

аланин, фенилаланин, серин, глутаминовая кислота, лизин, цистеин. Оптическая изомерия 

аминокислот: D- и L-аминокислоты. Физические свойства аминокислот. Химические свойства 

аминокислот как амфотерных органических соединений, реакция поликонденсации, образование 

пептидной связи. Биологическое значение аминокислот. Синтез и гидролиз пептидов. 

1 

Тема 3  

Белки 

Содержание учебного материала  

 

Белки как природные полимеры. Первичная, вторичная и третичная структура белков. Химические 

свойства белков: гидролиз, денатурация, качественные реакции на белки.  

 

2 

**Практическое занятие №8 .Растворение белков в воде, денатурация белков при нагревании, 

цветные реакции на белки, решение экспериментальных задач по темам «Азотсодержащие 

органические соединения» и «Распознавание органических соединений». 

2** 

Раздел 1.4 Высокомолекулярные соединения 5  

Тема 1 

Высокомолеку 

лярные 

соединения 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала   

**Основные понятия химии высокомолекулярных соединений: мономер, полимер, структурное 

звено, степень полимеризации, средняя молекулярная масса. Основные методы синтеза 

высокомолекулярных соединений – полимеризация и поликонденсация. Представление о 

стереорегулярности и надмолекулярной структуре полимеров, зависимость свойств полимеров от их 

молекулярного и надмолекулярного строения. Полимерные материалы. Пластмассы (полиэтилен, 

полипропилен, поливинилхлорид, полистирол, полиметилметакрилат, поликарбонаты, 

полиэтилентерефталат). Утилизация и переработка пластика.  

Эластомеры: натуральный каучук, синтетические каучуки (бутадиеновый, хлоропреновый, 

изопреновый) и силиконы. Резина. Волокна: натуральные (хлопок, шерсть, шёлк), искусственные 

(вискоза, ацетатное волокно), синтетические (капрон и лавсан).  

2**  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

**Практическое занятие   №9.Ознакомление с образцами природных и искусственных 

волокон, пластмасс, каучуков, решение экспериментальных задач по теме «Распознавание пластмасс и 

волокон». 

2** 

Практическое занятие   №  10. Расчётные задачи. Нахождение молекулярной формулы 

органического соединения по массовым долям элементов, входящих в его состав, нахождение 

молекулярной формулы органического соединения по массе (объёму) продуктов сгорания, по 

количеству вещества (массе, объёму) продуктов реакции и/или исходных веществ, установление 

структурной формулы органического вещества на основе его химических свойств или способов 

получения, определение доли выхода продукта реакции от теоретически возможного. 

1 

Раздел 2 Общая и неорганическая химия 20 

Тема 1 

Теоретические 

основы  

химии 

Содержание учебного материала  

Атом. Состав атомных ядер. Химический элемент. Изотопы.  

Строение электронных оболочек атомов, квантовые числа. Энергетические уровни и подуровни. 

Атомные орбитали. Классификация химических элементов (s-, p-, d-, f-элементы). Распределение 

электронов по атомным орбиталям, принцип минимума энергии, принцип Паули, правило Хунда. 

Электронные конфигурации атомов элементов первого–четвёртого периодов в основном и 

возбуждённом состоянии, электронные конфигурации ионов. Электроотрицательность. 

 

2 

 

Тема 2 

Периодический 

закон 

Содержание учебного материала  

Периодический закон и Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева. Связь 

периодического закона и Периодической системы химических элементов с современной теорией 

строения атомов. Закономерности изменения свойств химических элементов и образуемых ими 

простых и сложных веществ по группам и периодам. Значение периодического закона Д.И. Менделеева.  

2 

Тема 3 

Строение 

вещества 

 

 

Содержание учебного материала  

Химическая связь. Виды химической связи: ковалентная, ионная, металлическая. Механизмы 

образования ковалентной связи: обменный и донорно-акцепторный. Энергия и длина связи. 

Полярность, направленность и насыщаемость ковалентной связи. Кратные связи. Водородная связь. 

Межмолекулярные взаимодействия. 

Валентность и валентные возможности атомов. Гибридизация атомных орбиталей. Связь 

электронной структуры молекул с их геометрическим строением (на примере соединений элементов 

второго периода).Представление о комплексных соединениях. Состав комплексного иона: 

комплексообразователь, лиганды. Значение комплексных соединений. Понятие о координационной 

химии. 

2 

Тема 4 Содержание учебного материала  



 

 

Кристаллические 

решетки 

Вещества молекулярного и немолекулярного строения. Типы кристаллических решёток (структур) и 

свойства веществ. Понятие о дисперсных системах. Истинные растворы. Представление о коллоидных 

растворах. Способы выражения концентрации растворов: массовая доля вещества в растворе, 

молярная концентрация. Насыщенные и ненасыщенные растворы, растворимость. Кристаллогидраты. 

2 

 

Тема 5 

Классификация 

неорганических 

соединений 

Содержание учебного материала  

 
Классификация и номенклатура неорганических веществ. Тривиальные названия отдельных 

представителей неорганических веществ. 

2 

Тема 6 

Химическая 

реакция 

Содержание учебного материала  

 

Классификация химических реакций в неорганической и органической химии. Закон сохранения 

массы веществ; закон сохранения и превращения энергии при химических реакциях. Тепловые эффекты 

химических реакций. Термохимические уравнения. 

Скорость химической реакции, её зависимость от различных факторов. Гомогенные и гетерогенные 

реакции. Катализ и катализаторы. Обратимые и необратимые реакции. Химическое равновесие. 

Константа химического равновесия. Факторы, влияющие на положение химического равновесия: 

температура, давление и концентрации веществ, участвующих в реакции. Принцип Ле Шателье.  

2 

Тема 7 

Электролитичес 

кая диссоциация 

Содержание учебного материала   

Электролитическая диссоциация. Сильные и слабые электролиты. Степень диссоциации. Ионное 

произведение воды. Среда водных растворов: кислотная, нейтральная, щелочная. Водородный 

показатель (pH) раствора. Гидролиз солей. Реакции ионного обмена. 

2 

 

Тема 8 

Окислительно-

восстановитель 

ные реакции 

 

 

Содержание учебного материала  
 

Окислительно-восстановительные реакции. Степень окисления. Окислитель и восстановитель. 

Процессы окисления и восстановления. Важнейшие окислители и восстановители. Метод 

электронного баланса. Электролиз растворов и расплавов веществ. 

2 

 

Практическое занятие №11.  Разложение пероксида водорода в присутствии катализатора, 

модели кристаллических решёток, проведение реакций ионного обмена, определение среды растворов 

с помощью индикаторов, изучение влияния различных факторов на скорость химической реакции и 

положение химического равновесия.  

2 

 

Практическое занятие №12.  Расчётные задачи 

Расчёты по уравнениям химических реакций, в том числе термохимические расчёты, расчёты с 

использованием понятия «массовая доля вещества» 

2 

 

Раздел 3     Неорганическая химия 19  

Тема 1  Содержание учебного материала   



 

 

Неметаллы Положение неметаллов в Периодической системе химических элементов Д.И. Менделеева и 

особенности строения их атомов. Физические свойства неметаллов. Аллотропия неметаллов (на 

примере кислорода, серы, фосфора и углерода). Водород. Получение, физические и химические 

свойства: реакции с металлами и неметаллами, восстановительные свойства. Гидриды. Топливные 

элементы. 

2 

Тема 2 

Галогены. 

Кислород. Сера 

 

Содержание учебного материала   

Галогены. Нахождение в природе, способы получения, физические и химические свойства. 

Галогеноводороды. Важнейшие кислородсодержащие соединения галогенов. Лабораторные и 

промышленные способы получения галогенов. Применение галогенов и их соединений. 

Кислород, озон. Лабораторные и промышленные способы получения кислорода. Физические и 

химические свойства и применение кислорода и озона. Оксиды и пероксиды. 

Сера. Нахождение в природе, способы получения, физические и химические свойства. 

Сероводород, сульфиды. Оксид серы(IV), оксид серы(VI). Сернистая и серная кислоты и их соли. 

Особенности свойств серной кислоты. Применение серы и её соединений. 

2 

 

 

Тема 3 

Азот. Фосфор 
Содержание учебного материала 

 

 

 

Азот. Нахождение в природе, способы получения, физические и химические свойства. Аммиак, 

нитриды. Оксиды азота. Азотистая и азотная кислоты и их соли. Особенности свойств азотной 

кислоты. Применение азота и его соединений. Азотные удобрения. 

Фосфор. Нахождение в природе, способы получения, физические и химические свойства. Фосфиды 

и фосфин. Оксиды фосфора, фосфорная кислота и её соли. Применение фосфора и его соединений. 

Фосфорные удобрения. 

1 

Самостоятельная работа №3. Подготовить сообщения по теме:Метафосфорная и пирофосфорная 

кислоты, фосфористая и фосфорноватистая кислоты 

2 

 

 

Тема 4 

Углерод. 

Кремний 

Содержание учебного материала  

 

Углерод, нахождение в природе. Аллотропные модификации. Физические и химические свойства 

простых веществ, образованных углеродом. Оксид углерода(II), оксид углерода(IV), угольная кислота 

и её соли. Активированный уголь, адсорбция. Применение простых веществ, образованных 

углеродом, и его соединений.  

Кремний. Нахождение в природе, способы получения, физические и химические свойства. Оксид 

кремния(IV), кремниевая кислота, силикаты. Применение кремния и его соединений. Стекло, его 

получение, виды стекла 

1 

Самостоятельная работа №4. Подготовить сообщения по теме:Фуллерены, графен, углеродные 

нанотрубки 

2 

 Содержание учебного материала   



 

 

 

Тема 5 

Металлы 

Положение металлов в Периодической системе химических элементов. Особенности строения 

электронных оболочек атомов металлов. Распространение химических элементов-металлов в земной 

коре. Общие физические свойства металлов. Применение металлов в быту и технике. Сплавы 

металлов. Электрохимический ряд напряжений металлов. Общие способы получения металлов: 

гидрометаллургия, пирометаллургия, электрометаллургия. Понятие о коррозии металлов. Способы 

защиты от коррозии. Общая характеристика металлов IA-группы Периодической системы химических 

элементов. Натрий и калий: получение, физические и химические свойства, применение простых 

веществ и их соединений.  

1 

Практическое занятие№13. Расчёты: массы вещества или объёма газов по известному 

количеству вещества, массе или объёму одного из участвующих в реакции веществ, массы (объёма, 

количества вещества) продуктов реакции, если одно из веществ имеет примеси, массы (объёма, 

количества вещества) продукта реакции, если одно из веществ дано в виде раствора с определённой 

массовой долей растворённого вещества, массовой доли и молярной концентрации вещества в растворе, 

доли выхода продукта реакции от теоретически возможного. 

2 

 

Тема 6 

Алюминий 

Хром 

Железо 

Цинк 

 

Содержание учебного материала  

 

Алюминий: получение, физические и химические свойства, применение простого вещества и его 

соединений. Амфотерные свойства оксида и гидроксида алюминия, гидроксокомплексы алюминия.  

Общая характеристика металлов побочных подгрупп (Б-групп) Периодической системы 

химических элементов.Физические и химические свойства хрома и его соединений. Оксиды  

и гидроксиды хрома(II), хрома(III) и хрома(VI). Хроматы и дихроматы,  

их окислительные свойства. Получение и применение хрома.Физические и химические свойства 

марганца и его соединений. Важнейшие соединения марганца(II), марганца(IV), марганца(VI) и 

марганца(VII). Перманганат калия, его окислительные свойства.  

Физические и химические свойства железа и его соединений. Оксиды, гидроксиды и соли железа(II) 

и железа(III). Получение и применение железа и его сплавов.Физические и химические свойства меди 

и её соединений. Получение и применение меди и её соединений. 

Цинк: получение, физические и химические свойства. Амфотерные свойства оксида и гидроксида 

цинка, гидроксокомплексы цинка. Применение цинка и его соединений. 

1 

Практическое занятие №14.Изучение образцов неметаллов, горение серы, фосфора, железа, 

магния в кислороде, изучение коллекции «Металлы и сплавы», взаимодействие щелочных и 

щелочноземельных металлов с водой (возможно использование видеоматериалов) 

1 

Практическое занятие №15. Взаимодействие цинка и железа с растворами кислот и щелочей, 

качественные реакции на неорганические анионы, катион водорода и катионы металлов, 

взаимодействие гидроксидов алюминия и цинка с растворами кислот и щелочей 

1 



 

 

Практическое занятие №16.Решение экспериментальных задач по темам «Галогены», «Сера и её 

соединения», «Азот и фосфор и их соединения», «Металлы главных подгрупп», «Металлы побочных 

подгрупп». 

1 

 

**Практическое занятие №17.Решение экспериментальных задач по темам: «Металлы главных 

подгрупп», «Металлы побочных подгрупп». 

2** 

Раздел 4 Химия и жизнь 2  

Тема 1** 

Химия и здоровье 

человека 

 

 

Содержание учебного материала  

 

**Роль химии в обеспечении устойчивого развития человечества.  

Понятие о научных методах познания и методологии научного исследования.  

Научные принципы организации химического производства. Промышленные способы получения 

важнейших веществ (на примере производства аммиака, серной кислоты, метанола). Промышленные 

способы получения металлов и сплавов. Химическое загрязнение окружающей среды и его 

последствия. Проблема переработки отходов и побочных продуктов. Роль химии в обеспечении 

энергетической безопасности.  

Принципы «зелёной химии». 

**Химия и здоровье человека. Лекарственные средства. Правила использования лекарственных 

препаратов. Роль химии в развитии медицины. Химия пищи: основные компоненты, пищевые 

добавки. Роль химии в обеспечении пищевой безопасности. 

Косметические и парфюмерные средства. Бытовая химия. Правила безопасного использования 

препаратов бытовой химии в повседневной жизни. Химия в строительстве: важнейшие строительные 

материалы (цемент, бетон). Химия в сельском хозяйстве. Органические и минеральные удобрения.  

Современные конструкционные материалы, краски, стекло, керамика.  

2** 

  96  

 Консультации 4  

 Экзамен 8  

 ИТОГО 108  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

** - форма практической подготовки 

 



 

 

3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы предмета требует наличия учебного кабинета химии и биологии. 

В состав учебно-методического и материально-технического оснащения кабинета химии 

входят: 

•многофункциональный комплекс преподавателя (контрольно-измерительные материалы, 

задания для лабораторной работы, задания для практической работы) 

• модели, приборы и наборы для постановки демонстрационного и ученического эксперимента; 

•печатные и экранно-звуковые средства обучения; 

•средства новых информационных технологий (проектор, ноутбук); 

•реактивы; 

•перечни основной и дополнительной учебной литературы; 

•вспомогательное оборудование и инструкции; 

•библиотечный фонд. 

Помещения для реализации программы воспитания: 

кабинеты, актовый зал 

 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники: 

 

1.Габриелян О.С. Естествознание.Химия: учеб.для студ.учреждений сред.проф.образования / 

О.С.Габриелян, И.Г.Остроумов.- 7-е изд.,стер.- М.: Образовательно-издательский центр 

"Академия", 2022.-240 с. 

Дополнительные источники: 

1. Химия : учебное пособие для СПО / составители Г. Ю. Вострикова, Е. А. Хорохордина. — 

Саратов : Профобразование, 2019. — 91 c. — ISBN 978-5-4488-0369-7. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/87280 (дата обращения: 03.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. 

Пользователей 

Для преподавателя: 

Федеральный закон от 29.11.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждениифедерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 

общего образования». 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении 

изменений в Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 

общегообразования”». 

Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и 



 

 

ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации 

получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ 

среднегопрофессионального образования на базе основного общего образования с учетом 

требованийфедеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии 

илиспециальности среднего профессионального образования». 

Габриелян О. С., Лысова Г. Г. Химия: книга для преподавателя: учеб.-метод. пособие. М., 

2017. 

Габриелян О. С. и др. Химия для профессий и специальностей технического 

профиля(электронное приложение) 

 

Интернет-ресурсы: 

http://school-collection.edu.ru- Единая коллекция Цифровых образовательных Ресурсов 

http://fcior.edu.ru - Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

http://www.gnpbu.ru/web_resurs/Estestv_nauki_2.htm. - Научная педагогическая библиотека К.Д. 

Ушинского 

www. pvg. mk. ru (олимпиада «Покори Воробьевы горы»).  

www. hemi. wallst. ru (Образовательный сайт для школьников «Химия»). www.alhimikov.net 

(Образовательный сайт для школьников). 

www. chem. msu. su (Электронная библиотека по химии). www.enauki.ru (интернет-издание для 

учителей «Естественные науки»).  

www. 1september. ru (методическая газета «Первое сентября»).  

www. hvsh. ru (журнал «Химия в школе»).  

www.hij.ru (журнал «Химия и жизнь»). www.chemistry-chemists.com (электронный журнал 

«Химики и химия») 

 

 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется посредством 

оценки личностных, метапредметных и предметных результатов, элементов компетенций и 

результатов воспитания в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации. 

 

Результаты обучения 

(личностные, метапредметные, предметные результаты) 

Формы контроля и 

оценки результатов 

обучения 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/map/
http://fcior.edu.ru/catalog/meta/3/mc/discipline%20OO/mi/19/p/page.html
http://www.gnpbu.ru/web_resurs/Estestv_nauki_2.htm


 

 

Личностные результаты освоения предмета «Химия» 

отражают сформированность опыта познавательной и 

практической деятельности обучающихся в процессе реализации 

образовательной деятельности, в том числе в части:  

1) гражданского воспитания: 
осознания обучающимися своих конституционных прав и 

обязанностей, уважения к закону и правопорядку; 

представления о социальных нормах и правилах 

межличностных отношений в коллективе;  

готовности к совместной творческой деятельности при 

создании учебных проектов, решении учебных и познавательных 

задач, выполнении химических экспериментов;  

способности понимать и принимать мотивы, намерения, 

логику и аргументы других при анализе различных видов 

учебной деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

ценностного отношения к историческому и научному 

наследию отечественной химии;  

уважения к процессу творчества в области теории и 

практического приложения химии, осознания того, что данные 

науки есть результат длительных наблюдений, кропотливых 

экспериментальных поисков, постоянного труда учёных и 

практиков;  

интереса и познавательных мотивов в получении и 

последующем анализе информации о передовых достижениях 

современной отечественной химии; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

нравственного сознания, этического поведения; 

способности оценивать ситуации, связанные с 

химическими явлениями,  

и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

готовности оценивать своё поведение и поступки своих 

товарищей с позиций нравственных и правовых норм и с учётом 

осознания последствий поступков; 

4) формирования культуры здоровья: 

понимания ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, необходимости ответственного отношения к 

собственному физическому и психическому здоровью; 

соблюдения правил безопасного обращения с веществами 

в быту, повседневной жизни, в трудовой деятельности;  

понимания ценности правил индивидуального и 

коллективного безопасного поведения в ситуациях, угрожающих 

здоровью и жизни людей;  

осознания последствий и неприятия вредных привычек 

(употребления алкоголя, наркотиков, курения); 

5) трудового воспитания: 

коммуникативной компетентности в учебно-

исследовательской деятельности, общественно полезной, 

творческой и других видах деятельности; 

установки на активное участие в решении практических 

задач социальной направленности (в рамках своего класса, 

-наблюдение во время 

фронтального опроса; 

- оценивание ответов; 

-внеаудиторная 

самостоятельная работа; 

 -наблюдение за ответами 

в ходе фронтального и 

индивидуального 

опросов 

 

 

 



 

 

школы);  

интереса к практическому изучению профессий 

различного рода, в том числе на основе применения предметных 

знаний по химии;  

уважения к труду, людям труда и результатам трудовой 

деятельности;  

готовности к осознанному выбору индивидуальной 

траектории образования, будущей профессии и реализации 

собственных жизненных планов с учётом личностных интересов, 

способностей к химии, интересов и потребностей общества; 

6) экологического воспитания: 

экологически целесообразного отношения к природе как 

источнику существования жизни на Земле; 

понимания глобального характера экологических 

проблем, влияния экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды;  

осознания необходимости использования достижений 

химии для решения вопросов рационального 

природопользования; 

активного неприятия действий, приносящих вред 

окружающей природной среде, умения прогнозировать 

неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий и предотвращать их;  

наличия развитого экологического мышления, 

экологической культуры, опыта деятельности экологической 

направленности, умения руководствоваться  

ими в познавательной, коммуникативной и социальной практике, 

способности  

и умения активно противостоять идеологии хемофобии; 

7) ценности научного познания: 

мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки  

и общественной практики;  

понимания специфики химии как науки, осознания её роли 

в формировании рационального научного мышления, создании 

целостного представления  

об окружающем мире как о единстве природы и человека, в 

познании природных закономерностей и решении проблем 

сохранения природного равновесия; 

убеждённости в особой значимости химии для 

современной цивилизации:  

в её гуманистической направленности и важной роли в создании 

новой базы материальной культуры, в решении глобальных 

проблем устойчивого развития человечества – сырьевой, 

энергетической, пищевой и экологической безопасности, в 

развитии медицины, обеспечении условий успешного труда и 

экологически комфортной жизни каждого члена общества; 

естественно-научной грамотности: понимания сущности 

методов познания, используемых в естественных науках, 

способности использовать получаемые знания для анализа и 

объяснения явлений окружающего мира и происходящих  

в нём изменений, умения делать обоснованные заключения на 



 

 

основе научных фактов и имеющихся данных с целью получения 

достоверных выводов; 

способности самостоятельно использовать химические 

знания для решения проблем в реальных жизненных ситуациях; 

интереса к познанию, исследовательской деятельности;  

готовности и способности к непрерывному образованию и 

самообразованию, к активному получению новых знаний по 

химии в соответствии с жизненными потребностями;  

интереса к особенностям труда в различных сферах 

профессиональной деятельности. 

Метапредметные результаты отражают овладение 

универсальными учебными познавательными, 

коммуникативными и регулятивными действиями. 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

1) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать её всесторонне;  

определять цели деятельности, задавая параметры и 

критерии их достижения, соотносить результаты деятельности с 

поставленными целями; 

использовать при освоении знаний приёмы логического 

мышления: выделять характерные признаки понятий и 

устанавливать их взаимосвязь, использовать соответствующие 

понятия для объяснения отдельных фактов и явлений;  

выбирать основания и критерии для классификации 

веществ и химических реакций; 

устанавливать причинно-следственные связи между 

изучаемыми явлениями;  

строить логические рассуждения (индуктивные, 

дедуктивные, по аналогии), выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых явлениях, формулировать 

выводы и заключения; 

применять в процессе познания используемые в химии 

символические (знаковые) модели, преобразовывать модельные 

представления – химический знак (символ) элемента, химическая 

формула, уравнение химической реакции –  

при решении учебных познавательных и практических задач, 

применять названные модельные представления для выявления 

характерных признаков изучаемых веществ и химических 

реакций. 

2) базовые исследовательские действия: 

владеть основами методов научного познания веществ и 

химических реакций; 

формулировать цели и задачи исследования, использовать 

поставленные  

и самостоятельно сформулированные вопросы в качестве 

инструмента познания и основы для формирования гипотезы по 

-внеаудиторная 

самостоятельная работа; 

 -наблюдение за ответами 

в ходе фронтального и 

индивидуального 

опросов; 

- письменный контроль: 

оценивание результатов 

контрольных работ 

 

 



 

 

проверке правильности высказываемых суждений; 

владеть навыками самостоятельного планирования и 

проведения ученических экспериментов, совершенствовать 

умения наблюдать за ходом процесса, самостоятельно 

прогнозировать его результат, формулировать обобщения и 

выводы относительно достоверности результатов исследования, 

составлять обоснованный отчёт о проделанной работе; 

приобретать опыт ученической исследовательской и 

проектной деятельности, проявлять способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания. 

3)  работа с информацией: 

ориентироваться в различных источниках информации 

(научно-популярная литература химического содержания, 

справочные пособия, ресурсы Интернета), анализировать 

информацию различных видов и форм представления, 

критически оценивать её достоверность и непротиворечивость;  

формулировать запросы и применять различные методы 

при поиске и отборе информации, необходимой для выполнения 

учебных задач определённого типа;  

приобретать опыт использования информационно-

коммуникативных технологий и различных поисковых систем;  

самостоятельно выбирать оптимальную форму 

представления информации (схемы, графики, диаграммы, 

таблицы, рисунки и другие); 

использовать научный язык в качестве средства при 

работе с химической информацией: применять межпредметные 

(физические и математические) знаки и символы, формулы, 

аббревиатуры, номенклатуру; 

использовать знаково-символические средства 

наглядности. 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

задавать вопросы по существу обсуждаемой темы в ходе 

диалога  

и/или дискуссии, высказывать идеи, формулировать свои 

предложения относительно выполнения предложенной задачи; 

выступать с презентацией результатов познавательной 

деятельности, полученных самостоятельно или совместно со 

сверстниками при выполнении химического эксперимента, 

практической работы по исследованию свойств изучаемых 

веществ, реализации учебного проекта, и формулировать выводы  

по результатам проведённых исследований путём согласования 

позиций в ходе обсуждения и обмена мнениями. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

самостоятельно планировать и осуществлять свою 

познавательную деятельность, определяя её цели и задачи, 

контролировать и по мере необходимости корректировать 

предлагаемый алгоритм действий при выполнении учебных и 

исследовательских задач, выбирать наиболее эффективный 

способ их решения с учётом получения новых знаний о веществах 

и химических реакциях;  



 

 

осуществлять самоконтроль деятельности на основе 

самоанализа  

и самооценки. 

Предметные результаты освоения курса «Органическая 

химия» отражают: 

сформированность представлений: о месте и значении 

органической химии  

в системе естественных наук и её роли в обеспечении 

устойчивого развития человечества в решении проблем 

экологической, энергетической и пищевой безопасности, в 

развитии медицины, создании новых материалов, новых 

источников энергии, в обеспечении рационального 

природопользования, в формировании мировоззрения и общей 

культуры человека, а также экологически обоснованного 

отношения к своему здоровью и природной среде; 

владение системой химических знаний, которая включает:  

основополагающие понятия – химический элемент, атом, 

ядро и электронная оболочка атома, s-, p-, d-атомные орбитали, 

основное и возбуждённое состояния атома, гибридизация 

атомных орбиталей, ион, молекула, валентность, 

электроотрицательность, степень окисления, химическая связь, 

моль, молярная масса, молярный объём, углеродный скелет, 

функциональная группа, радикал, структурные формулы 

(развёрнутые, сокращённые, скелетные), изомерия структурная и 

пространственная (геометрическая, оптическая), изомеры, 

гомологический ряд, гомологи, углеводороды, кислород- и 

азотсодержащие органические соединения, мономер, полимер, 

структурное звено, высокомолекулярные соединения;  

теории, законы (периодический закон Д.И. Менделеева, 

теория строения органических веществ А.М. Бутлерова, закон 

сохранения массы веществ, закон сохранения и превращения 

энергии при химических реакциях), закономерности, 

символический язык химии, мировоззренческие знания, лежащие 

в основе понимания причинности и системности химических 

явлений;  

представления о механизмах химических реакций, 

термодинамических  

и кинетических закономерностях их протекания, о взаимном 

влиянии атомов  

и групп атомов в молекулах (индуктивный и мезомерный 

эффекты, ориентанты  

I и II рода);  

фактологические сведения о свойствах, составе, 

получении и безопасном использовании важнейших 

органических веществ в быту и практической деятельности 

человека, общих научных принципах химического производства  

-выборочное оценивание 

результатов 

самостоятельной работы; 

-внеаудиторная 

самостоятельная работа; 

- оценивание ответов в 

ходе собеседования, 

фронтального опроса; 

- наблюдение в ходе 

опроса, беседы, 

дискуссии и оценивание 

результатов; 

- письменный контроль, 

оценивание тестов 

 

 



 

 

(на примере производства метанола, переработки нефти); 

сформированность умений: выявлять характерные 

признаки понятий, устанавливать их взаимосвязь, использовать 

соответствующие понятия  

при описании состава, строения и свойств органических 

соединений;  

сформированность умений:  

использовать химическую символику для составления 

молекулярных  

и структурных (развёрнутых, сокращённых и скелетных) формул 

органических веществ;  

составлять уравнения химических реакций и раскрывать 

их сущность: окислительно-восстановительных реакций 

посредством составления электронного баланса этих реакций, 

реакций ионного обмена путём составления их полных и 

сокращённых ионных уравнений;  

изготавливать модели молекул органических веществ для 

иллюстрации  

их химического и пространственного строения; 

сформированность умений: устанавливать 

принадлежность изученных органических веществ по их составу 

и строению к определённому классу/группе соединений, давать 

им названия по систематической номенклатуре (IUPAC) и 

приводить тривиальные названия для отдельных представителей 

органических веществ (этилен, ацетилен, толуол, глицерин, 

этиленгликоль, фенол, формальдегид, ацетальдегид, ацетон, 

муравьиная кислота, уксусная кислота, стеариновая, олеиновая, 

пальмитиновая кислоты, глицин, аланин, мальтоза, фруктоза, 

анилин, дивинил, изопрен, хлоропрен, стирол и другие);  

сформированность умения определять вид химической 

связи в органических соединениях (ковалентная и ионная связь, 

σ- и π-связь, водородная связь); 

сформированность умения применять положения теории 

строения органических веществ А.М. Бутлерова для объяснения 

зависимости свойств веществ от их состава и строения;  

сформированность умений характеризовать состав, 

строение, физические  

и химические свойства типичных представителей различных 

классов органических веществ: алканов, циклоалканов, алкенов, 

алкадиенов, алкинов, ароматических углеводородов, спиртов, 

альдегидов, кетонов, карбоновых кислот, простых и сложных 

эфиров, жиров, нитросоединений и аминов, аминокислот, белков, 

углеводов (моно-, ди- и полисахаридов), иллюстрировать 

генетическую связь между ними уравнениями соответствующих 

химических реакций с использованием структурных формул;  

сформированность умения подтверждать на конкретных 

примерах характер зависимости реакционной способности 

органических соединений от кратности и типа ковалентной связи 

(σ- и π-связи), взаимного влияния атомов и групп атомов в 

молекулах; 

сформированность умения характеризовать источники 

углеводородного сырья (нефть, природный газ, уголь), способы 



 

 

его переработки и практическое применение продуктов 

переработки; 

сформированность владения системой знаний о 

естественно-научных методах познания – наблюдении, 

измерении, моделировании, эксперименте (реальном и 

мысленном) и умения применять эти знания;  

сформированность умения применять основные 

операции мыслительной деятельности – анализ и синтез, 

сравнение, обобщение, систематизацию, выявление причинно-

следственных связей – для изучения свойств веществ и 

химических реакций; 

сформированность умений: выявлять взаимосвязь 

химических знаний  

с понятиями и представлениями других естественно-научных 

предметов для более осознанного понимания сущности 

материального единства мира, использовать системные знания 

по органической химии для объяснения и прогнозирования 

явлений, имеющих естественно-научную природу; 

сформированность умений: проводить расчёты по 

химическим формулам  

и уравнениям химических реакций с использованием физических 

величин (масса, объём газов, количество вещества), 

характеризующих вещества с количественной стороны: расчёты 

по нахождению химической формулы вещества по известным 

массовым долям химических элементов, продуктам сгорания, 

плотности газообразных веществ;  

сформированность умений: прогнозировать, 

анализировать и оценивать  

с позиций экологической безопасности последствия бытовой и 

производственной деятельности человека, связанной с 

переработкой веществ, использовать полученные знания для 

принятия грамотных решений проблем в ситуациях, связанных с 

химией; 

сформированность умений: самостоятельно планировать 

и проводить химический эксперимент (получение и изучение 

свойств органических веществ, качественные реакции 

углеводородов различных классов и кислородсодержащих 

органических веществ, решение экспериментальных задач по 

распознаванию органических веществ) с соблюдением правил 

безопасного обращения с веществами и лабораторным 

оборудованием, формулировать цель исследования, 

представлять в различной форме результаты эксперимента, 

анализировать и оценивать их достоверность;  

сформированность умений:  

соблюдать правила экологически целесообразного 

поведения в быту  

и трудовой деятельности в целях сохранения своего здоровья, 

окружающей природной среды и достижения её устойчивого 

развития;  

осознавать опасность токсического действия на живые 

организмы определённых органических веществ, понимая смысл 

показателя ПДК; 



 

 

анализировать целесообразность применения 

органических веществ  

в промышленности и в быту с точки зрения соотношения риск-

польза; 

сформированность умений: осуществлять 

целенаправленный поиск химической информации в различных 

источниках (научная и учебно-научная литература, средства 

массовой информации, Интернет и другие), критически 

анализировать химическую информацию, перерабатывать её и 

использовать  

в соответствии с поставленной учебной задачей. 

Предметные результаты освоения курса «Общая и 

неорганическая химия» отражают: 

сформированность представлений:  

о материальном единстве мира, закономерностях и 

познаваемости явлений природы, о месте и значении химии в 

системе естественных наук и её роли в обеспечении устойчивого 

развития, в решении проблем экологической, энергетической и 

пищевой безопасности, в развитии медицины, создании новых 

материалов, новых источников энергии, в обеспечении 

рационального природопользования, в формировании 

мировоззрения и общей культуры человека, а также экологически 

обоснованного отношения к своему здоровью и природной среде; 

сформированность владения системой химических 

знаний, которая включает: 

основополагающие понятия – химический элемент, атом, 

ядро атома, изотопы, электронная оболочка атома, s-, p-, d-

атомные орбитали, основное и возбуждённое состояния атома, 

гибридизация атомных орбиталей, ион, молекула, валентность, 

электроотрицательность, степень окисления, химическая связь 

(ковалентная, ионная, металлическая, водородная), 

кристаллическая решётка, химическая реакция, раствор, 

электролиты, неэлектролиты, электролитическая диссоциация, 

степень диссоциации, водородный показатель, окислитель, 

восстановитель, тепловой эффект химической реакции, скорость 

химической реакции, химическое равновесие;  

теории и законы (теория электролитической диссоциации, 

периодический закон Д.И. Менделеева, закон сохранения массы 

веществ, закон сохранения  

и превращения энергии при химических реакциях, закон 

постоянства состава веществ, закон действующих масс), 

закономерности, символический язык химии, мировоззренческие 

знания, лежащие в основе понимания причинности  

и системности химических явлений; современные представления 

о строении вещества на атомном, ионно-молекулярном и 

надмолекулярном уровнях; 

представления о механизмах химических реакций, 

термодинамических  

и кинетических закономерностях их протекания, о химическом 

равновесии, растворах и дисперсных системах;  

фактологические сведения о свойствах, составе, 

получении и безопасном использовании важнейших 



 

 

неорганических веществ в быту и практической деятельности 

человека, общих научных принципах химического производства; 

сформированность умений: выявлять характерные 

признаки понятий, устанавливать их взаимосвязь, использовать 

соответствующие понятия  

при описании неорганических веществ и их превращений; 

сформированность умения использовать химическую 

символику  

для составления формул веществ и уравнений химических 

реакций, систематическую номенклатуру (IUPAC) и тривиальные 

названия отдельных веществ; 

сформированность умения определять валентность и 

степень окисления химических элементов в соединениях, вид 

химической связи (ковалентная, ионная, металлическая, 

водородная), тип кристаллической решётки конкретного 

вещества; 

сформированность умения объяснять зависимость 

свойств веществ  

от вида химической связи и типа кристаллической решётки, 

обменный  

и донорно-акцепторный механизмы образования ковалентной 

связи; 

сформированность умений:  

классифицировать: неорганические вещества по их 

составу, химические реакции по различным признакам (числу и 

составу реагирующих веществ, тепловому эффекту реакции, 

изменению степеней окисления элементов, обратимости, 

участию катализатора и другие); 

самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации изучаемых веществ и химических реакций; 

сформированность умения раскрывать смысл 

периодического закона Д.И. Менделеева и демонстрировать его 

систематизирующую, объяснительную  

и прогностическую функции; 

сформированность умений:  

характеризовать электронное строение атомов и ионов 

химических элементов первого–четвёртого периодов 

Периодической системы Д.И. Менделеева, используя понятия 

«энергетические уровни», «энергетические подуровни», «s-, p-, d-

атомные орбитали», «основное и возбуждённое энергетические 

состояния атома»;  

объяснять закономерности изменения свойств 

химических элементов  

и их соединений по периодам и группам Периодической системы 

Д.И. Менделеева, валентные возможности атомов элементов на 

основе строения их электронных оболочек; 

сформированность умений: характеризовать (описывать) 

общие химические свойства веществ различных классов, 

подтверждать существование генетической связи между 

неорганическими веществами с помощью уравнений 

соответствующих химических реакций; 

сформированность умения раскрывать сущность:  



 

 

окислительно-восстановительных реакций посредством 

составления электронного баланса этих реакций; реакций 

ионного обмена путём составления  

их полных и сокращённых ионных уравнений;  

реакций гидролиза;  

реакций комплексообразования (на примере 

гидроксокомплексов цинка  

и алюминия); 

сформированность умения объяснять закономерности 

протекания химических реакций с учётом их энергетических 

характеристик, характер изменения скорости химической 

реакции в зависимости от различных факторов, а также характер 

смещения химического равновесия под влиянием внешних 

воздействий (принцип Ле Шателье); 

сформированность умения характеризовать химические 

реакции, лежащие в основе промышленного получения серной 

кислоты, аммиака, общие научные принципы химических 

производств; целесообразность применения неорганических 

веществ в промышленности и в быту с точки зрения соотношения 

риск-польза; 

сформированность владения системой знаний о методах 

научного познания явлений природы – наблюдение, измерение, 

моделирование, эксперимент (реальный и мысленный), 

используемых в естественных науках, умения применять эти 

знания при экспериментальном исследовании веществ и для 

объяснения химических явлений, имеющих место в природе, 

практической деятельности человека и в повседневной жизни; 

сформированность умения выявлять взаимосвязь 

химических знаний  

с понятиями и представлениями других естественно-научных 

предметов для более осознанного понимания материального 

единства мира; 

сформированность умения проводить расчёты:  

с использованием понятий «массовая доля вещества в 

растворе» и «молярная концентрация»;  

массы вещества или объёма газа по известному количеству 

вещества, массе или объёму одного из участвующих в реакции 

веществ;  

теплового эффекта реакции;  

значения водородного показателя растворов кислот и 

щелочей с известной степенью диссоциации;  

массы (объёма, количества вещества) продукта реакции,  

если одно из исходных веществ дано в виде раствора с 

определённой массовой долей растворённого вещества или дано 

в избытке (имеет примеси);  

доли выхода продукта реакции;  

объёмных отношений газов; 

сформированность умений: самостоятельно планировать 

и проводить химический эксперимент (проведение реакций 

ионного обмена, подтверждение качественного состава 

неорганических веществ, определение среды растворов веществ 

с помощью индикаторов, изучение влияния различных факторов  



 

 

на скорость химической реакции, решение экспериментальных 

задач по темам «Металлы» и «Неметаллы») с соблюдением 

правил безопасного обращения  

с веществами и лабораторным оборудованием, формулировать 

цель исследования, представлять в различной форме результаты 

эксперимента, анализировать и оценивать их достоверность; 

сформированность умений: соблюдать правила 

пользования химической посудой и лабораторным 

оборудованием, обращения с веществами в соответствии  

с инструкциями по выполнению лабораторных химических 

опытов, экологически целесообразного поведения в быту и 

трудовой деятельности в целях сохранения своего здоровья, 

окружающей природной среды и достижения её устойчивого 

развития, осознавать опасность токсического действия на живые 

организмы определённых неорганических веществ, понимая 

смысл показателя ПДК;  

сформированность умений: осуществлять 

целенаправленный поиск химической информации в различных 

источниках (научная и учебно-научная литература, средства 

массовой информации, Интернет и другие), критически 

анализировать химическую информацию, перерабатывать её и 

использовать  

в соответствии с поставленной учебной задачей. 
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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

ОУП.09 БИОЛОГИЯ 
 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебного предмета (углубленного уровня подготовки) является 

частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СОО и 

ФГОС СПО по специальности 29.02.10 Конструирование, моделирование и технология изделий 

легкой промышленности (по видам). 
 

1.2 Место учебного предмета в структуре основной образовательной программы: учебный 

предмет принадлежит к общеобразовательному циклу «Естественно-научные предметы» 
 

1.3 Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения учебного 

предмета: 

Цели предмета: 

-овладение обучающимися знаниями о структурно-функциональной организации живых 

систем разного ранга и приобретение умений использовать эти знания для грамотных действий 

в отношении объектов живой природы и решения различных жизненных проблем. 

 

Задачи предмета: 

 -освоение обучающимися системы знаний о биологических теориях, учениях, законах, 

закономерностях, гипотезах, правилах, служащих основой для формирования представлений о 

естественно-научной картине мира, о методах научного познания, строении, многообразии и 

особенностях живых систем разного уровня организации, выдающихся открытиях и современных 

исследованиях в биологии; 

-формирование у обучающихся познавательных, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе анализа данных о путях развития в биологии научных взглядов, идей и 

подходов к изучению живых систем разного уровня организации; 

-становление у обучающихся общей культуры, функциональной грамотности, развитие 

умений объяснять и оценивать явления окружающего мира живой природы на основании знаний 

и опыта, полученных при изучении биологии; 

-формирование у обучающихся умений иллюстрировать значение биологических знаний в 

практической деятельности человека, развитии современных медицинских технологий и 

агробиотехнологий; 

-воспитание убеждённости в возможности познания человеком живой природы, 

необходимости бережного отношения к ней, соблюдения этических норм при проведении 

биологических исследований; 

-осознание ценности биологических знаний для повышения уровня экологической 

культуры, для формирования научного мировоззрения; 

- применение приобретённых знаний и умений в повседневной жизни для оценки 

последствий своей деятельности по отношению к окружающей среде, собственному здоровью, 

обоснование и соблюдение мер профилактики заболеваний. 

Результатом освоения учебного предмета являются: 

личностные: 

• личностных: 

− сформированность чувства гордости и уважения к истории и достижениям отечественной 

биологической науки; представления о целостной естественно-научной картине мира; 



 

 

− понимание взаимосвязи и взаимозависимости естественных наук, их влияния на 

окружающую среду, экономическую, технологическую, социальную и этическую сферы 

деятельности человека; 

− способность использовать знания о современной естественно-научной картине мира в 

образовательной и профессиональной деятельности; возможности информационной среды для 

обеспечения продуктивного самообразования; 

− владение культурой мышления, способность к обобщению, анализу, восприятию 

информации в области естественных наук, постановке цели и выбору путей ее достижения в 

профессиональной сфере; 

− способность руководствоваться в своей деятельности современными принципами 

толерантности, диалога и сотрудничества; готовность к взаимодействию с коллегами, работе в 

коллективе; 

− готовность использовать основные методы защиты от возможных последствий аварий, 

катастроф, стихийных бедствий; 

− обладание навыками безопасной работы во время проектно-исследовательской и 

экспериментальной деятельности, при использовании лабораторного оборудования; 

− способность использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности 

и повседневной жизни для соблюдения мер профилактики отравлений, вирусных и других 

заболеваний, стрессов, вредных привычек (курения, алкоголизма, наркомании); правил 

поведения в природной среде; 

− готовность к оказанию первой помощи при травмах, простудных и других заболеваниях, 

отравлениях пищевыми продуктами; 

• метапредметных: 

Метапредметные результаты освоения программы среднего общего образования должны 

отражать: 

− 1. Овладение универсальными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

 

-самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне; 

-использовать при освоении знаний приёмы логического мышления (анализа, синтеза, 

сравнения, классификации, обобщения), раскрывать смысл биологических понятий (выделять их 

характерные признаки, устанавливать связи с другими понятиями); 

-определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их достижения, соотносить 

результаты деятельности с поставленными целями; 

-использовать биологические понятия для объяснения фактов и явлений живой природы; 

строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии), 

-выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, формулировать 

выводы и заключения; 

-применять схемно-модельные средства для представления существенных связей и 

отношений в изучаемых биологических объектах, а также противоречий разного рода, 

выявленных в различных информационных источниках; 

-разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

-вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать 

риски последствий деятельности; 

-координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

-развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

2)базовые исследовательские действия: 



 

 

-владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем, обладать способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 

-использовать различные виды деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов; 

-формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами; 

-ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

-выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её 

решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

-анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях 

-давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

-осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

-уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

-выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, ставить проблемы и 

задачи, допускающие альтернативные решения. 

3)-работа с информацией: 

-ориентироваться в различных источниках информации (тексте учебного пособия, научно- 

популярной литературе, биологических словарях и справочниках, компьютерных базах данных, 

в Интернете), анализировать информацию различных видов и форм представления, критически 

оценивать её достоверность и непротиворечивость; 

-формулировать запросы и применять различные методы при поиске и отборе 

биологической информации, необходимой для выполнения учебных задач; 

-приобретать опыт использования информационно-коммуникативных технологий, 

совершенствовать культуру активного использования различных поисковых систем; 

-самостоятельно выбирать оптимальную форму представления биологической информации 

(схемы, графики, диаграммы, таблицы, рисунки и другое); 

-использовать научный язык в качестве средства при работе с биологической информацией: 

применять химические, физические и математические знаки и символы, формулы, аббревиатуру, 

номенклатуру, использовать и преобразовывать знаково- символические средства наглядности; 

- владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности 

личности. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

-осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, активно участвовать в диалоге 

или дискуссии по существу обсуждаемой темы (умение задавать вопросы, высказывать суждения 

относительно выполнения предлагаемой задачи, учитывать интересы и согласованность позиций 

других участников диалога или дискуссии); 

-распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

предпосылок возникновения конфликтных ситуаций, уметь смягчать конфликты и вести 

переговоры; 

-владеть различными способами общения и взаимодействия, понимать намерения других 

людей, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать 

свои возражения; 

-развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств. 

2)совместная деятельность: 



 

 

-понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении биологической проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении учебной задачи; 

-выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива; 

-принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по 

её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 

-оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

-предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

-осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

1)самоорганизация: 

-использовать биологические знания для выявления проблем и их решения в 

жизненных и учебных ситуациях; 

-выбирать на основе биологических знаний целевые и смысловые установки в своих  

действиях и поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью 

окружающих; 

-самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить 

и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

-самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

-давать оценку новым ситуациям; 

-расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

-делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

-оценивать приобретённый опыт; 

-способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

2)самоконтроль: 

-давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

-владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, использовать приёмы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного решения; 

-уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; принимать 

мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности. 

3)принятия себя и других 

-принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

-принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; признавать 

своё право и право других на ошибки; 

-развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

предметные:  

-сформированность знаний о месте и роли биологии в системе научного знания 

естественных наук, в формировании современной естественно-научной картины мира и научного 

мировоззрения, о вкладе российских и зарубежных учёных-биологов в развитие биологии, 

функциональной грамотности человека для решения жизненных задач; 

-умение раскрывать содержание биологических терминов и понятий: жизнь, клетка, 

организм, метаболизм (обмен веществ и превращение энергии), гомеостаз (саморегуляция), 



 

 

уровневая организация живых систем, самовоспроизведение (репродукция), наследственность, 

изменчивость, рост и развитие; 

-умение излагать биологические теории (клеточная, хромосомная, мутационная, 

центральная догма молекулярной биологии), законы (Г. Менделя, Т. Моргана, Н.И. Вавилова) и 

учения (о центрах многообразия и происхождения культурных растений Н.И. Вавилова), 

определять границы их применимости к живым системам; 

-умение владеть методами научного познания в биологии: наблюдение и описание 

живых систем, процессов и явлений, организация и проведение биологического эксперимента, 

выдвижение гипотезы, выявление зависимости между исследуемыми величинами, объяснение 

полученных результатов, использованных научных понятий, теорий и законов, умение делать 

выводы на основании полученных результатов; 

-умение выделять существенные признаки вирусов, клеток прокариот и эукариот, 

одноклеточных и многоклеточных организмов, особенности процессов: обмена веществ и 

превращения энергии в клетке, фотосинтеза, пластического и энергетического обмена, 

хемосинтеза, митоза, мейоза, оплодотворения, размножения, индивидуального развития 

организма (онтогенез); 

-умение применять полученные знания для объяснения биологических процессов и 

явлений, для принятия практических решений в повседневной жизни с целью обеспечения 

безопасности своего здоровья и здоровья окружающих людей, соблюдения норм грамотного 

поведения в окружающей природной среде, понимание необходимости использования 

достижений современной биологии и биотехнологий для рационального природопользования; 

-умение решать элементарные генетические задачи на моно- и дигибридное скрещивание, 

сцепленное наследование, составлять схемы моногибридного скрещивания для предсказания 

наследования признаков у организмов; 

  умение выполнять лабораторные и практические работы, соблюдать правила при работе с 

учебным и лабораторным оборудованием; 

-умение критически оценивать и интерпретировать информацию биологического 

содержания, включающую псевдонаучные знания из различных источников (средства массовой 

информации, научно-популярные материалы), этические аспекты современных исследований в 

биологии, медицине, биотехнологии; 

-умение создавать собственные письменные и устные сообщения, обобщая биологическую 

информацию из нескольких источников, грамотно использовать понятийный аппарат биологии 

-сформированность знаний о месте и роли биологии в системе научного знания 

естественных наук, в формировании современной естественно-научной картины мира и научного 

мировоззрения, о вкладе российских и зарубежных учёных-биологов в развитие биологии, 

функциональной грамотности человека для решения жизненных задач; 

-умение раскрывать содержание биологических терминов и понятий: вид, популяция, 

генофонд, эволюция, движущие силы (факторы) эволюции, приспособленность организмов, 

видообразование, экологические факторы, экосистема, продуценты, консументы, редуценты, 

цепи питания, экологическая пирамида, биогеоценоз, биосфера; 

-умение излагать биологические теории (эволюционная теория Ч. Дарвина, синтетическая 

теория эволюции), законы и закономерности (зародышевого сходства К.М. Бэра, чередования 

главных направлений и путей эволюции А.Н. Северцова, учения о биосфере В.И. Вернадского), 

определять границы их применимости к живым системам; 

умение владеть методами научного познания в биологии: наблюдение и описание 

живых систем, процессов и явлений, организация и проведение биологического эксперимента, 

выдвижение гипотезы, выявление зависимости между исследуемыми величинами, объяснение 

полученных результатов, использованных научных понятий, теорий и законов, умение делать 

выводы на основании полученных результатов; 

-умение выделять существенные признаки строения биологических объектов: видов, 

популяций, продуцентов, консументов, редуцентов, биогеоценозов и экосистем, особенности 

процессов: наследственной изменчивости, естественного отбора, видообразования, 



 

 

приспособленности организмов, действия экологических факторов на организмы, переноса 

веществ и потока энергии в экосистемах, антропогенных изменений вэкосистемах своей 

местности, круговорота веществ и биогеохимических циклов в биосфере; 

-умение применять полученные знания для объяснения биологических процессов и 

явлений, для принятия практических решений в повседневной жизни с целью обеспечения 

безопасности своего здоровья и здоровья окружающих людей, соблюдения норм грамотного 

поведения в окружающей природной среде, понимание необходимости использования 

достижений  современной биологии для рационального природопользования; 

-умение решать элементарные биологические задачи, составлять схемы переноса веществ 

и энергии в экосистемах (цепи питания); 

-умение выполнять лабораторные и практические работы, соблюдать правила при работе с 

учебным и лабораторным оборудованием; 

-умение критически оценивать и интерпретировать информацию биологического 

содержания, включающую псевдонаучные знания из различных источников (средства массовой 

информации, научно-популярные материалы), рассматривать глобальные экологические 

проблемы современности, формировать по отношению к ним собственную позицию; 

-умение создавать собственные письменные и устные сообщения, обобщая биологическую 

информацию из нескольких источников, грамотно использовать понятийный аппарат биологии 
 

 

 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебного предмета: 

объем образовательной нагрузки обучающегося 54 часа, в том числе: 
в форме практической подготовки 10 часов; 

учебных занятий 50 часов; 
самостоятельной внеаудиторной работы обучающегося 4 часа; 
консультаций 0; 

дифференцированный зачет 0. 

 



 

 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

2.1 Объем учебного предмета и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной нагрузки (всего) 54 

В том числе в форме практической подготовки 10 

Учебные занятия (всего)  50 

в том числе:  

     лабораторные и практические занятия  

     контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 

Консультации  

Промежуточная аттестация в форме (дифференцированный зачет)  

 

 



 

 

2.2 Тематический план и содержание учебного предмета ОУП.09 БИОЛОГИЯ 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Раздел 1. 2 3 4 
Введение. 

Биология как 

наука. 
 

Биология как наука. Связь биологии с общественными, техническими и другими естественными 

науками, философией, этикой, эстетикой и правом. Роль биологии в формировании современной 

научной картины мира. Система биологических наук. 

Методы познания живой природы (наблюдение, эксперимент, описание, измерение, классификация, 

моделирование, статистическая обработка данных). 

 

1  

 Практическое занятие N 1. "Использование различных методов при изучении биологических 

объектов" 

1* 

Живые системы 

и их 

организация. 

Содержание учебного материала   

Живые системы (биосистемы) как предмет изучения биологии. Отличие живых систем от 

неорганической природы. 

Свойства биосистем и их разнообразие. Уровни организации биосистем: молекулярный, клеточный, 

тканевый, организменный, популяционно-видовой, экосистемный (биогеоценотический), биосферный. 

2 

Раздел 2. Химический состав и строение клетки.  

Тема 2.1 
 Химический 

состав клетки. 

Вода и 

минеральные 

вещества. 

Содержание учебного материала   

2 Химические элементы: макроэлементы, микроэлементы. Функции воды и минеральных веществ в 

клетке. Поддержание осмотического баланса. 

2 

Тема 2.2  

Белки. 

Ферменты - 

биологические 

катализаторы. 

Содержание учебного материала   

2 

 

Состав и строение белков. Аминокислоты - мономеры белков. Незаменимые и заменимые 

аминокислоты. Аминокислотный состав. Уровни структуры белковой молекулы (первичная, вторичная, 

третичная и четвертичная структура). Химические свойства белков. Биологические функции белков 

Строение фермента: активный центр, субстратная специфичность. Коферменты. Витамины. Отличия 

ферментов от неорганических катализаторов. 

2 

Тема 2.3 
Углеводы. 

Липиды. 

Нуклеиновые 

кислоты 

Содержание учебного материала   

2 

 

Моносахариды (глюкоза, рибоза и дезоксирибоза), дисахариды (сахароза, лактоза) и полисахариды 

(крахмал, гликоген, целлюлоза). Биологические функции углеводов. Триглицериды, фосфолипиды, 

стероиды. Гидрофильно-гидрофобные свойства. Биологические функции липидов. Сравнение 



 

 

углеводов, белков и липидов как источников энергии. ДНК и РНК. Нуклеотиды - мономеры 

нуклеиновых кислот. Строение и функции ДНК. Строение и функции РНК. Виды РНК. АТФ: строение 

и функции. 

Тема 2.4 
Цитология - наука 

о клетке. 

Содержание учебного материала   

Клеточная теория - пример взаимодействия идей и фактов в научном познании. Методы изучения 

клетки. 
 

1 

Практическое занятие N 2 

"Изучение каталитической активности ферментов (на примере амилазы или каталазы)". 
1* 

Раздел 3. 

Структура и функции клетки 
 

Тема 3.1 

Цитология - 

наука о клетке. 

Клетка как 

целостная живая 

система. 

Содержание учебного материала   

2 Клеточная теория - пример взаимодействия идей и фактов в научном познании. Методы изучения 

клетки. Общие признаки клеток: замкнутая наружная мембрана, молекулы ДНК как генетический 

аппарат, система синтеза белка. 

2 

Тема 3.2 
 

Типы клеток. 

Ядро - 

регуляторный 

центр клетки 

Содержание учебного материала    

Эукариотическая и прокариотическая. Особенности строения прокариотической клетки. Клеточная 

стенка бактерий. Строение эукариотической клетки. Основные отличия растительной, животной и 

грибной клетки. Строение ядра: ядерная оболочка, кариоплазма, хроматин, ядрышко. Хромосомы. 

Транспорт веществ в клетке. 
 

1 

Практическое занятие N 3  

"Изучение строения клеток растений, животных и бактерий под микроскопом на готовых 

микропрепаратах и их описание". 

1* 

Раздел 4. Жизнедеятельность клетки.  

Тема 4.1  
Обмен веществ, 

или метаболизм. 

Типы обмена 

веществ. 

Фотосинтез 

Содержание учебного материала  

Метаболизм, ассимиляция, диссимиляция. Фазы фотосинтеза, фотолиз воды, фотоавтотрофы,  

хемоавтотрофы, гетеротрофы, аэробные организмы. Роль ферментов в обмене веществ и превращении 

энергии в клетке. Эффективность фотосинтеза. Значение фотосинтеза для жизни на Земле. Влияние 

условий среды на фотосинтез и способы повышения его продуктивности у культурных растений. 

2 

Раздел 5 Размножение и развитие организмов  



 

 

Тема 5.1 

Размножение 

организмов 

 

Содержание учебного материала  

Бесполое и половое размножение; клоны; соматические клетки; гаметы; зигота; партеногенез; деление 

клетки; клеточный цикл; интерфаза; митоз. Сперматогенез; овогенез; оплодотворение 
 

1 

Практическое занятие N 4 

"Наблюдение митоза в клетках кончика корешка лука на готовых микропрепаратах". 

1* 

 

Тема 5.2 

Рост и развитие 

растений.  

 

Содержание учебного материала  

Онтогенез цветкового растения: строение семени, стадии развития. 1 

Практическое занятие N 5 

"Изучение строения половых клеток на готовых микропрепаратах" 

1* 

Раздел 6  Основы генетики и селекции   

Тема 6.1 

Наследственност

ь и 

изменчивость 

организмов. 

Содержание учебного материала   

Предмет и задачи генетики. История развития генетики. Роль цитологии и эмбриологии в становлении 

генетики. Вклад российских и зарубежных ученых в развитие генетики. Методы генетики 

(гибридологический, цитогенетический, молекулярно-генетический). Основные генетические понятия. 

Генетическая символика, используемая в схемах скрещиваний. 

1 

Практическое занятие N 6 

"Изучение результатов моногибридного и дигибридного скрещивания у дрозофилы на готовых 

микропрепаратах". 

1* 

Тема 6.2 

Закономерности 

наследования 

признаков, 

установленные 

Г. Менделем. 

Содержание учебного материала  

Закон единообразия гибридов первого поколения. Правило доминирования. Закон расщепления 

признаков. Гипотеза чистоты гамет. Полное и неполное доминирование 

1 

Практическое занятие N 7 

"Изучение модификационной изменчивости, построение вариационного ряда и вариационной кривой". 

1* 

Тема 6.3 

Хромосомная 

теория 

наследственност

и. Генетические 

карты. 

 

Содержание учебного материала 1 

Генетика пола. Хромосомное определение пола. Аутосомы и половые хромосомы. Гомогаметные и 

гетерогаметные организмы. Наследование признаков, сцепленных с полом. 



 

 

Практическое занятие N 8 

"Анализ мутаций у дрозофилы на готовых микропрепаратах". 

1* 

Тема 6.4 

Изменчивость. 

Виды 

изменчивости. 

Содержание учебного материала  

Модификация изменчивость. Хромосомные болезни; группы крови, резус-фактор Наследственная 

изменчивость человека. Лечение и предупреждение некоторых наследственных болезней человека. 

1 

Практическое занятие N 9 

"Составление и анализ родословных человека". 

1* 

Раздел 7  Селекция организмов.. Основы биотехнологии  

Тема 7.1 

Селекция как 

наука и процесс. 

Содержание учебного материала  

Зарождение селекции и доместикация. Учение Н.И. Вавилова о центрах происхождения и 

многообразия культурных растений. Центры происхождения домашних животных. Сорт, порода, 

штамм. Современные методы селекции 

2 

Раздел 8  Эволюционная биология.  

Тема 8.1 

Предпосылки 

возникновения 

эволюционной 

теории 

Содержание учебного материала  

Эволюционная теория и ее место в биологии. Влияние эволюционной теории на развитие биологии и 

других наук. 

2 

 

 

Тема 8.2 

Палеонтологиче

ские: 

последовательно

сть появления 

видов в 

палеонтологичес

кой летописи, 

переходные 

формы.  

Содержание учебного материала  

Критерии вида. Кариотип. Виды-двойники. Репродуктивная изоляция. Генофонд. 

Биогеографические: сходство и различие фаун и флор материков и островов. 

 

2 

 

 

 

Тема 8.3 

Вид и 

видообразование

. Критерии вида. 

Содержание учебного материала  

Основные формы видообразования: географическое, экологическое. 

Макроэволюция. Формы эволюции: филетическая, дивергентная, конвергентная, параллельная. 

Необратимость эволюции. 

2 

Раздел 9 Возникновение и развитие жизни на Земле  

Тема 9.1 Содержание учебного материала  



 

 

Донаучные 

представления о 

зарождении 

жизни Развитие 

жизни на Земле 

по эрам и 

периодам 

Абиогенез. Биогенез. Катархей. Архейская и протерозойская эры. Палеозойская эра и ее периоды: 

кембрийский, ордовикский, силурийский, девонский, каменноугольный, пермский. 

Мезозойская эра и ее периоды: триасовый, юрский, меловой. 

Кайнозойская эра и ее периоды: палеогеновый, неогеновый, антропогеновый 
 

2 

Раздел 10 Организмы и окружающая среда.  

Тема 10.1 

Экология как 

наука. 

Содержание учебного материала  

Задачи и разделы экологии. Методы экологических исследований. Экологическое мировоззрение 

современного человека. 

2 

Тема 10.2 

 Экологические 

характеристики 

популяции 

Содержание учебного материала   

Основные показатели популяции: численность, плотность, рождаемость, смертность, прирост, 

миграция. Динамика численности популяции и ее регуляция. 

2 

Тема 10.3 

 Экологические 

факторы. 

Содержание учебного материала  

Классификация экологических факторов: абиотические, биотические и антропогенные. Действие 

экологических факторов на организмы. 
 

1 

Практическое занятие N 10 

"Влияние света на рост и развитие черенков колеуса". 

1* 

Раздел 11. Сообщества и экологические системы.  

Тема 11.1 

Сообщество 

организмов - 

биоценоз. 

Содержание учебного материала  

Структуры биоценоза: видовая, пространственная, трофическая (пищевая). Виды-доминанты. Связи в 

биоценозе 
 

2 

 

Сосуществование природы и человечества. Сохранение биоразнообразия как основа устойчивости 

биосферы. Основа рационального управления природными ресурсами и их использование. 

Достижения биологии и охрана природы. 

2 

 Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4  

Доклад:   ««Основные достижения селекции растений и животных» 2  

Доклад: «Круговороты веществ и биогеохимические циклы элементов (углерода, азота). Зональность 

биосферы. Основные биомы суши» 

2  

 Итоговое занятие (диф.зачет)   



 

 

Всего: 54  

*- занятия с профессиональной направленностью 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



 

 

3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация учебного предмета требует наличия учебного кабинета биологии, кабинета 

информатики и информационных технологий.  

Оборудование учебного кабинета: столы и стулья, рабочая доска, задания для лабораторной 

работы, контрольно-измерительные материалы, телевизор. В состав учебно-методического и 

материально-технического обеспечения программы учебного предмета «Биология», входят: 
• многофункциональный комплекс преподавателя; 
• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакаты,  «Периодическая система 

химических элементов Д. И. Менделеева», портреты выдающихся ученых-биологов); 
•  технические средства обучения; 
•  демонстрационное оборудование (общего назначения и тематические наборы); 
•  лабораторное оборудование (общего назначения и тематические наборы); 
•  статические, динамические, демонстрационные и раздаточные модели; 

•  вспомогательное оборудование; 
•  комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 
•  библиотечный фонд. 

 

Технические средства обучения: телевизор, ноутбук. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 
 

Основные источники:  

1) Биология. 10 класс. Базовый уровень: учебник для общеобразовательных  организаций. 

/ В.В.Пасечник, А.А.Каменский, А.М. Рубцов (и др); под ред В.В. Пасечника. – Изд. 5-

е. стер.- Москва: Просвещение, 2023.- 223 (1) с: ил.- (Линия жизни) 

 

2) Биология. 11класс. Базовый уровень: учебник для общеобразовательных  организаций. 

/ В.В.Пасечник, А.А.Каменский, А.М. Рубцов (и др); под ред В.В. Пасечника. – Изд. 5-

е. стер.- Москва: Просвещение, 2023.- 272 с: ил.- (Линия жизни) 

 

Дополнительные источники:  
 

1) Биология. Базовый и углубленный уровни: 10—11 классы: учебник для среднего общего 

образования / В. Н. Ярыгин [и др.]; под общей редакцией В. Н. Ярыгина. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 380 с. — (Общеобразовательный 

цикл). — ISBN 978-5-534-16228-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530646. 

2) Лапицкая, Т. В.  Биология. Тесты: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Т. В. Лапицкая. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 40 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14157-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519715. 

3) Биология: учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

В. Н. Ярыгин [и др.]; под редакцией В. Н. Ярыгина. — 2-е изд. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2023. — 378 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09603-3. 

— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511618. 

https://urait.ru/bcode/530646
https://urait.ru/bcode/519715
https://urait.ru/bcode/511618


 

 

4) Контрольно-измерительные материалы. Биология 10 класс. [Текст] / сост.  Н.А. Богданов 

– Изд. 2-е -Москва:  ВАКО, 2016.-80 с. 

5) Контрольно-измерительные материалы. Биология 11 класс. [Текст] / сост.  Н.А. Богданов.–

Изд. 2-е. -Москва: ВАКО, 2016.- 80 с. 

6) Заяц, Р.Г. Биология. Вся школьная программа в тестах с решениями [Текст]. - Минск: 

Открытая книга, 2016.- 464 

 

Интернет-ресурсы: 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/  

www. biology. asvu. ru (Вся биология.Современная биология, статьи, новости, библиотека) 

www. interneturok. ru («Видеоуроки по предметам школьной программы») 



 

 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется 

посредством оценки личностных, метапредметных и предметных результатов, элементов 

компетенций и результатов воспитания в процессе текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 
 

Результаты обучения 

(личностные, метапредметные, предметные результаты) 

Формы 

контроля и 

оценки 

результатов 

обучения 

Личностные  

Личностные результаты освоения учебного предмета «Биология»  

должны отражать готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, 

системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних 

убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского 

общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в 

процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: 

− сформированность чувства гордости и уважения к истории и 

достижениям отечественной биологической науки; 

представления о целостной естественно-научной картине мира; 

− понимание взаимосвязи и взаимозависимости естественных 

наук, их влияния на окружающую среду, экономическую, 

технологическую, социальную и этическую сферы деятельности 

человека; 

− способность использовать знания о современной естественно-

научной картине мира в образовательной и профессиональной 

деятельности; возможности информационной среды для 

обеспечения продуктивного самообразования; 

− владение культурой мышления, способность к обобщению, 

анализу, восприятию информации в области естественных наук, 

постановке цели и выбору путей ее достижения в 

профессиональной сфере; 

− способность руководствоваться в своей деятельности 

современными принципами толерантности, диалога и 

сотрудничества; готовность к взаимодействию с коллегами, 

работе в коллективе; 

− готовность использовать основные методы защиты от 

возможных последствий аварий, катастроф, стихийных 

бедствий; 

− обладание навыками безопасной работы во время проектно-

исследовательской и экспериментальной деятельности, при 

использовании лабораторного оборудования; 

− способность использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни для соблюдения 

мер профилактики отравлений, вирусных и других заболеваний, 

стрессов, вредных привычек (курения, алкоголизма, наркомании); 

правил поведения в природной среде; 

- наблюдение во 

время 

фронтального 

опроса; 

- оценивание 

ответов; 

-внеаудиторная 

самостоятельная 

работа; 

 -наблюдение за 

ответами в ходе 

фронтального и 

индивидуального 

опросов 

 



 

 

− готовность к оказанию первой помощи при травмах, простудных 

и других заболеваниях, отравлениях пищевыми продуктами; 

 

Метапредметные  

Метапредметные результаты освоения программы среднего общего 

образования должны отражать: 

− 1. Овладение универсальными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

 

-самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне; 

-использовать при освоении знаний приёмы логического мышления 

(анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения), 

раскрывать смысл биологических понятий (выделять их 

характерные признаки, устанавливать связи с другими понятиями); 

-определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их 

достижения, соотносить результаты деятельности с поставленными 

целями; 

-использовать биологические понятия для объяснения фактов и 

явлений живой природы; строить логические рассуждения 

(индуктивные, дедуктивные, по аналогии), 

-выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях, формулировать выводы и заключения; 

-применять схемно-модельные средства для представления 

существенных связей и отношений в изучаемых биологических 

объектах, а также противоречий разного рода, выявленных в 

различных информационных источниках; 

-разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа 

имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; 

-вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

-координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

-развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

2)базовые исследовательские действия: 

-владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем, обладать 

способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов 

познания; 

-использовать различные виды деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

-формировать научный тип мышления, владеть научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

наблюдение во 

время 

фронтального 

опроса; 

- оценивание 

ответов; 

-внеаудиторная 

самостоятельная 

работа; 

 -наблюдение за 

ответами в ходе 

фронтального и 

индивидуального 

опросов 

 



 

 

-ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

-выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

-анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях 

-давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый 

опыт; 

-осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и 

способов действия в профессиональную среду; 

-уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей; 

-выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения, ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения. 

3)-работа с информацией: 

-ориентироваться в различных источниках информации (тексте 

учебного пособия, научно- популярной литературе, 

биологических словарях и справочниках, компьютерных базах 

данных, в Интернете), анализировать информацию различных 

видов и форм представления, критически оценивать её 

достоверность и непротиворечивость; 

-формулировать запросы и применять различные методы при 

поиске и отборе биологической информации, необходимой для 

выполнения учебных задач; 

-приобретать опыт использования информационно-

коммуникативных технологий, совершенствовать культуру 

активного использования различных поисковых систем; 

-самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

биологической информации (схемы, графики, диаграммы, 

таблицы, рисунки и другое); 

-использовать научный язык в качестве средства при работе с 

биологической информацией: применять химические, 

физические и математические знаки и символы, формулы, 

аббревиатуру, номенклатуру, использовать и преобразовывать 

знаково- символические средства наглядности; 

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

-осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, 

активно участвовать в диалоге или дискуссии по существу 

обсуждаемой темы (умение задавать вопросы, высказывать 



 

 

суждения относительно выполнения предлагаемой задачи, 

учитывать интересы и согласованность позиций других 

участников диалога или дискуссии); 

-распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, предпосылок возникновения 

конфликтных ситуаций, уметь смягчать конфликты и вести 

переговоры; 

-владеть различными способами общения и взаимодействия, 

понимать намерения других людей, проявлять уважительное 

отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать 

свои возражения; 

-развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 

2)совместная деятельность: 

-понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении биологической проблемы, 

обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении учебной задачи; 

-выбирать тематику и методы совместных действий с учётом 

общих интересов, и возможностей каждого члена коллектива; 

-принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по её достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учётом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 

-оценивать качество своего вклада и каждого участника команды 

в общий результат по разработанным критериям; 

-предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 

-осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 

быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

1)самоорганизация: 

-использовать биологические знания для выявления проблем 

и их решения в жизненных и учебных ситуациях; 

-выбирать на основе биологических знаний целевые и 

смысловые установки в своих д е й с т в и я х  и поступках по 

отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью 

окружающих; 

-самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

-самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 



 

 

-давать оценку новым ситуациям; 

-расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений; 

-делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

-оценивать приобретённый опыт; 

-способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень. 

2)самоконтроль: 

-давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 

-владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их 

результатов и оснований, использовать приёмы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного решения; 

-уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по 

их снижению; принимать мотивы и аргументы других при 

анализе результатов деятельности. 

3)принятия себя и других 

-принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

-принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; признавать своё право и право других на ошибки; 

-развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека. 

Предметные  

-сформированность знаний о месте и роли биологии в системе 

научного знания естественных наук, в формировании 

современной естественно-научной картины мира и научного 

мировоззрения, о вкладе российских и зарубежных учёных-

биологов в развитие биологии, функциональной грамотности 

человека для решения жизненных задач; 

-умение раскрывать содержание биологических терминов и 

понятий: жизнь, клетка, организм, метаболизм (обмен 

веществ и превращение энергии), гомеостаз (саморегуляция), 

уровневая организация живых систем, самовоспроизведение 

(репродукция), наследственность, изменчивость, рост и 

развитие; 

-умение излагать биологические теории (клеточная, 

хромосомная, мутационная, центральная догма молекулярной 

биологии), законы (Г. Менделя, Т. Моргана, Н.И. Вавилова) и 

учения (о центрах многообразия и происхождения 

культурных растений Н.И. Вавилова), определять границы  их 

применимости к живым системам; 

-умение владеть методами научного познания в биологии: 

наблюдение и описание живых систем, процессов и явлений, 

наблюдение во 

время 

фронтального 

опроса; 

- оценивание 

ответов; 

-внеаудиторная 

самостоятельная 

работа; 

 -наблюдение за 

ответами в ходе 

фронтального и 

индивидуального 

опросов 

 



 

 

организация и проведение биологического эксперимента, 

выдвижение гипотезы, выявление зависимости между 

исследуемыми величинами, объяснение полученных 

результатов, использованных научных понятий, теорий и 

законов, умение делать выводы на основании полученных 

результатов; 

-умение выделять существенные признаки вирусов, 

клеток прокариот и эукариот, одноклеточных и 

многоклеточных организмов, особенности процессов: 

обмена веществ и превращения энергии в клетке, 

фотосинтеза, пластического и энергетического обмена, 

хемосинтеза, митоза, мейоза, оплодотворения, размножения, 

индивидуального развития организма (онтогенез); 

-умение применять полученные знания для объяснения 

биологических процессов и явлений, для принятия 

практических решений в повседневной жизни с целью 

обеспечения безопасности своего здоровья и здоровья 

окружающих людей, соблюдения норм грамотного 

поведения в окружающей природной среде, понимание 

необходимости использования достижений современной 

биологии и биотехнологий для рационального 

природопользования; 

-умение решать элементарные генетические задачи на моно- 

и дигибридное скрещивание, сцепленное наследование, 

составлять схемы моногибридного скрещивания для 

предсказания наследования признаков у организмов; 

  умение выполнять лабораторные и практические работы, 

соблюдать правила при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием; 

-умение критически оценивать и интерпретировать 

информацию биологического содержания, включающую 

псевдонаучные знания из различных источников (средства 

массовой информации, научно-популярные материалы), 

этические аспекты современных исследований в биологии, 

медицине, биотехнологии; 

-умение создавать собственные письменные и устные 

сообщения, обобщая биологическую информацию из 

нескольких источников, грамотно использовать понятийный 

аппарат биологии 

-сформированность знаний о месте и роли биологии в системе 

научного знания естественных наук, в формировании 

современной естественно-научной картины мира и научного 

мировоззрения, о вкладе российских и зарубежных учёных-

биологов в развитие биологии, функциональной грамотности 

человека для решения жизненных задач; 

-умение раскрывать содержание биологических терминов и 

понятий: вид, популяция, генофонд, эволюция, движущие 

силы (факторы) эволюции, приспособленность организмов, 

видообразование, экологические факторы, экосистема, 



 

 

продуценты, консументы, редуценты, цепи питания, 

экологическая пирамида, биогеоценоз, биосфера; 

-умение излагать биологические теории (эволюционная 

теория Ч. Дарвина, синтетическая теория эволюции), законы 

и закономерности (зародышевого сходства К.М. Бэра, 

чередования главных направлений и путей эволюции А.Н. 

Северцова, учения о биосфере В.И. Вернадского), определять 

границы их применимости к живым системам; 

умение владеть методами научного познания в биологии: 

наблюдение и описание живых систем, процессов и явлений, 

организация и проведение биологического эксперимента, 

выдвижение гипотезы, выявление зависимости между 

исследуемыми величинами, объяснение полученных 

результатов, использованных научных понятий, теорий и 

законов, умение делать выводы на основании полученных 

результатов; 

-умение выделять существенные признаки строения 

биологических объектов: видов, популяций, продуцентов, 

консументов, редуцентов, биогеоценозов и экосистем, 

особенности процессов: наследственной изменчивости, 

естественного отбора, видообразования, 

приспособленности организмов, действия экологических 

факторов на организмы, переноса веществ и потока 

энергии в экосистемах, антропогенных изменений 

вэкосистемах своей местности, круговорота веществ и 

биогеохимических циклов в биосфере; 

-умение применять полученные знания для объяснения 

биологических процессов и явлений, для принятия 

практических решений в повседневной жизни с целью 

обеспечения безопасности своего здоровья и здоровья 

окружающих людей, понимание необходимости 

использования достижений современной биологии для 

рационального природопользования; 

-умение решать элементарные биологические задачи, 

составлять схемы переноса веществ и энергии в 

экосистемах (цепи питания); 

-умение выполнять лабораторные и практические работы, 

соблюдать правила при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием; 

-умение критически оценивать и интерпретировать 

информацию биологического содержания, включающую 

псевдонаучные знания из различных источников (средства 

массовой информации, научно-популярные материалы); 

-умение создавать собственные письменные и устные 

сообщения, обобщая биологическую информацию из 

нескольких источников, грамотно использовать 

понятийный аппарат биологии 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.10 Физическая культура 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебного предмета ОУП.10 Физическая культура является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СОО и ФГОС 

СПО по специальности 29.02.10 Конструирование, моделирование и технология 

изготовления изделий легкой промышленности (по видам) 

1.2 Место учебного предмета в структуре образовательной программы: учебный 

предмет принадлежит к общеобразовательному циклу. 

1.3 Цели, задачи, требования к учебному предмету: 

Содержание программы общеобразовательного предмета «Физическая культура» 

направлено на достижение следующих целей: развитие у обучающихся двигательных 

навыков, совершенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности, 

гармоничное физическое развитие, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни будущего квалифицированного специалиста, на основе национально - культурных 

ценностей и традиций, формирование мотивации и потребности к занятиям физической 

культурой у будущего квалифицированного специалиста. 

В результате изучения физической культуры на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:  

1) гражданского воспитания: сформированность гражданской позиции обучающегося как 

активного и ответственного члена российского общества; осознание своих конституционных 

прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; принятие традиционных 

национальных, общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать 

в самоуправлении в школе и детско-юношеских организациях; умение взаимодействовать с 

социальными институтами в соответствии с их функциями и назначением; готовность к 

гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; идейную убеждённость, 

готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: осознание духовных ценностей российского 

народа; сформированность нравственного сознания, этического поведения; способность 

оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов 

России; 

4) эстетического воспитания: эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 

научного и технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; способность 

воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и других народов, 

ощущать эмоциональное воздействие искусства; убеждённость в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и 

народного творчества; готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 



 

 

5) физического воспитания: сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью; потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; активное 

неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому 

здоровью; 

6) трудового воспитания: готовность к труду, осознание приобретённых умений и навыков, 

трудолюбие; готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности; способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность; интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 

планы; готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

7) экологического воспитания: сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем; планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на основе знания целей устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать 

их; расширение опыта деятельности экологической направленности. 

8) ценности научного познания: сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познанием мира; осознание ценности научной деятельности; готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

В результате изучения физической культуры на уровне среднего общего образования 

у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 

учебные действия, совместная деятельность. У обучающегося будут сформированы 

следующие базовые логические действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий: самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне; устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения; определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа 

имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий 

деятельности; координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: владеть навыками 

учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания; овладение видами деятельности по 

получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных 

учебных ситуациях (в том числе при создании учебных и социальных проектов); 

формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами; ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 



 

 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; давать оценку новым 

ситуациям, оценивать приобретённый опыт; осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в профессиональную среду; уметь переносить знания 

в познавательную и практическую области жизнедеятельности; уметь интегрировать 

знания из разных предметных областей; выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать  

с информацией как часть познавательных универсальных учебных действий: владеть 

навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; создавать тексты в различных форматах с учётом назначения 

информации  

и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий  в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: осуществлять коммуникации во всех 

сферах жизни; распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно 

вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; развёрнуто и логично излагать свою 

точку зрения с использованием языковых средств. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как часть 

регулятивных универсальных учебных действий: самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; самостоятельно 

составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; давать оценку новым ситуациям; расширять рамки 

учебного предмета на основе личных предпочтений; делать осознанный выбор, 

аргументировать его, брать ответственность  

за решение; оценивать приобретённый опыт; способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний; постоянно повышать свой образовательный 

и культурный уровень; 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, принятия 

себя и других как часть регулятивных универсальных учебных действий: давать оценку 

новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям; владеть навыками познавательной рефлексии как осознанием совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать приёмы 

рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; уметь оценивать риски и 

своевременно принимать решения по их снижению; принимать мотивы и аргументы других 

при анализе результатов деятельности; принимать себя, понимая свои недостатки и 

достоинства; принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; признавать своё право и право других на ошибки; развивать способность 

понимать мир с позиции другого человека. 

 У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности 

как часть коммуникативных универсальных учебных действий: понимать и использовать 



 

 

преимущества командной и индивидуальной работы; выбирать тематику и методы 

совместных действий с учётом общих интересов, и возможностей каждого члена 

коллектива; принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы; оценивать качество вклада своего и 

каждого участника команды в общий результат по разработанным критериям; предлагать 

новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической 

значимости; осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

К концу обучения обучающийся получит следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по физической культуре: 

 Раздел «Знания о физической культуре»: характеризовать физическую культуру как 

явление культуры, её направления и формы организации, роль и значение в жизни 

современного человека и общества; ориентироваться в основных статьях Федерального 

закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», руководствоваться ими 

при организации активного отдыха в разнообразных формах физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой деятельности; положительно оценивать связь 

современных оздоровительных систем физической культуры и здоровья человека, 

раскрывать их целевое назначение и формы организации, возможность использовать для 

самостоятельных занятий с учётом индивидуальных интересов и функциональных 

возможностей.  

 Раздел «Организация самостоятельных занятий»: 

проектировать досуговую деятельность с включением в её содержание разнообразных 

форм активного отдыха, тренировочных и оздоровительных занятий, физкультурно-

массовых мероприятий и спортивных соревнований; контролировать показатели 

индивидуального здоровья и функционального состояния организма, использовать их 

при планировании содержания  

и направленности самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, оценке её 

эффективности; планировать системную организацию занятий кондиционной тренировкой, 

подбирать содержание и контролировать направленность тренировочных воздействий на 

повышение физической работоспособности и выполнение норм Комплекса «Готов к труду 

и обороне».  

Раздел «Физическое совершенствование»: 

выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, 

использовать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных 

занятий; выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной 

физической культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учётом 

индивидуальных интересов в физическом развитии и физическом совершенствовании; 

выполнять упражнения общефизической подготовки, использовать  

их в планировании кондиционной тренировки; демонстрировать основные технические и 

тактические действия в игровых видах спорта в условиях учебной и соревновательной 

деятельности, осуществлять судейство по одному из освоенных видов (футбол, волейбол, 

баскетбол);демонстрировать приросты показателей в развитии основных физических 

качеств, результатов в тестовых заданиях Комплекса «Готов к труду и обороне».  

К концу обучения обучающийся получит следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по физической культуре: 

Раздел «Знания о физической культуре»:  

характеризовать адаптацию организма к физическим нагрузкам как основу 

укрепления здоровья, учитывать её этапы при планировании самостоятельных занятий 

кондиционной тренировкой; положительно оценивать роль физической культуры в 

научной организации труда, профилактике профессиональных заболеваний и оптимизации 

работоспособности, предупреждении раннего старения и сохранении творческого 



 

 

долголетия; выявлять возможные причины возникновения травм во время самостоятельных 

занятий физической культурой и спортом, руководствоваться правилами их 

предупреждения и оказания первой помощи.  

Раздел «Организация самостоятельных занятий»: 

планировать оздоровительные мероприятия в режиме учебной и трудовой 

деятельности с целью профилактики умственного и физического утомления, оптимизации 

работоспособности и функциональной активности основных психических процессов; 

организовывать и проводить сеансы релаксации, банных процедур и самомассажа с целью 

восстановления организма после умственных и физических нагрузок; проводить 

самостоятельные занятия по подготовке к успешному выполнению нормативных 

требований комплекса «Готов к труду и обороне», планировать  

их содержание и физические нагрузки исходя из индивидуальных результатов в тестовых 

испытаниях.  

Раздел «Физическое совершенствование»: выполнять упражнения корригирующей и 

профилактической направленности, использовать их в режиме учебного дня и системе 

самостоятельных оздоровительных занятий; выполнять комплексы упражнений из 

современных систем оздоровительной физической культуры, использовать их для 

самостоятельных занятий с учётом индивидуальных интересов и потребностей в 

физическом развитии и физическом совершенствовании; демонстрировать технику 

приёмов и защитных действий из атлетических единоборств, выполнять их во 

взаимодействии с партнёром; демонстрировать основные технические и тактические 

действия в игровых видах спорта, выполнять их в условиях учебной и соревновательной 

деятельности (футбол, волейбол, баскетбол); выполнять комплексы физических 

упражнений на развитие основных физических качеств, демонстрировать ежегодные 

приросты в тестовых заданиях Комплекса «Готов к труду и обороне». 

 

1.4 Количество часов на освоение программы предмета: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 82 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 78 часов; 

теоретическая часть 2 часа, практическая часть 76 часов, самостоятельная работа-4 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  82 

в том числе в форме практической подготовки 16 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  78 

в том числе:  

 теоретические занятия 2 

 практические занятия 76 

Самостоятельная работа 4 

Промежуточная аттестация в форме зачета, дифференцированного зачета  

   

 

 

 

 

 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебного предмета ОУП.10 Физическая культура 

 

 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, 

внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа обучающихся, курсовая работа 

(проект) (если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

Модуль 1 Теоретическая часть   

Введение. Физическая 

культура в общекультурной 

и профессиональной 

подготовке студентов СПО  

Содержание учебного материал 2 2 

 Современное состояние физической культуры и спорта. Физическая культура и 

личность профессионала.  Оздоровительные системы физического воспитания, их роль 

в формировании здорового образа жизни, сохранении творческой активности и 

долголетия, предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привычек. 

Особенности организации занятий со студентами в процессе освоения содержания 

учебной дисциплины «Физическая культура». Введение Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). Требования к 

технике безопасности при занятиях физическими упражнениями. 

  

Тема 1.1. Основы здорового 

образа жизни.  

Содержание учебного материала 1  

Здоровье человека, его ценность и значимость для профессионала. Взаимосвязь общей 

культуры обучающихся и их образа жизни. Современное состояние здоровья 

молодежи. Личное отношение к здоровью как условие формирования здорового образа 

жизни. Двигательная активность. Влияние экологических факторов на здоровье 

человека. О вреде и профилактике курения, алкоголизма, наркомании. Влияние 

наследственных заболеваний в формировании здорового образа жизни. 

  

Тема 1.2 Физическая 

культура в обеспечении 

здоровья 

Содержание учебного материала 1 1 

Рациональное питание и профессия. Режим в трудовой и учебной деятельности. 

Активный отдых. Вводная и производственная гимнастика. Гигиенические средства 

оздоровления и управления работоспособностью: закаливание, личная гигиена, бани, 

массаж. Профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами 

физического воспитания. 

  



 

 

Модуль 2 

Легкая атлетика. Кроссовая 

подготовка.  

 

Решает задачи поддержки и укрепления здоровья. Способствует развитию 

выносливости, быстроты, скоростно-силовых качеств, упорства, трудолюбия, 

внимания, восприятия, мышления. Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт, 

стартовый разгон, финиширование; бег 100 м, эстафетный бег 4´100 м, 4´400 м; бег по 

прямой с различной скоростью, равномерный бег на дистанцию 2000 м (девушки) и 

3000 м (юноши), прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки с места  

20  

Тема 2.1 Правила техники 

безопасности. Спринтерский 

бег 

Содержание учебного материала  4  

Спринтерский бег. Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт, стартовый разгон, 

финиширование. Совершенствование техники спринтерского бега. 

  

Тема 2.2-2.3 

 Техника эстафетного бега 

Содержание учебного материала 4  

 Эстафетный бег. Обучение технике эстафетного бега. Передача эстафетной палочки   

Тема 2.4 – 2.5 

Совершенствование техники 

равномерного бега на 

дистанцию 

Содержание учебного материала.  2  

Равномерный бег на дистанцию.Кросс. Бег на выносливость. Бег на 

2000(девушки),3000(юноши) 

  

Тема 2.6  

Совершенствование техники 

прыжка в длину с разбега  

Содержание учебного материала 4  

 Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. Развитие скоростно-

силовых качеств .Прыжки в длину с разбега 

  

Тема 2.7 

Совершенствование техники 

прыжка в длину с места 

Содержание учебного материала 2  

Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. Развитие скоростно-

силовых качеств 

  

Тема 2.8 – 2.9 

Отработка навыков бега.  

Содержание учебного материала  4  

Обычный бег. Бег с ускорением. Контрольные работы. Координационный бег 2  

Тема 2.10-2.11 

Отработка техники 

медленного бега 

Содержание учебного материала 2  

ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. 

Разнообразные прыжки и многогскоки. 

  

Тема 2.12 Совершенствование 

техники выполнения прыжков 

и медленного бега. 

Содержание учебного материала 2  



 

 

 Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).  Специальные беговые упражнения.  Прыжки 

в длину с 5 – 7 шагов разбега. Гладкий бег по стадиону 6 минут – на результат. 

Разновидности прыжков и видов бега. Выносливость: 6-минутный бег 

1  

Тема 2.13 

Совершенствование техники 

метания мяча цель и на 

дальность.  

Содержание учебного материала 2  

Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и 

толчки набивных мячей: юноши – до 3 кг, девушки – до 2 кг. Метание теннисного 

мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с расстояния: юноши – до 18 

метров, девушки – до 12 – 14 метров. Прыжки в длину с места – на результат. ОРУ с 

теннисным мячом комплекс.   

  

Модуль 3 

Гимнастика 

 

Решает оздоровительные и профилактические задачи. Развивает силу, выносливость, 

координацию, гибкость, равновесие. Совершенствует память, внимание, 

целеустремленность, мышление. Общеразвивающие упражнения, упражнения в паре с 

партнером, Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний 

(упражнения в чередовании напряжения с расслаблением, упражнения для коррекции 

нарушений осанки, упражнения на внимание, упражнения на гимнастических 

снарядах; акробатические упражнения. Упражнения для коррекции зрения. Комплексы 

упражнений вводной и производственной гимнастики. Соблюдение правил техники 

безопасности и страховки.  

6  

Тема 3.1 – 3.2 

Инструктаж по ТБ. Развитие 

гибкости 

Содержание учебного материала 2  

Инструктаж по ТБ. Основная стойка. Построение в колонну по одному и в шеренгу, в 

круг. Развитие координационных способностей. Контроль уровня физических 

способностей. Гибкость: наклон вперед из положения стоя 

  

Тема 3.3 – 3.4 

Обучение технике 

акробатических упражнений. 

Содержание учебного материала  2  

 Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях.  Развитие 

координационных способностей. Гимнастический комплекс упражнений 

  

Тема 3.5-3.6 Профилактика 

профессиональных 

заболеваний с помощью 

гимнастических упражнений 

Содержаний учебного материала 2  

 Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний (упражнения в 

чередовании напряжения с расслаблением, упражнения для коррекции нарушений 

  



 

 

осанки, упражнения на внимание, упражнения на гимнастических снарядах; 

акробатические упражнения. Упражнения для коррекции зрения. 

Модуль 4 Лыжная подготовка Решает оздоровительные задачи, задачи активного отдыха. Увеличивает резервные 

возможности сердечно-сосудистой и дыхательной систем, повышает защитные 

функции организма. Совершенствует силовую выносливость, координацию движений. 

Воспитывает смелость, выдержку, упорство в достижении цели. Переход с 

одновременных лыжных ходов на попеременные. Преодоление подъемов и 

препятствий. Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния 

лыжни. Элементы тактики лыжных гонок: распределение сил, лидирование, обгон, 

финиширование и др. Прохождение дистанции до 3 км (девушки) и 5 км (юноши). 

Основные элементы тактики в лыжных гонках. Правила соревнований. Техника 

безопасности при занятиях лыжным спортом. Первая помощь при травмах и 

обморожениях. 

6  

Тема 4.1 

Ознакомление с техникой 

передвижения на лыжах. 

Одновременный и 

попеременный ход 

Содержание учебного материала   

2 

 

 Передвижение на лыжах. Познакомить с правилами безопасности на уроках лыжной 

подготовки, рассказать о температурном режиме, одежде и обуви лыжника.Разучить 

технику одновременного двухшажного хода координация работы рук и ног.  Пройти со 

средней скоростью до 1 км. На учебном круге провести попеременное скольжение без 

палок. Продолжить обучение одновременному двухшажному ходу. Закрепить технику 

работы рук в одновременном бесшажном ходе. Проверить на оценку освоение техники 

попеременного двухшажного хода 

  

Тема 4.2 – 

4.3Совершенствование 

техники бесшажного 

одновременного хода. 

Содержание учебного материала  2  

 Продолжить совершенствование техники лыжных ходов, принять на оценку 

одновременный бесшажный ход. Катание с гор: повторить технику торможения 

плугом. Учить подъему в гору скользящим шагом: техника движений руками.  Пройти 

дистанцию со средней скоростью с 2—3 ускорениями по  100—150 м. 

  

Тема 4.4 Содержание учебного материала    



 

 

Совершенствование техники 

передвижения на лыжах 

Совершенствовать технику передвижения на лыжах с использованием попеременного 

и одновременных ходов, спусков и подъемов на скорость 

2 

 Содержание учебного материала 28  

Модуль 5 

Спортивные игры  

(по выбору) 

Проведение спортивных игр способствует совершенствованию профессиональной 

двигательной подготовленности, укреплению здоровья, в том числе развитию 

координационных способностей, ориентации в пространстве, скорости реакции; 

дифференцировке пространственных временных и силовых параметров движения, 

формированию двигательной активности, силовой и скоростной выносливости; 

совершенствованию взрывной силы; развитию таких личностных качеств, как 

восприятие, внимание, память, воображение, согласованность групповых 

взаимодействий, быстрое принятие решений; воспитанию волевых качеств, 

инициативности и самостоятельности. Из перечисленных спортивных игр 

образовательное учреждение выбирает те, для проведения которых есть условия, 

материально-техническое оснащение, которые в большей степени направлены на 

предупреждение и профилактику профзаболеваний, отвечают климатическим 

условиям региона.  

  

Тема 5.1-5.2 Баскетбол 

Ведение мяча, приёмы 

передач, передвижение. 

Содержание учебного материала 4 

 

 

 

 

 Ловля и передача мяча, ведение, броски мяча в корзину (с места, в движении, 

прыжком), вырывание и выбивание (приемы овладения мячом), прием техники защита 

— перехват, приемы, применяемые против броска, накрывание, тактика нападения, 

тактика защиты. Правила игры. Техника безопасности игры. Игра по упрощенным 

правилам баскетбола. Игра по правилам. ОРУ с мячом. Специальные беговые 

упражнения. Бег с изменением направления и скорости. Остановка двумя ногами. Бег с 

изменением направления и остановкой по зрительным сигналам.  

  

 Передвижение в защитной стойке в различных направлениях – вперед, назад, влево, 

вправо. Остановка «двумя шагами» после ведения мяча; Остановка « двумя шагами» 

после ловли мяча в движении. Развитие координационных способностей. 

Терминология игры в баскетбол.  Правила игры в баскетбол. 

 

 

 

Тема 5.3-5.4 

Ловля и передача мяча. 

Содержание учебного материала 4  



 

 

 Комплекс упражнений в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Ловля и 

передача мяча на месте и с шагом вперед (двумя руками от груди, с отскоком об пол, 

одной рукой от плеча).  

  

 Ловля и передача мяча двумя руками от груди со сменой места; Ловля и передача в 

тройках, квадрате. круге. Прыжки вверх из приседа: 10 раз – мальчики, 8 раз – 

девочки.. 

  

Тема 5.5-5.6 

Штрафной бросок 

Сочетание приёмов передвижений и остановок, приёмов передач, ведения и бросков. 

Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок Учебная игра. Правила 

баскетбола. Командные нападения. Штрафные броски 

2  

Тема 5.7. Волейбол. 

Стойки и передвижения, 

повороты, остановки 

Содержание учебного материала 

Исходное положение (стойки), перемещения, передача, подача, нападающий удар, 

прием мяча снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с последующим нападением 

и перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении вперед и 

последующим скольжением на груди—животе, блокирование, тактика нападения, 

тактика защиты. Правила игры. Техника безопасности игры. Игра по упрощенным 

правилам волейбола. Игра по правилам.Инструктаж Т/Б  по волейболу. ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. Стойки игрока: перемещения в стойке 

приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; ходьба, бег и выполнение 

заданий ( сесть на пол, встать, подпрыгнуть, сделать перекат на спине и др.) Эстафеты, 

игровые упражнения. Развитие координационных способностей. 

4  

 Самостоятельная работа обучающихся.  утренняя гимнастика 2  

Тема 5.8 – 5.9 

Прием и передача мяча. 

Содержание учебного материала. ОРУ. СУ. Комбинации из освоенных элементов 

техники перемещений. Имитация передачи мяча на месте и после перемещения двумя 

руками; освоение расположения кистей и пальцев рук на мяче; передача мяча над 

собой; передача сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед в парах. 

Передача мяча в стену: в движении, перемещаясь вправо, влево приставным шагом; 

передач мяча в парах: встречная, над собой – партнеру; передача мяча в парах через 

сетку; прием и передача мяча снизу двумя руками: а) в парах с набрасыванием 

партнером; б) у стены над собой; в) сочетание верхней и нижней передачи в парах. 

2 

 

 

 

 

 

Тема 5.10Нижняя подача 

мяча. 

Содержание учебного материала 4 

 

 

 ОРУ. Специальные беговые упражнения. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в 

стену; подача мяча в парах  - через ширину площадки с последующим приемом мяча; 

через сетку с расстояния 3 – 6 м. 

  



 

 

Тема 5.11 

Нападающий удар 

Содержание учебного материала 2  

 ОРУ. Верхняя прямая и нижняя подача. Развитие координационных способностей. 

Разбег, прыжок и отталкивание (шаги по разметке, длина разбега 2 -4 м (3 шага); 

имитация замаха и удара кистью по мячу; бросок теннисного мяча через сетку в 

прыжке с разбега; прямой н/у после подбрасывания мяча партнером. Учебная игра. 

  

Тема5.12 Тактика нападения Содержание учебного материала 4  

 ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Нижняя подача мяча. 

Тактика свободного нападения. Позиционное нападение с изменением позиций. 

Броски набивного мяча через голову в парах. Прыжки с доставанием подвешенных 

предметов рукой. Учебная игра. 

  

Тема 5.13 Футбол Содержание учебного материала Развитие скоростных способностей. Старты из 

различных положений с последующим ускорением. Бег с максимальной скоростью по 

прямой,  

с остановками (по свистку, хлопку, заданному сигналу), с ускорениями, «рывками», 

изменением направления передвижения. Бег в максимальном темпе. Бег и ходьба 

спиной вперёд с изменением темпа и направления движения (по прямой, по кругу, 

«змейкой»). Бег с максимальной скоростью с поворотами на 180 и 360. Прыжки через 

скакалку в максимальном темпе. Прыжки по разметке на правой (левой) ноге, между 

стоек, спиной вперёд. Прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге  

с продвижением вперёд. Удары по мячу в стенку в максимальном темпе. Ведение мяча 

с остановками и ускорениями, «дриблинг» мяча с изменением направления движения. 

Кувырки вперёд, назад, боком с последующим рывком. Подвижные и спортивные 

игры, эстафеты. 

2  

Модуль 6.  Виды спорта по 

выбору 

 12  

Ритмическая гимнастика Занятия способствуют совершенствованию координационных способностей, 

выносливости, ловкости, гибкости, коррекции фигуры. Оказывают оздоровительное 

влияние на сердечно-сосудистую, дыхательную, нервно-мышечную системы. 

Использование музыкального сопровождения совершенствует чувство ритма. 

Индивидуально подобранные композиции из упражнений, выполняемых с разной 

амплитудой, траекторией, ритмом, темпом, пространственной точностью. Комплекс 

упражнений с профессиональной направленностью из 26—30 движений. 

4  

Тема 6.1Развитие  Содержание учебного материала   



 

 

Гибкости. ОРУ 

 движения отдельными частями тела, сгибания и разгибания, повороты и вращения с 

большим и маленьким напряжением, махи ногами и руками; ходьба, бег, подскоки, 

прыжки;  

  

Тема 6.2  

Основы художественной 

гимнастики и танцевально-

хореографические элементы. 

ОРУ 

элементы художественной гимнастики и танцевально-хореографические элементы   

Тема 6.3 – 6.4 

Совершенствование  

Гимнастики. ОРУ 

Содержание учебного материала   

 движения отдельными частями тела, сгибания и разгибания, повороты и вращения с 

большим и маленьким напряжением, махи ногами и руками; ходьба, бег, подскоки, 

прыжки; элементы художественной гимнастики и танцевально-хореографические. 

  

Спортивная аэробика Занятия спортивной аэробикой совершенствуют чувство темпа, ритма, координацию 

движений, гибкость, силу, выносливость. Комбинация из спортивно-гимнастических и 

акробатических элементов. Обязательные элементы: подскоки, амплитудные махи 

ногами, упражнения для мышц живота, отжимание в упоре лежа (четырехкратное 

непрерывное исполнение). Дополнительные элементы: кувырки вперед и назад, 

падение в упор лежа, перевороты вперед, назад, в сторону, подъем разгибом с лопаток, 

шпагаты, сальто.Техника безопасности при занятии спортивной аэробикой. 

4  

Тема 6.5 – 6.6 

Развитие силы. ОРУ 

Содержание учебного материала   

 Применение повторных пружинящих движений, повышающих интенсивность 

растягивания.  Выполнение движений по возможно большей 

амплитуде.  Использование инерции движения какой-либо части тела.  Использование 

дополнительной внешней опоры: захваты руками за рейку гимнастической стенки или 

отдельной части тела с последующим притягиванием одной части тела к 

другой.  Применение активной помощи партнера 

  

Темы 6.7 – 6.8 

Развитие гибкости. ОРУ 

 Содержание учебного материала 4  

 силовые элементы динамического и статического характера, например, падения, 

отжимания, подъемы туловища, медленные силовые переходы из одного положения в 

  



 

 

другое, разновидности упоров и т.п.; прыжки и подскоки (скачки), прыжки с 

различными телодвижениями и разной частотой повторений, равновесия, например, 

боковое, переднее с захватом ноги и т.п.; собственно гимнастические элементы, 

например, в упоре лежа отталкивания руками, смена простых и смешанных упоров, 

круги ногами; собственно акробатические элементы, например: перекаты, поддержки, 

подхваты и др.; маховые движения руками и ногами, элементы народного танца, 

классического и современных танцев, сочетания действий звеньями тела и поворотов и 

других различных телодвижений; вспомогательные, или связующие элементы, 

разновидности шагов, подскоков, подниманий колена, выпадов, дорожек и т.п  

Атлетическая гимнастика. 

Работа на тренажерах 

Решает задачи коррекции фигуры, дифференцировки силовых характеристик 

движений, совершенствует регуляцию мышечного тонуса. Воспитывает абсолютную и 

относительную силу избранных групп мышц. 

Круговой метод тренировки для развития силы основных мышечных групп с 

эспандерами, амортизаторами из резины, гантелями, гирей, штангой. Техника 

безопасности занятий. 

2  

 Содержание учебного материала   

Тема 6.9 – 6.10 

Развитие силы: выполнение 

упражнений без отягощений. 

ОРУ 

 упражнения без отягощений и предметов, связанные с преодолением сопротивления 

собственного веса тела (звена); упражнения на снарядах массового типа и 

гимнастического многоборья;  

упражнения с гимнастическими предметами определенной конструкции и тяжести 

(мячи, палки, амортизаторы и т.п.), 

  

Тема 6.11 – 6.12 

Развитие силы: выполнение 

упражнений с отягощениями 

упражнения со стандартными отягощениями (гантели, гири, штанга); упражнения с 

партнером (в парах), упражнения на тренажерах и специальных устройствах.  

  

Модуль 7 Единоборства 

(дзюдо,самбо) 

Тема 7.1Развитие силы: 

выполнение упражнений с 

отягощениями,на снарядах 

 

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, 

силы, выносливости, быстроты и скоростных способностей).Комплексы упражнений, 

формирующие двигательные умения и навыки самбиста: общеподготовительные 

упражнения (ОРУ, упражнения со снарядами, на снарядах из других видов спорта 

(легкая и тяжелая атлетика, гимнастика);специально-подготовительные упражнения 

(имитационные, в том числе прыжковые, упражнения на специальных тренажерах, 

модернизированные спортивные игры (элементы баскетбола, гандбола, футбола, регби), 

проводимые с учетом специализации самбо, основные соревновательные 

упражнения.Комплексы специально-подготовительных упражнений для выполнения 

основных технических элементов самбо (в парах, в тройках, в группах) 

10  



 

 

Тема 7.2Технико – 

тактические основы самбо и 

дзюдо 

Занятия дзюдо как средство укрепления здоровья, повышения функциональных 

возможностей основных систем организма и развития физических качеств. Технико – 

тактические основы дзюдо и самбо: стойки, дистанции, захваты, перемещения. 

Технические действия самбо в положении стоя: бросок задняя подножка, бросок 

захватом ноги, бросок задняя подножка с захватом ноги, бросок через бедро, бросок 

через спину, бросок передняя подножка, бросок боковая подсечка, бросок захватом шеи 

и руки через голову упором голенью в живот, бросок зацепом голенью изнутри, бросок 

подхвата под две ноги. Совершенствование элементов технических действий в партере: 

удержания, болевые, удушающие приёмы, перевороты рычагом, перевороты 

переходом, перевороты скручиванием, перевороты забеганием, перевороты накатом, 

перевороты прогибом, перевороты разгибанием, перевороты через себя, накрывания, 

дожимания, выходы наверх, защиты и контрприёмы, а также другие приёмы в партере 

из арсенала дзюдо. Связки и комбинации технических действий в партере. 

  

 Самостоятельная работа.Упражнения на группы мышц. 2  

Всего: 82  

 

Темы рефератов для студентов, отнесенных по результатам медицинского осмотра к группе лечебной физкультуры 

или освобожденные 

1. Возникновение физических упражнений, первые спортивные состязания. 

2. История Олимпийских игр – принципы, традиции, символика. 

3. История развития физической культуры и спорта. 

4. Физическое воспитание, физическое развитие, физическое совершенство. 

5. Двигательная активность в режиме дня, жизненно необходимые умения и навыки. Физическая культура в 

общекультурной и профессиональной подготовке студентов. 

6. Основа законодательства РФ по физической культуре и спорту. 

7. Экологические факторы и здоровье человека. 

8. Физическая нагрузка в режиме труда и отдыха. 

9. Формы занятий физическими упражнениями и их характеристика. 

10. Гигиена самостоятельных занятий. Самоконтроль за эффективностью самостоятельных занятий, его основные 

методы. Дневник самоконтроля. 

11. Гигиенические требования к занятиям физическими упражнениями. 

12. Средства повышения общей и профессиональной работоспособности. 

13. Влияние современных условий жизни на организм человека. 

14. Первая помощь при травмах на занятиях физической культурой. 

  



 

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

15. Естественные силы природы, как средства физического воспитания. 

16. Гигиенические факторы, как средства физического воспитания. 

17. Валеология – наука о здоровом образе жизни (ЗОЖ). 

18. Основные положения организации физического воспитания в ВУЗе. 

19. Методические принципы физического воспитания. Методы физического 

воспитания. 

20. Общая физическая подготовка, ее цели и задачи. 

21. Средства физической культуры. 

22. Состояние опорно-двигательного аппарата. 

23. Формирование психических качеств в процессе физического воспитания. 

24. Гипоксия, гиподинамия, гипокинезия. 

25. Саморегуляция и самосовершенствование организма. Адаптация. 

26. Психофизиологическая характеристика труда: работоспособность, утомление, переутомление. 

27. Основные понятия: работоспособность, усталость, реакция, релаксация, самочувствие. 

28. Определение понятия профессионально-прикладной физической подготовки. Ее цели, задачи, средства. 

29. Стрессовые ситуации и их влияние на состояние здоровья. 

30. Переутомление. Основные признаки и меры предупреждения. 

31. Массовый спорт и спорт высших спортивных достижений. Их цели и задачи. 

32. Классификация физических упражнений. Спортивная классификация. 

33. Составление комплекса производственной гимнастики (вид деятельности). 

34. Возрастные характеристики и их учет при занятиях спортом. 

35. Выносливость. Методы развития и контроля. 

36. Сила. Методы развития и контроля. 

37. Гибкость. Методы развития и контроля. 

38. Ловкость. Методы развития и контроля. 

39. Быстрота. Методы развития и контроля. 

40. Двигательная активность и иммунитет. 

41. Физические качества. 

42. Современные популярные системы физических упражнений. 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы предмета требует наличия спортивного зала, открытого стадиона 

широкого профиля с элементами полосы препятствия, зала аэробики, места для стрельбы. 

Оборудование спортивного зала: мячи (волейбольные, баскетбольные, футбольные); 

гимнастические маты; эстафетные палочки; гранаты (мужские, женские), штанга, гантели, гири, 

скакалка, бадминтон, обручи, настольный теннис, лыжи, силовые тренажеры. 

Оборудование стадиона широкого профиля: ворота футбольные, мячи футбольные, сетка для 

переноса мячей, нагрудные номера, секундомеры.  

Технические средства обучения: компьютер, музыкальный центр. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основная литература: 

1.Бишаева А.А. Физическая культура: учебник.-М:"Академия",2018. 

2.Быченков С.В. Физическая культура:учебное пособие для 

СПО/С.В.Быченков,О.В.Везеницын.-2 е изд.-Саратов 

3.Физическая культура. Теоретический зачет для студентов I курса специальной медицинской 

группы «Б», Зайцева И.П.,2021 

4.Физическая культура Быченков С.В., Везеницын О.В.,2018 г., 

5.Физическая культура и спорт Каткова А.М., Храмцова А.И.,2018 г., 

6.Физическое воспитание студентов Гилев Г.А., Каткова А.М.,2018 г., 

 

Дополнительные источники:   

1. Жигарева О.  Повышение эффективности физической подготовки студентов. Учебное 

пособие – М.: Прометей, 2018.-  116 с. 

2. Никитушкин В., Суслов Ф. Спорт высших достижений: Теория и методика. Учебное 

пособие. – М: Спорт, -2018. – 226 с.  

3. Майлеченко Е., Доценко Н., и др. Физическая культура. Курс лекций. Учебное пособие –

М: Юнити-Дана  2017.- 272 с. 

4. Решетников, Н.В. Физическая культура: учебное пособие для студентов средних 

специальных учебных заведений/  Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын.  

 

Для преподавателей:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(в ред. федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 

02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 

11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 

04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ).  

2. Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования» 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480). 

3. Приказ Министерства образования и наука РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении 

изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 “Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования”». 

4. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и 

ДПО Министерства образования и наука РФ от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по 

организации получения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного 

общего образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования». 



 

 

5. Литвинов А. А., Козлов А. В., Ивченко Е. В. Теория и методика обучения базовым видам 

спорта. Плавание. — М., 2014. 

6. Миронова Т. И. Реабилитация социально-психологического здоровья детско-молодежных 

групп. — Кострома, 2014. 

 

Интернет-ресурсы  

http://www.sport.ru  

http://www/ silovoi sport.ru  

http://www.swim .ru  

http://online.baik.ru  

www. minstm. gov. ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации). 

www. edu. ru (Федеральный портал «Российское образование»). 

www. olympic. ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России). 

Электронные онлайн энциклопедии  

http://www.wikipedia.org 
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка результатов освоения предмета осуществляется преподавателем в процессе 

проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

 

Формы и методы 

контроля и 

оценки 

результатов 

обучения  

 • личностные: 

1) гражданского воспитания:сформированность гражданской позиции 

обучающегося как активного и ответственного члена российского 

общества; осознание своих конституционных прав и обязанностей, 

уважение закона  

и правопорядка;принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

школе и детско-юношеских организациях; умение взаимодействовать с 

социальными институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: сформированность российской 

гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; ценностное отношение к 

государственным символам, историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях, труде;идейную убеждённость, 

готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его 

судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания:осознание духовных ценностей 

российского народа; сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и 

ценности;осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего;ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи 

на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

4) эстетического воспитания:эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, труда, 

общественных отношений;способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства;убеждённость в значимости для 

личности и общества отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества;готовность к 

самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 

 

 

Выполнение 

индивидуальных 

заданий  

 

 

Выполнение 

упражнений  



 

 

5) физического воспитания:сформированность здорового и безопасного 

образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью;потребность 

в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью;активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоровью; 

6) трудового воспитания:готовность к труду, осознание приобретённых 

умений и навыков, трудолюбие;готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности; способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность; интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, умение совершать осознанный выбор будущей профессии 

и реализовывать собственные жизненные планы;готовность и 

способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

7) экологического воспитания:сформированность экологической 

культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на 

состояние природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем;планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на основе знания целей устойчивого 

развития человечества;активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать 

их;расширение опыта деятельности экологической направленности. 

8) ценности научного познания: сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном 

мире;совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познанием мира;осознание ценности 

научной деятельности; готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

 

Метапредметные:В результате изучения физической культуры 

на уровне среднего общего образования у обучающегося будут 

сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 

универсальные учебные действия, совместная деятельность.У 

обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне; устанавливать существенный признак 

или основания для сравнения, классификации и обобщения; определять 

цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях; разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа 

имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; вносить 

коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; координировать и 

выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; развивать креативное мышление 

при решении жизненных проблем.У обучающегося будут 

сформированы следующие базовые исследовательские действия как 
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часть познавательных универсальных учебных действий:владеть 

навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способностью и готовностью к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; овладение видами 

деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях (в том 

числе при создании учебных и социальных проектов); формирование 

научного типа мышления, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях; давать оценку новым ситуациям, 

оценивать приобретённый опыт; осуществлять целенаправленный 

поиск переноса средств и способов действия в профессиональную 

среду; уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения. У обучающегося будут сформированы 

следующие умения работать с информацией как часть познавательных 

универсальных учебных действий: владеть навыками получения 

информации из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; создавать тексты 

в различных форматах с учётом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; оценивать достоверность, легитимность информации, её 

соответствие правовым и морально-этическим нормам; использовать 

средства информационных и коммуникационных технологий  в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; владеть навыками распознавания и 

защиты информации, информационной безопасности личности. У 

обучающегося будут сформированы следующие умения общения как 

часть коммуникативных универсальных учебных действий: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; распознавать 

невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; владеть различными способами общения и 

взаимодействия; аргументированно вести диалог, уметь смягчать 

конфликтные ситуации; развёрнуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств.У обучающегося будут 

сформированы следующие умения самоорганизации как часть 

регулятивных универсальных учебных действий: самостоятельно 

осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

деятельности и жизненных ситуациях; самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность 

за решение; оценивать приобретённый опыт; способствовать 

формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний; постоянно повышать свой образовательный и культурный 

уровень;У обучающегося будут сформированы следующие умения 

самоконтроля, принятия себя и других как часть регулятивных 

универсальных учебных действий: давать оценку новым ситуациям, 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям; владеть навыками познавательной рефлексии как 

осознанием совершаемых действий и мыслительных процессов, их 

результатов и оснований; использовать приёмы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; уметь оценивать риски и 

своевременно принимать решения по их снижению; принимать мотивы 

и аргументы других при анализе результатов деятельности; принимать 

себя, понимая свои недостатки и достоинства; принимать мотивы и 

аргументы других при анализе результатов деятельности; признавать 

своё право и право других на ошибки; развивать способность понимать 

мир с позиции другого человека.У обучающегося будут сформированы 

следующие умения совместной деятельности как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: понимать и 

использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов, и возможностей каждого члена коллектива; принимать цели 

совместной деятельности, организовывать и координировать действия 

по её достижению: составлять план действий, распределять роли с 

учётом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество вклада своего и каждого участника команды в 

общий результат по разработанным критериям; предлагать новые 

проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях; проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным. 

Предметные:К концу обучения в 10 классе обучающийся 

получит следующие предметные результаты по отдельным темам 

программы по физической культуре: 

 Раздел «Знания о физической культуре»: характеризовать 

физическую культуру как явление культуры, её направления и формы 

организации, роль и значение в жизни современного человека и 

общества; ориентироваться в основных статьях Федерального закона 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации», 

руководствоваться ими при организации активного отдыха в 

разнообразных формах физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой деятельности; положительно оценивать связь современных 

оздоровительных систем физической культуры и здоровья человека, 

раскрывать их целевое назначение и формы организации, возможность 

использовать для самостоятельных занятий с учётом индивидуальных 

интересов и функциональных возможностей.  

  



 

 

 Раздел «Организация самостоятельных занятий»: проектировать 

досуговую деятельность с включением в её содержание разнообразных 

форм активного отдыха, тренировочных и оздоровительных занятий, 

физкультурно-массовых мероприятий и спортивных соревнований; 

контролировать показатели индивидуального здоровья и 

функционального состояния организма, использовать их 

при планировании содержания  и направленности самостоятельных 

занятий кондиционной тренировкой, оценке её эффективности; 

планировать системную организацию занятий кондиционной 

тренировкой, подбирать содержание и контролировать направленность 

тренировочных воздействий на повышение физической 

работоспособности и выполнение норм Комплекса «Готов к труду и 

обороне».  

Раздел «Физическое совершенствование»: выполнять 

упражнения корригирующей и профилактической направленности, 

использовать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных 

оздоровительных занятий; выполнять комплексы упражнений из 

современных систем оздоровительной физической культуры, 

использовать их для самостоятельных занятий с учётом 

индивидуальных интересов в физическом развитии и физическом 

совершенствовании; выполнять упражнения общефизической 

подготовки, использовать их в планировании кондиционной 

тренировки; демонстрировать основные технические и тактические 

действия в игровых видах спорта в условиях учебной и 

соревновательной деятельности, осуществлять судейство по одному из 

освоенных видов (футбол, волейбол, баскетбол);демонстрировать 

приросты показателей в развитии основных физических качеств, 

результатов в тестовых заданиях Комплекса «Готов к труду и обороне».  

К концу обучения в 11 классе обучающийся получит следующие 

предметные результаты по отдельным темам программы по физической 

культуре: 

Раздел «Знания о физической культуре»: характеризовать 

адаптацию организма к физическим нагрузкам как основу укрепления 

здоровья, учитывать её этапы при планировании самостоятельных 

занятий кондиционной тренировкой; положительно оценивать роль 

физической культуры в научной организации труда, профилактике 

профессиональных заболеваний и оптимизации работоспособности, 

предупреждении раннего старения и сохранении творческого 

долголетия; выявлять возможные причины возникновения травм во 

время самостоятельных занятий физической культурой и спортом, 

руководствоваться правилами их предупреждения и оказания первой 

помощи.  

Раздел «Организация самостоятельных занятий»: 

планировать оздоровительные мероприятия в режиме учебной и 

трудовой деятельности с целью профилактики умственного и 

физического утомления, оптимизации работоспособности и 

функциональной активности основных психических 

процессов;организовывать и проводить сеансы релаксации, банных 

процедур и самомассажа с целью восстановления организма после 

умственных и физических нагрузок; проводить самостоятельные 

занятия по подготовке к успешному выполнению нормативных 

требований комплекса «Готов к труду и обороне», планировать  



 

 

их содержание и физические нагрузки исходя из индивидуальных 

результатов в тестовых испытаниях.  

Раздел «Физическое совершенствование»:выполнять 

упражнения корригирующей и профилактической направленности, 

использовать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных 

оздоровительных занятий; выполнять комплексы упражнений из 

современных систем оздоровительной физической культуры, 

использовать их для самостоятельных занятий с учётом 

индивидуальных интересов и потребностей в физическом развитии и 

физическом совершенствовании; демонстрировать технику приёмов и 

защитных действий из атлетических единоборств, выполнять их во 

взаимодействии с партнёром; демонстрировать основные технические и 

тактические действия в игровых видах спорта, выполнять их в условиях 

учебной и соревновательной деятельности (футбол, волейбол, 

баскетбол); выполнять комплексы физических упражнений на развитие 

основных физических качеств, демонстрировать ежегодные приросты в 

тестовых заданиях Комплекса «Готов к труду и обороне». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


