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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

ОУП.11 ФИЗИКА 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебного предмета (базового уровня подготовки) является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СОО и ФГОС СПО 

по специальности 29.02.10 Конструирование, моделирование и технология изготовления изделий 

легкой промышленности (по видам). 

 

1.2 Место учебного предмета в структуре основной образовательной программы: учебный 

предмет принадлежит к общеобразовательному циклу «Естественно-научные предметы» 

 

1.3 Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения учебного 

предмета: 

Цели предмета: 

- формирование интереса и стремления обучающихся к научному изучению природы, развитие 

их интеллектуальных и творческих способностей; 

развитие представлений о научном методе познания и формирование исследовательского 

отношения к окружающим явлениям; 

-формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения материи и 

фундаментальных законов физики; 

-формирование умений объяснять явления с использованием физических знаний и научных 

доказательств; 

-формирование представлений о роли физики для развития других естественных наук, техники и 

технологий; 

Задачи предмета: 

 -приобретение системы знаний об общих физических закономерностях, законах, теориях, 

включая механику, молекулярную физику, электродинамику, квантовую физику и элементы 

астрофизики; 

-формирование умений применять теоретические знания для объяснения физических явлений в 

природе и для принятия практических решений в повседневной жизни; 

-освоение способов решения различных задач с явно заданной физической моделью, задач, 

подразумевающих самостоятельное создание физической модели, адекватной условиям задачи; 

-понимание физических основ и принципов действия технических устройств и технологических 

процессов, их влияния на окружающую среду; 

-овладение методами самостоятельного планирования и проведения физических экспериментов, 

анализа и интерпретации информации, определения достоверности полученного результата; 

-создание условий для развития умений проектно-исследовательской, творческой деятельности. 

Результатом освоения учебного предмета являются: 

личностные:  

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физика»  

должны отражать готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной 

внутренней позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних 

убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского общества, расширение 

жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; 

принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и демократических 

ценностей;  



 

 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в школе и детско-юношеских организациях; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма;  

ценностное отношение к государственным символам, достижениям российских учёных в 

области физики и технике; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные  

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в 

деятельности учёного; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, присущего 

физической науке; 

5) трудового воспитания: 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе связанным с 

физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию в области физики на 

протяжении всей жизни; 

6) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем;  

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

Расширение опыта деятельности экологической направленности на основе имеющихся 

знаний по физике; 

7) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

физической науки; 

осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения физики 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.  

 

метапредметные:  

Метапредметные результаты освоения программы среднего общего образования должны 

отражать: 

1. Овладение универсальными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне;  

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических явлениях;  

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;  

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального  

и комбинированного взаимодействия; 



 

 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

2) базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами физической науки; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в области физики, 

способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения задач физического 

содержания, применению различных методов познания;  

владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных проектов в области физики;  

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её 

решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, в том 

числе при изучении физики; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

3) работа с информацией: 

владеть навыками получения информации физического содержания из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

оценивать достоверность информации;  

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

создавать тексты физического содержания в различных форматах с учётом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной деятельности; 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств. 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива;  

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по 

её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы;  

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

3. Овладение универсальными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 



 

 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики и 

астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи; 

самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач, план 

выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за 

решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, постоянно 

повышать свой образовательный и культурный уровень.  

2) самоконтроль: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям;  

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований;  

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности.  

3) принятие себя и других: 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;  

признавать своё право и право других на ошибки. 

 

предметные:  

демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной 

научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической 

деятельности людей; 

учитывать границы применения изученных физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчёта, абсолютно твёрдое тело, идеальный газ, модели строения 

газов, жидкостей и твёрдых тел, точечный электрический заряд при решении физических 

задач; 

распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов 

механики, молекулярно-кинетической теории строения вещества и электродинамики: 

равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, движение 

по окружности, инерция, взаимодействие тел, диффузия, броуновское движение, строение 

жидкостей и твёрдых тел, изменение объёма тел при нагревании (охлаждении), тепловое 

равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, 

повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, связь между параметрами 

состояния газа в изопроцессах, электризация тел, взаимодействие зарядов; 

описывать механическое движение, используя физические величины: координата, путь, 

перемещение, скорость, ускорение, масса тела, сила, импульс тела, кинетическая энергия, 

потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность; при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, 

находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

описывать изученные тепловые свойства тел и тепловые явления, используя 

физические величины: давление газа, температура, средняя кинетическая энергия 

хаотического движения молекул, среднеквадратичная скорость молекул, количество теплоты, 

внутренняя энергия, работа газа, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при 

описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 

единицы, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 



 

 

величинам; 

описывать изученные электрические свойства вещества и электрические явления 

(процессы), используя физические величины: электрический заряд, электрическое поле, 

напряжённость поля, потенциал, разность потенциалов; при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы; указывать формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и 

принципы: закон всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения 

механической энергии, закон сохранения импульса, принцип суперпозиции сил, принцип 

равноправия инерциальных систем отсчёта, молекулярно-кинетическую теорию строения 

вещества, газовые законы, связь средней кинетической энергии теплового движения молекул 

с абсолютной температурой, первый закон термодинамики, закон сохранения электрического 

заряда, закон Кулона, при этом различать словесную формулировку закона, его математическое 

выражение и условия (границы, области) применимости; 

объяснять основные принципы действия машин, приборов и технических устройств; 

различать условия их безопасного использования в повседневной жизни;  

выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов  

с использованием прямых, и косвенных измерений, при этом формулировать 

проблему/задачу и гипотезу учебного эксперимента, собирать установку  

из предложенного оборудования, проводить опыт и формулировать выводы; 

осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин,  

при этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать известные методы 

оценки погрешностей измерений; 

исследовать зависимости между физическими величинами с использованием прямых 

измерений, при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной 

зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам 

исследования; 

соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках учебного 

эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельности  

с использованием измерительных устройств и лабораторного оборудования; 

решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, используя физические 

законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, выделять 

физические величины и формулы, необходимые  

для её решения, проводить расчёты и оценивать реальность полученного значения 

физической величины; 

решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую цепочку 

рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические явления; 

использовать при решении учебных задач современные информационные технологии 

для поиска, структурирования, интерпретации и представления учебной и научно-популярной 

информации, полученной из различных источников, критически анализировать получаемую 

информацию; 

приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в развитие 

науки, объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и технологий; 

использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать работу 

группы, рационально распределять обязанности и планировать деятельность в нестандартных 

ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в решение 

рассматриваемой проблемы. 

демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной 

научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической 



 

 

деятельности людей, целостность и единство физической картины мира; 

учитывать границы применения изученных физических моделей: точечный 

электрический заряд, луч света, точечный источник света, ядерная модель атома, нуклонная 

модель атомного ядра при решении физических задач; 

распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов 

электродинамики и квантовой физики: электрическая проводимость, тепловое, световое, 

химическое, магнитное действия тока, взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, 

действие магнитного поля на проводник  

с током и движущийся заряд, электромагнитные колебания и волны, прямолинейное 

распространение света, отражение, преломление, интерференция, дифракция  

и поляризация света, дисперсия света, фотоэлектрический эффект (фотоэффект), 

световое давление, возникновение линейчатого спектра атома водорода, естественная и 

искусственная радиоактивность; 

описывать изученные свойства вещества (электрические, магнитные, оптические, 

электрическую проводимость различных сред) и электромагнитные явления (процессы), 

используя физические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, 

электрическое сопротивление, разность потенциалов, электродвижущая сила, работа тока, 

индукция магнитного поля, сила Ампера, сила Лоренца, индуктивность катушки, энергия 

электрического и магнитного полей, период и частота колебаний в колебательном контуре, 

заряд и сила тока в процессе гармонических электромагнитных колебаний, фокусное 

расстояние и оптическая сила линзы, при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы, указывать формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами; 

описывать изученные квантовые явления и процессы, используя физические величины: 

скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света, энергия  

и импульс фотона, период полураспада, энергия связи атомных ядер, при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, 

указывать формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, 

вычислять значение физической величины; 

анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и 

принципы: закон Ома, законы последовательного и параллельного соединения проводников, 

закон Джоуля–Ленца, закон электромагнитной индукции, закон прямолинейного 

распространения света, законы отражения света, законы преломления света, уравнение 

Эйнштейна для фотоэффекта, закон сохранения энергии, закон сохранения импульса, закон 

сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, постулаты Бора, закон 

радиоактивного распада, при этом различать словесную формулировку закона, его 

математическое выражение и условия (границы, области) применимости; 

определять направление вектора индукции магнитного поля проводника с током, силы 

Ампера и силы Лоренца; 

строить и описывать изображение, создаваемое плоским зеркалом, тонкой линзой; 

выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с 

использованием прямых, и косвенных измерений: при этом формулировать проблему/задачу и 

гипотезу учебного эксперимента, собирать установку из предложенного оборудования, 

проводить опыт и формулировать выводы; 

осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при этом выбирать 

оптимальный способ измерения и использовать известные методы оценки погрешностей 

измерений; 

исследовать зависимости физических величин с использованием прямых измерений: 

при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной зависимости 

физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках учебного 

эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельности  



 

 

с использованием измерительных устройств и лабораторного оборудования; 

решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, используя физические 

законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, выделять 

физические величины и формулы, необходимые  

для её решения, проводить расчёты и оценивать реальность полученного значения 

физической величины; 

решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую цепочку 

рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические явления; 

использовать при решении учебных задач современные информационные технологии 

для поиска, структурирования, интерпретации и представления учебной и научно-популярной 

информации, полученной из различных источников, критически анализировать получаемую 

информацию; 

объяснять принципы действия машин, приборов и технических устройств, различать 

условия их безопасного использования в повседневной жизни; 

приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в развитие 

науки, в объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и технологий; 

использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать работу 

группы, рационально распределять обязанности и планировать деятельность в нестандартных 

ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в решение 

рассматриваемой проблемы. 
 

 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебного предмета: 

объем образовательной нагрузки обучающегося 72 часа, в том числе: 

в форме практической подготовки 14 часов; 

учебных занятий 68 часов; 

самостоятельной внеаудиторной работы обучающегося 4 часа; 

дифференцированный зачет   

 



 

 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1 Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной нагрузки (всего) 72 

В том числе в форме практической подготовки 14 

Учебные занятия (всего)  68 

в том числе:  

     лабораторные и практические занятия 28 

     контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 

Консультации  

Промежуточная аттестация в форме (дифференцированного зачета)  

 

 



 

 

2.2 Тематический план и содержание учебного предмета ОУП.11 ФИЗИКА 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. ФИЗИКА И МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ. 2  

Тема 1.1 

Научный метод 

познания. 

Содержание учебного материала   

Физика – наука о природе. Научные методы познания окружающего мира. Роль эксперимента и теории 

в процессе познания природы. Эксперимент в физике. Моделирование физических явлений и процессов. 

Научные гипотезы. Физические законы и теории. Границы применимости физических законов. 

Принцип соответствия. Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в 

практической деятельности людей. 

2 

Раздел 2. МЕХАНИКА. 10 

Тема 2.1 

Кинематика. 

Содержание учебного материала   

 

2 
Механическое движение. Относительность механического движения. Система отсчёта. Траектория. 

Перемещение, скорость (средняя скорость, мгновенная скорость) и ускорение материальной точки, их 

проекции на оси системы координат. Сложение перемещений и сложение скоростей. Равномерное и 

равноускоренное прямолинейное движение. Графики зависимости координат, скорости, ускорения, пути 

и перемещения материальной точки от времени.  

2 

Свободное падение. Ускорение свободного падения. Криволинейное движение. Движение 

материальной точки по окружности с постоянной по модулю скоростью. Угловая скорость, линейная 

скорость. Период и частота обращения. Центростремительное ускорение. 

2  

Практическое занятие №1. Изучение и построение графиков скоростей.  2*  

Тема 2.2 

Динамика. 

Содержание учебного материала   

1 Принцип относительности Галилея. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчёта. Масса 

тела. Сила. Принцип суперпозиции сил. Второй закон Ньютона для материальной точки. Третий закон 

Ньютона для материальных точек. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Первая космическая 

скорость. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Трение. Виды трения (покоя, скольжения, качения). 

Сила трения. Сухое трение. Сила трения скольжения и сила трения покоя. Коэффициент трения. Сила 

сопротивления при движении тела в жидкости или газе. Поступательное и вращательное движение 

абсолютно твёрдого тела. Момент силы относительно оси вращения. Плечо силы. Условия равновесия 

твёрдого тела. 

2 

Тема 2.3 

Законы 

сохранения в 

Содержание учебного материала    

Импульс материальной точки (тела), системы материальных точек. Импульс силы и изменение 

импульса тела. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Мощность силы. 

1 



 

 

механике. Кинетическая энергия материальной точки. Теорема об изменении кинетической энергии. 

Потенциальная энергия. Потенциальная энергия упруго деформированной пружины. Потенциальная 

энергия тела вблизи поверхности Земли.  Потенциальные и непотенциальные силы. Связь работы 

непотенциальных сил с изменением механической энергии системы тел. Закон сохранения 

механической энергии. Упругие и неупругие столкновения. 

 Технические устройства и практическое применение: спидометр, движение снарядов, цепные и 

ремённые передачи. Технические устройства и практическое применение: подшипники, движение 

искусственных спутников. 

Технические устройства и практическое применение: водомёт, копёр, пружинный пистолет, движение 

ракет. 

2* 

Раздел 3. 
МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА. 

12 

Тема 3.1 

Основы 

молекулярно-

кинетической 

теории. 

Содержание учебного материала   

2 Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытное обоснование. Броуновское 

движение. Диффузия. Характер движения и взаимодействия частиц вещества. Модели строения газов, 

жидкостей и твёрдых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей. Масса и размеры 

молекул. Количество вещества. Постоянная Авогадро. Тепловое равновесие. Температура и её 

измерение. Шкала температур Цельсия.  Модель идеального газа. Основное уравнение молекулярно-

кинетической теории идеального газа. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии 

теплового движения частиц газа. Шкала температур Кельвина. Газовые законы. Уравнение Менделеева–

Клапейрона. Закон Дальтона. Изопроцессы в идеальном газе с постоянным количеством вещества. 

Графическое представление изопроцессов: изотерма, изохора, изобара.  

2 

Практическое занятие № 2. Газовые законы. 2  

Тема 3.2 

Основы 

термодинамики.  

Содержание учебного материала    

Термодинамическая система. Внутренняя энергия термодинамической системы и способы её 

изменения. Количество теплоты и работа. Внутренняя энергия одноатомного идеального газа. Виды 

теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение. Удельная теплоёмкость вещества. Количество 

теплоты при теплопередаче. Понятие об адиабатном процессе. Первый закон термодинамики. 

Применение первого закона термодинамики к изопроцессам. Графическая интерпретация работы газа. 

Второй закон термодинамики. Необратимость процессов в природе. Тепловые машины. Принципы 

действия тепловых машин. Преобразования энергии в тепловых машинах. Коэффициент полезного 

действия тепловой машины. Цикл Карно и его коэффициент полезного действия. Экологические 

проблемы теплоэнергетики. 

1 

Тема 3.3 

Агрегатные 

Содержание учебного материала   

Парообразование и конденсация. Испарение и кипение. Абсолютная и относительная влажность 1 



 

 

состояния 

вещества. 

Фазовые 

переходы. 

воздуха. Насыщенный пар. Удельная теплота парообразования. Зависимость температуры кипения от 

давления. Твёрдое тело. Кристаллические и аморфные тела. Анизотропия свойств кристаллов. Жидкие 

кристаллы. Современные материалы. Плавление и кристаллизация. Удельная теплота плавления. 

Сублимация. Уравнение теплового баланса. 

Лабораторное занятие № 2. Измерение влажности воздуха. 2* 

Лабораторное занятие № 3. Измерение поверхностного натяжения жидкости. 2 

 Технические устройства и практическое применение: термометр, барометр. 

Технические устройства и практическое применение: двигатель внутреннего сгорания, бытовой 

холодильник, кондиционер. Технические устройства и практическое применение: гигрометр и 

психрометр, калориметр, технологии получения современных материалов, в том числе 

наноматериалов, и нанотехнологии. 

2* 

Раздел 4. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 14 

Тема 4.1 

Электростатика. 

 

Содержание учебного материала  

Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. Проводники, диэлектрики и 

полупроводники. Закон сохранения электрического заряда.  Взаимодействие зарядов. Закон Кулона. 

Точечный электрический заряд. Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип 

суперпозиции электрических полей. Линии напряжённости электрического поля. Работа сил 

электростатического поля. Потенциал. Разность потенциалов. Проводники и диэлектрики в 

электростатическом поле. Диэлектрическая проницаемость.  Электроёмкость. Конденсатор. 

Электроёмкость плоского конденсатора. Энергия заряженного конденсатора. 

1 

Тема 4.2 

Постоянный 

электрический 

ток.  Токи в 

различных 

средах. 

Содержание учебного материала  

Электрический ток. Условия существования электрического тока. Источники тока. Сила тока. 

Постоянный ток.  

Напряжение. Закон Ома для участка цепи. Электрическое сопротивление. Удельное сопротивление 

вещества. Последовательное, параллельное, смешанное соединение проводников.  Работа 

электрического тока. Закон Джоуля–Ленца. Мощность электрического тока.  Электродвижущая сила и 

внутреннее сопротивление источника тока. Закон Ома для полной (замкнутой) электрической цепи. 

Короткое замыкание. Электронная проводимость твёрдых металлов. Зависимость сопротивления 

металлов от температуры. Сверхпроводимость. Электрический ток в вакууме. Свойства электронных 

пучков. Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников. Свойства p–n-

перехода. Полупроводниковые приборы. Электрический ток в растворах и расплавах электролитов. 

Электролитическая диссоциация. Электролиз. Электрический ток в газах. Самостоятельный и 

несамостоятельный разряд. Молния. Плазма. 

2* 

Лабораторное занятие № 4 Изучение закона Ома для участка цепи. 2 



 

 

Лабораторное занятие № 5 Изучение последовательного и параллельного соединения проводников. 2 

Лабораторное занятие  № 6 Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. 2 

Лабораторное занятие № 7 Изучение односторонней проводимости диода. 2 

Тема 4.3 

Магнитное поле. 

Электромагнитн

ая индукция.  

Содержание учебного материала   

Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле. Вектор магнитной 

индукции. Принцип суперпозиции магнитных полей. Линии магнитной индукции. Картина линий 

магнитной индукции поля постоянных магнитов. Магнитное поле проводника с током. Картина линий 

индукции магнитного поля длинного прямого проводника и замкнутого кольцевого проводника, 

катушки с током. Опыт Эрстеда. Взаимодействие проводников с током. Сила Ампера, её модуль и 

направление. Сила Лоренца, её модуль и направление. Движение заряженной частицы в однородном 

магнитном поле. Работа силы Лоренца. 

Явление электромагнитной индукции. Поток вектора магнитной индукции. Электродвижущая сила 

индукции. Закон электромагнитной индукции Фарадея. Вихревое электрическое поле. 

Электродвижущая сила индукции в проводнике, движущемся поступательно в однородном магнитном 

поле. Правило Ленца. Индуктивность. Явление самоиндукции. Электродвижущая сила самоиндукции.  

Энергия магнитного поля катушки с током. Электромагнитное поле. 

1 

 Технические устройства и практическое применение: электроскоп, электрометр, электростатическая 

защита, заземление электроприборов, конденсатор, копировальный аппарат, струйный принтер. 

Технические устройства и практическое применение: амперметр, вольтметр, реостат, источники тока, 

электронагревательные приборы, электроосветительные приборы, термометр сопротивления, 

вакуумный диод, термисторы и фоторезисторы, полупроводниковый диод, гальваника.  

Технические устройства и практическое применение: постоянные магниты, электромагниты, 

электродвигатель, ускорители элементарных частиц, индукционная печь. 

2*  

Раздел 5. КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ 16 

Тема 5.1 

Механические и 

электромагнитн

ые колебания. 

Содержание учебного материала  

Колебательная система. Свободные механические колебания. Гармонические колебания. Период, 

частота, амплитуда и фаза колебаний. Пружинный маятник. Математический маятник. Уравнение 

гармонических колебаний. Превращение энергии при гармонических колебаниях.  Колебательный 

контур. Свободные электромагнитные колебания в идеальном колебательном контуре. Аналогия 

между механическими и электромагнитными колебаниями. Формула Томсона. Закон сохранения 

энергии в идеальном колебательном контуре. Представление о затухающих колебаниях. 

Вынужденные механические колебания. Резонанс. Вынужденные электромагнитные колебания.  

Переменный ток. Синусоидальный переменный ток. Мощность переменного тока. Амплитудное и 

действующее значение силы тока и напряжения. Трансформатор. Производство, передача и 

2 



 

 

потребление электрической энергии. Экологические риски при производстве электроэнергии. 

Культура использования электроэнергии в повседневной жизни.  

Лабораторное занятие  №1. Изучение зависимости периода колебаний нитяного (или пружинного) 

маятника от длины нити (или массы груза). 

2 

Практическое занятие №3 Трансформаторы 2 

Тема 5.2 

Механические и 

электромагнитн

ые волны. 

Содержание учебного материала  

Механические волны, условия распространения. Период. Скорость распространения и длина волны. 

Поперечные и продольные волны. Интерференция и дифракция механических волн. Звук. Скорость 

звука. Громкость звука. Высота тона. Тембр звука. Электромагнитные волны. Условия излучения 

электромагнитных волн. Взаимная ориентация векторов E, B, v в электромагнитной волне. Свойства 

электромагнитных волн: отражение, преломление, поляризация, дифракция, интерференция. Скорость 

электромагнитных волн. Шкала электромагнитных волн. Применение электромагнитных волн в 

технике и быту. Принципы радиосвязи и телевидения. Радиолокация. Электромагнитное загрязнение 

окружающей среды. 

1  

Практическое занятие №4 Принципы радиосвязи и телевидения. Радиолокация. 2 

Тема 5.3 

Оптика. 

Содержание учебного материала  

Геометрическая оптика. Прямолинейное распространение света в однородной среде. Луч света. 

Точечный источник света.  

Отражение света. Законы отражения света. Построение изображений в плоском зеркале.  Преломление 

света. Законы преломления света. Абсолютный показатель преломления. Полное внутреннее 

отражение. Предельный угол полного внутреннего отражения. Дисперсия света. Сложный состав 

белого света. Цвет. Собирающие и рассеивающие линзы. Тонкая линза. Фокусное расстояние и 

оптическая сила тонкой линзы. Построение изображений в собирающих и рассеивающих линзах. 

Формула тонкой линзы. Увеличение, даваемое линзой. Пределы применимости геометрической 

оптики. Волновая оптика. Интерференция света. Когерентные источники. Условия наблюдения 

максимумов и минимумов в интерференционной картине от двух синфазных когерентных источников. 

Дифракция света. Дифракционная решётка. Условие наблюдения главных максимумов при падении 

монохроматического света на дифракционную решётку. Поляризация света. 

 

1 

 

Лабораторное занятие № 8 Определение показателя преломления стекла 2 

Лабораторное занятие  № 9 Наблюдение интерференции и дифракции света. 2 

 Технические устройства и практическое применение: электрический звонок, генератор переменного 

тока, линии электропередач. 

Технические устройства и практическое применение: музыкальные инструменты, ультразвуковая 

диагностика в технике и медицине, радар, радиоприёмник, телевизор, антенна, телефон, СВЧ-печь. 

2* 



 

 

Технические устройства и практическое применение: очки, лупа, фотоаппарат, проекционный 

аппарат, микроскоп, телескоп, волоконная оптика, дифракционная решётка, поляроид. 

Раздел 6. ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ 2 

 Содержание учебного материала  

 Границы применимости классической механики. Постулаты специальной теории относительности: 

инвариантность модуля скорости света в вакууме, принцип относительности Эйнштейна. 

Относительность одновременности. Замедление времени и сокращение длины. Энергия и импульс 

релятивистской частицы. Связь массы с энергией и импульсом релятивистской частицы. Энергия 

покоя. 

2 

Раздел 7. КВАНТОВАЯ ФИЗИКА 8 

Тема 7.1 

Элементы 

квантовой 

оптики. 

Содержание учебного материала  

Фотоны. Формула Планка связи энергии фотона с его частотой. Энергия и импульс фотона.  Открытие 

и исследование фотоэффекта. Опыты А.Г. Столетова. Законы фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна 

для фотоэффекта. «Красная граница» фотоэффекта. Давление света. Опыты П.Н. Лебедева. 

Химическое действие света. 

2 

Тема 7.2 

 Строение атома. 

Содержание учебного материала   

Модель атома Томсона. Опыты Резерфорда по рассеянию α -частиц. Планетарная модель атома. 

Постулаты Бора. Излучение и поглощение фотонов при переходе атома с одного уровня энергии на 

другой. Виды спектров. Спектр уровней энергии атома водорода.  Волновые свойства частиц. Волны 

де Бройля. Корпускулярно-волновой дуализм.  Спонтанное и вынужденное излучение.  

2 

Лабораторное занятие  № 10  Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям. 2 

Тема 7.3 

Атомное ядро. 

Содержание учебного материала  

Эксперименты, доказывающие сложность строения ядра. Открытие радиоактивности. Опыты 

Резерфорда по определению состава радиоактивного излучения. Свойства альфа-, бета-, гамма-

излучения. Влияние радиоактивности на живые организмы.  Открытие протона и нейтрона. Нуклонная 

модель ядра Гейзенберга–Иваненко. Заряд ядра. Массовое число ядра. Изотопы.  Альфа-распад. 

Электронный и позитронный бета-распад. Гамма-излучение. Закон радиоактивного распада. 

Энергия связи нуклонов в ядре. Ядерные силы. Дефект массы ядра. Ядерные реакции. Деление и 

синтез ядер. Ядерный реактор. Термоядерный синтез. Проблемы и перспективы ядерной энергетики. 

Экологические аспекты ядерной энергетики. Элементарные частицы. Открытие позитрона.  Методы 

наблюдения и регистрации элементарных частиц. Фундаментальные взаимодействия. Единство 

физической картины мира. Технические устройства и практическое применение: фотоэлемент, 

фотодатчик, солнечная батарея, светодиод. 

Технические устройства и практическое применение: спектральный анализ (спектроскоп), лазер, 

квантовый компьютер. 

2 



 

 

Технические устройства и практическое применение: дозиметр, камера Вильсона, ядерный реактор, 

атомная бомба. 

Раздел 8. ЭЛЕМЕНТЫ АСТРОНОМИИ И АСТРОФИЗИКИ 4 

 Содержание учебного материала  

Этапы развития астрономии. Прикладное и мировоззренческое значение астрономии. Вид звёздного 

неба. Созвездия, яркие звёзды, планеты, их видимое движение. Солнечная система.  Солнце. 

Солнечная активность. Источник энергии Солнца и звёзд. Звёзды, их основные характеристики. 

Диаграмма «спектральный класс – светимость». Звёзды главной последовательности. Зависимость 

«масса – светимость» для звёзд главной последовательности. Внутреннее строение звёзд. 

Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звёзд. Этапы жизни звёзд. 

2 

Млечный Путь – наша Галактика. Положение и движение Солнца в Галактике. Типы галактик. 

Радиогалактики и квазары. Чёрные дыры в ядрах галактик. Вселенная. Расширение Вселенной. Закон 

Хаббла. Разбегание галактик. Теория Большого взрыва. Реликтовое излучение. Масштабная структура 

Вселенной. Метагалактика. Нерешённые проблемы астрономии. 

2 

 Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 

1. Экологические аспекты использования тепловых двигателей. Тепловое загрязнение окружающей 

среды. 

1 

2. Экологические риски при производстве электроэнергии. Культура использования электроэнергии в 

повседневной жизни. 

1 

3. Электромагнитное загрязнение окружающей среды. 1 

4. Будущее Вселенной. Астрономические события текущего года.  1 

   

 Консультаций 0 

 Дифференцированный зачет 0 

Всего: 72  

*- занятия с профессиональной направленностью 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

 

 



 

 

3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебного предмета требует наличия учебного кабинета физики, кабинета 

информатики и информационных технологий.  

Оборудование учебного кабинета: столы и стулья, рабочая доска, задания для лабораторной 

работы, контрольно-измерительные материалы, телевизор. В состав учебно-методического и 

материально-технического обеспечения программы учебного предмета «Физика», входят: 

• многофункциональный комплекс преподавателя; 

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакаты: «Физические величины и 

фундаментальные константы», «Международная система единиц СИ», 

«Периодическая система химических элементов Д. И. Менделеева», портреты выдающихся 

ученых-физиков и астрономов); 

•  комплект электроснабжения кабинета физики; 

•  технические средства обучения; 

•  демонстрационное оборудование (общего назначения и тематические наборы); 

•  лабораторное оборудование (общего назначения и тематические наборы); 

•  статические, динамические, демонстрационные и раздаточные модели; 

•  вспомогательное оборудование; 

•  комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 

•  библиотечный фонд. 

 

Технические средства обучения: телевизор, ноутбук. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники:  

 

1. Генденштейн Л.Э., Дик Ю.И.; под ред. Орлова В.А.(ч.1); Генденштейн Л.Э., Дик Ю.И.; 

под ред. Орлова В.А.(ч.2); Генденштейн Л.Э., Кошкина А.В., Левиев Г.И. (ч.3). Физика 

(базовый и углубленный уровни) (в 3 частях)  Учебник для 10 кл. – М., ООО «ИОЦ 

Мнемозина», 2023. 

2. Генденштейн Л.Э., Дик Ю.И.; под ред. Орлова В.А.(ч.1); Генденштейн Л.Э., Кошкина 

А.В., Левиев Г.И. (ч.2). Физика (базовый и углубленный уровни) (в 2 частях)  Учебник для 

11 кл. – М., ООО «ИОЦ Мнемозина», 2023. 

 

Дополнительные источники:  

1) Генденштейн Л.Э., Дик Ю.И. Физика. Учебник для 10 кл. – М., Мнемозина, 2016. – 448с. : ил. 

2) Генденштейн Л.Э. Дик Ю.И. Физика. Учебник для 11 кл. – М., Мнемозина, 2015 367с.: ил. 

3) Генденштейн Л.Э.,  Кирик Л.А., Гельфгат И.М., Ненашев И.Ю.: Физика. 10 класс. Задачник. 

Под редакцией Генденштейна Л.Э – М.: Мнемозина, 2016. – 127с.  

4) Генденштейн Л.Э.,  Кирик Л.А., Гельфгат И.М., Ненашев И.Ю.: Физика. 11 класс. Задачник. 

Под редакцией Генденштейна Л.Э – М.: Мнемозина, 2015. – 96с. 

5)  Гладкова Р.А., Косоруков Л. А.: Задачи и вопросы по физике: Учеб. пособ. : для ссузов  – М.: 

ФИЗМАТЛИТ, 2011. – 432 С.  

6)  Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б. ,Сотский Н.Н. Физика : Учеб. для 10 кл. общеобразоват. 

учреждений. – М.; Просвещение, 2011 . – 222с.: ил. 



 

 

7)  Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б.  Физика: Учеб. 11 кл. общеобразоват. учреждений. – М.; 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется 

посредством оценки личностных, метапредметных и предметных результатов, элементов 

компетенций и результатов воспитания в процессе текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 

 

Результаты обучения 

(личностные, метапредметные, предметные результаты) 

Формы 

контроля и 

оценки 

результатов 

обучения 

Личностные  

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физика»  

должны отражать готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, 

системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, 

соответствующих традиционным ценностям российского общества, 

расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе 

реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том 

числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как 

активного и ответственного члена российского общества; 

принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;  

готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в школе и детско-

юношеских организациях; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма;  

ценностное отношение к государственным символам, 

достижениям российских учёных в области физики и технике; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

сформированность нравственного сознания, этического 

поведения;  

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные  

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в 

том числе в деятельности учёного; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного 

творчества, присущего физической науке; 

5) трудового воспитания: 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности,  

в том числе связанным с физикой и техникой, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

- наблюдение во 

время 

фронтального 

опроса; 

- оценивание 

ответов; 

-внеаудиторная 

самостоятельная 

работа; 

 -наблюдение за 

ответами в ходе 

фронтального и 

индивидуального 

опросов 

 



 

 

готовность и способность к образованию и самообразованию в 

области физики на протяжении всей жизни; 

6) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, осознание 

глобального характера экологических проблем;  

планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого развития человечества;  

Расширение опыта деятельности экологической направленности 

на основе имеющихся знаний по физике; 

7) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития физической науки; 

осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе 

изучения физики осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе.  

Метапредметные  

Метапредметные результаты освоения программы среднего 

общего образования должны отражать: 

1. Овладение универсальными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне;  

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

физических явлениях;  

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа 

имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;  

координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального  

и комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем. 

2) базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами физической науки; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности  

в области физики, способностью и готовностью к самостоятельному 

поиску методов решения задач физического содержания, применению 

различных методов познания;  

владеть видами деятельности по получению нового знания,  

его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных проектов в области 

физики;  

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

-внеаудиторная 

самостоятельная 

работа; 

 -наблюдение за 

ответами в ходе 

фронтального и 

индивидуального 

опросов; 

- письменный 

контроль: 

оценивание 

результатов  

работ 

 



 

 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности, в том числе при изучении физики; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

уметь переносить знания по физике в практическую область 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения;  

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные 

решения. 

3) работа с информацией: 

владеть навыками получения информации физического 

содержания  

из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов 

и форм представления; 

оценивать достоверность информации;  

использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

создавать тексты физического содержания в различных форматах 

с учётом назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной 

деятельности; 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом 

общих интересов, и возможностей каждого члена коллектива;  

принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по её достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы;  

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 

общий результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

3. Овладение универсальными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в 

области физики и астрономии, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи; 



 

 

самостоятельно составлять план решения расчётных и 

качественных задач, план выполнения практической работы с учётом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя 

ответственность за решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению эрудиции в области 

физики, постоянно повышать свой образовательный и культурный 

уровень.  

2) самоконтроль: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие результатов целям;  

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований;  

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности.  

3) принятие себя и других: 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности;  

признавать своё право и право других на ошибки. 

 

Предметные  

демонстрировать на примерах роль и место физики в 

формировании современной научной картины мира, в развитии 

современной техники и технологий, в практической деятельности 

людей; 

учитывать границы применения изученных физических 

моделей: материальная точка, инерциальная система отсчёта, 

абсолютно твёрдое тело, идеальный газ, модели строения газов, 

жидкостей и твёрдых тел, точечный электрический заряд при решении 

физических задач; 

распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на 

основе законов механики, молекулярно-кинетической теории строения 

вещества и электродинамики: равномерное и равноускоренное 

прямолинейное движение, свободное падение тел, движение по 

окружности, инерция, взаимодействие тел, диффузия, броуновское 

движение, строение жидкостей и твёрдых тел, изменение объёма тел 

при нагревании (охлаждении), тепловое равновесие, испарение, 

конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, 

повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, связь 

между параметрами состояния газа в изопроцессах, электризация тел, 

взаимодействие зарядов; 

описывать механическое движение, используя физические 

величины: координата, путь, перемещение, скорость, ускорение, масса 

-выборочное 

оценивание 

результатов 

самостоятельной 

работы; 

-внеаудиторная 

самостоятельная 

работа; 

- оценивание 

ответов в ходе 

собеседования, 

фронтального 

опроса; 

- наблюдение в 

ходе устного 

опроса, беседы, 

оценивание 

результатов; 

- письменный 

контроль, 

оценивание 

тестов 



 

 

тела, сила, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная 

энергия, механическая работа, механическая мощность; при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы, находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами; 

описывать изученные тепловые свойства тел и тепловые 

явления, используя физические величины: давление газа, температура, 

средняя кинетическая энергия хаотического движения молекул, 

среднеквадратичная скорость молекул, количество теплоты, 

внутренняя энергия, работа газа, коэффициент полезного действия 

теплового двигателя; при описании правильно трактовать физический 

смысл используемых величин, их обозначения и единицы, находить 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинам; 

описывать изученные электрические свойства вещества и 

электрические явления (процессы), используя физические величины: 

электрический заряд, электрическое поле, напряжённость поля, 

потенциал, разность потенциалов; при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы; 

указывать формулы, связывающие данную физическую величину с 

другими величинами; 

анализировать физические процессы и явления, используя 

физические законы и принципы: закон всемирного тяготения, I, II и III 

законы Ньютона, закон сохранения механической энергии, закон 

сохранения импульса, принцип суперпозиции сил, принцип 

равноправия инерциальных систем отсчёта, молекулярно-

кинетическую теорию строения вещества, газовые законы, связь 

средней кинетической энергии теплового движения молекул с 

абсолютной температурой, первый закон термодинамики, закон 

сохранения электрического заряда, закон Кулона, при этом различать 

словесную формулировку закона, его математическое выражение и 

условия (границы, области) применимости; 

объяснять основные принципы действия машин, приборов и 

технических устройств; различать условия их безопасного 

использования в повседневной жизни;  

выполнять эксперименты по исследованию физических 

явлений и процессов  

с использованием прямых, и косвенных измерений, при этом 

формулировать проблему/задачу и гипотезу учебного эксперимента, 

собирать установку  

из предложенного оборудования, проводить опыт и 

формулировать выводы; 

осуществлять прямые и косвенные измерения физических 

величин,  

при этом выбирать оптимальный способ измерения и 

использовать известные методы оценки погрешностей измерений; 

исследовать зависимости между физическими величинами с 

использованием прямых измерений, при этом конструировать 

установку, фиксировать результаты полученной зависимости 

физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по 

результатам исследования; 

соблюдать правила безопасного труда при проведении 

исследований в рамках учебного эксперимента, учебно-



 

 

исследовательской и проектной деятельности  

с использованием измерительных устройств и лабораторного 

оборудования; 

решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, 

используя физические законы и принципы, на основе анализа условия 

задачи выбирать физическую модель, выделять физические величины 

и формулы, необходимые  

для её решения, проводить расчёты и оценивать реальность 

полученного значения физической величины; 

решать качественные задачи: выстраивать логически 

непротиворечивую цепочку рассуждений с опорой на изученные 

законы, закономерности и физические явления; 

использовать при решении учебных задач современные 

информационные технологии для поиска, структурирования, 

интерпретации и представления учебной и научно-популярной 

информации, полученной из различных источников, критически 

анализировать получаемую информацию; 

приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-

физиков в развитие науки, объяснение процессов окружающего мира, 

в развитие техники и технологий; 

использовать теоретические знания по физике в повседневной 

жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей среде; 

работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

планировать работу группы, рационально распределять обязанности и 

планировать деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно 

оценивать вклад каждого из участников группы в решение 

рассматриваемой проблемы. 

демонстрировать на примерах роль и место физики в 

формировании современной научной картины мира, в развитии 

современной техники и технологий, в практической деятельности 

людей, целостность и единство физической картины мира; 

учитывать границы применения изученных физических 

моделей: точечный электрический заряд, луч света, точечный источник 

света, ядерная модель атома, нуклонная модель атомного ядра при 

решении физических задач; 

распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на 

основе законов электродинамики и квантовой физики: электрическая 

проводимость, тепловое, световое, химическое, магнитное действия 

тока, взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие 

магнитного поля на проводник  

с током и движущийся заряд, электромагнитные колебания и 

волны, прямолинейное распространение света, отражение, 

преломление, интерференция, дифракция  

и поляризация света, дисперсия света, фотоэлектрический 

эффект (фотоэффект), световое давление, возникновение линейчатого 

спектра атома водорода, естественная и искусственная 

радиоактивность; 

описывать изученные свойства вещества (электрические, 

магнитные, оптические, электрическую проводимость различных 

сред) и электромагнитные явления (процессы), используя физические 

величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, 



 

 

электрическое сопротивление, разность потенциалов, 

электродвижущая сила, работа тока, индукция магнитного поля, сила 

Ампера, сила Лоренца, индуктивность катушки, энергия 

электрического и магнитного полей, период и частота колебаний в 

колебательном контуре, заряд и сила тока в процессе гармонических 

электромагнитных колебаний, фокусное расстояние и оптическая сила 

линзы, при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы, указывать 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами; 

описывать изученные квантовые явления и процессы, 

используя физические величины: скорость электромагнитных волн, 

длина волны и частота света, энергия  

и импульс фотона, период полураспада, энергия связи атомных 

ядер, при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы, указывать 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами, вычислять значение физической величины; 

анализировать физические процессы и явления, используя 

физические законы и принципы: закон Ома, законы последовательного 

и параллельного соединения проводников, закон Джоуля–Ленца, закон 

электромагнитной индукции, закон прямолинейного распространения 

света, законы отражения света, законы преломления света, уравнение 

Эйнштейна для фотоэффекта, закон сохранения энергии, закон 

сохранения импульса, закон сохранения электрического заряда, закон 

сохранения массового числа, постулаты Бора, закон радиоактивного 

распада, при этом различать словесную формулировку закона, его 

математическое выражение и условия (границы, области) 

применимости; 

определять направление вектора индукции магнитного поля 

проводника с током, силы Ампера и силы Лоренца; 

строить и описывать изображение, создаваемое плоским 

зеркалом, тонкой линзой; 

выполнять эксперименты по исследованию физических 

явлений и процессов с использованием прямых, и косвенных 

измерений: при этом формулировать проблему/задачу и гипотезу 

учебного эксперимента, собирать установку из предложенного 

оборудования, проводить опыт и формулировать выводы; 

осуществлять прямые и косвенные измерения физических 

величин, при этом выбирать оптимальный способ измерения и 

использовать известные методы оценки погрешностей измерений; 

исследовать зависимости физических величин с 

использованием прямых измерений: при этом конструировать 

установку, фиксировать результаты полученной зависимости 

физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по 

результатам исследования; 

соблюдать правила безопасного труда при проведении 

исследований в рамках учебного эксперимента, учебно-

исследовательской и проектной деятельности  

с использованием измерительных устройств и лабораторного 

оборудования; 

решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, 

используя физические законы и принципы, на основе анализа условия 



 

 

задачи выбирать физическую модель, выделять физические величины 

и формулы, необходимые  

для её решения, проводить расчёты и оценивать реальность 

полученного значения физической величины; 

решать качественные задачи: выстраивать логически 

непротиворечивую цепочку рассуждений с опорой на изученные 

законы, закономерности и физические явления; 

использовать при решении учебных задач современные 

информационные технологии для поиска, структурирования, 

интерпретации и представления учебной и научно-популярной 

информации, полученной из различных источников, критически 

анализировать получаемую информацию; 

объяснять принципы действия машин, приборов и технических 

устройств, различать условия их безопасного использования в 

повседневной жизни; 

приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-

физиков в развитие науки, в объяснение процессов окружающего мира, 

в развитие техники и технологий; 

использовать теоретические знания по физике в повседневной 

жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей среде; 

работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

планировать работу группы, рационально распределять обязанности и 

планировать деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно 

оценивать вклад каждого из участников группы в решение 

рассматриваемой проблемы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 2А.12 

к ОПОП-П по специальности 

29.02.10 Конструирование, моделирование и технология 

изготовления изделий легкой промышленности (по видам) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа обязательного учебного предмета 
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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

ОУП.12 ГЕОГРАФИЯ 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебного предмета является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СОО и ФОП по специальности 29.02.10 

Конструирование, моделирование и технология изготовления изделий легкой промышленности 

(по видам) 

 

1.2 Место учебного предмета в структуре основной образовательной программы: предмет 

принадлежит к общеобразовательному циклу 

 

1.3 Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения учебной 

предмета: 

Изучение географии направлено на достижение следующих целей: 

- воспитание чувства патриотизма, взаимопонимания с другими народами, уважения культуры 

разных стран и регионов мира, ценностных ориентаций личности посредством ознакомления с 

важнейшими проблемами современности, с ролью России как составной части мирового 

сообщества; 

- воспитание экологической культуры на основе приобретения знаний о взаимосвязи природы, 

населения и хозяйства на глобальном, региональном и локальном уровнях и формирование 

ценностного отношения к проблемам взаимодействия человека и общества; 

- формирование системы географических знаний как компонента научной картины мира, 

завершение формирования основ географической культуры;  

- развитие познавательных интересов, навыков самопознания, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе овладения комплексом географических знаний и умений, 

направленных на использование их в реальной действительности;  

- приобретение опыта разнообразной деятельности, направленной на достижение целей 

устойчивого развития. 

 

Результатом освоения учебного предмета являются: 

личностные: 

в области гражданского воспитания:  

- сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;  

- готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать 

в самоуправлении в образовательной организации; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

 в области патриотического воспитания:  

- сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык 

и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях, труде; 



 

 

 

- идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его 

судьбу;  

 в области духовно-нравственного воспитания:  

- осознание духовных ценностей российского народа; 

- сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего на основе формирования 

элементов географической и экологической культуры; 

- ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России;  

 в области эстетического воспитания:  

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику природных и историко-культурных 

объектов родного края, своей страны, быта, научного и технического творчества, спорта, труда, 

общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности;  

 ценности научного познания:  

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

географических наук и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира для применения различных источников географической информации 

в решении учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность в географических науках индивидуально и в группе;  

 в области физического воспитания, формирования культуры здоровья  

и эмоционального благополучия:  

- сформированность здорового и безопасного образа жизни, в том числе безопасного поведения 

в природной среде, ответственного отношения к своему здоровью; 

- потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

 в области трудового воспитания:  

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности в области географических наук, 

умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 

 в области экологического воспитания:  

- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем и географических особенностей их проявления; 



 

 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

- умение прогнозировать, в том числе на основе применения географических знаний, 

неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 

- расширение опыта деятельности экологической направленности. 
 

метапредметные:  

овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблемы, которые могут быть решены с 

использованием географических знаний, рассматривать их всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации 

географических объектов, процессов, явлений и обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;   

- разрабатывать план решения географической задачи с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях с учётом 

предложенной географической задачи; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 

- координировать и выполнять работу при решении географических задач  

в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия; 

- креативно мыслить при поиске путей решения жизненных проблем, имеющих географические 

аспекты. 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 

решения практических географических задач, применению различных методов познания 

природных, социально-экономических и геоэкологических объектов, процессов и явлений; 

- осуществлять различные виды деятельности по получению нового географического знания, 

его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов; 

- владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

- формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её 

решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;  

- давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

- уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;  

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, ставить проблемы и 

задачи, допускающие альтернативные решения. 

овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- выбирать и использовать различные источники географической информации, необходимые 

для изучения проблем, которые могут быть решены средствами географии, и поиска путей их 

решения, для анализа, систематизации и интерпретации информации различных видов и форм 

представления; 

- выбирать оптимальную форму представления и визуализации информации с учётом её 

назначения (тексты, картосхемы, диаграммы и другие); 

- оценивать достоверность информации;  



 

 

- использовать средства информационных и коммуникационных технологий (в том числе и 

ГИС) при решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности 

личности. 

овладение универсальными коммуникативными действиями: 

г) совместная деятельность: 

- использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

- выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и возможностей 

каждого члена коллектива;  

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по её 

достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы;  

- оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

- предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической 

значимости. 

овладение универсальными регулятивными действиями: 

д) принятие себя и других людей: 

- принимать себя, понимая свои недостатки и своё поведение; 

- принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

- признавать своё право и право других на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

предметные:  

- понимание роли и места современной географической науки в системе научных 

дисциплин, ее участии в решении важнейших проблем человечества: приводить примеры 

проявления глобальных проблем, в решении которых принимает участие современная 

географическая наука, на региональном уровне, в разных странах, в том числе в России; 

- освоение и применение знаний о размещении основных географических объектов и 

территориальной организации природы и общества: выбирать и использовать источники 

географической информации для определения положения и взаиморасположения объектов в 

пространстве; описывать положение и взаиморасположение изученных географических 

объектов в пространстве, новую многополярную модель политического мироустройства, 

ареалы распространения основных религий; приводить примеры наиболее крупных стран по 

численности населения и площади территории, стран, имеющих различное географическое 

положение, стран с различными формами правления и государственного устройства, стран - 

лидеров по производству основных видов промышленной и сельскохозяйственной продукции, 

основных международных магистралей и транспортных узлов, стран - лидеров по запасам 

минеральных, лесных, земельных, водных ресурсов; 

- сформированность системы комплексных социально ориентированных географических 

знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства: 

различать географические процессы и явления: урбанизацию, субурбанизацию, ложную 

урбанизацию, эмиграцию, иммиграцию, демографический взрыв и демографический кризис и 

распознавать их проявления в повседневной жизни; использовать знания об основных 

географических закономерностях для определения и сравнения свойств изученных 

географических объектов, процессов и явлений, в том числе: для определения и сравнения 

показателей уровня развития мирового хозяйства (объемы валового 

внутреннего продукта (ВВП), промышленного, сельскохозяйственного производства и другие) 

и важнейших отраслей хозяйства в отдельных странах, сравнения показателей, 

характеризующих демографическую ситуацию, урбанизацию, миграции и качество жизни 

населения мира и отдельных стран, с использованием источников географической информации, 

сравнения структуры экономики аграрных, индустриальных и постиндустриальных стран, 



 

 

регионов и стран по обеспеченности минеральными, водными, земельными и лесными 

ресурсами с использованием источников географической информации, для классификации 

крупнейших стран, в том числе по 

особенностям географического положения, форме правления и государственного устройства, 

уровню социально-экономического развития, типам воспроизводства населения, занимаемым 

ими позициям относительно России, для классификации ландшафтов с использованием 

источников географической информации; устанавливать взаимосвязи между социально-

экономическими и геоэкологическими процессами и явлениями; между природными условиями 

и размещением населения, в том числе между глобальным изменением климата и изменением 

уровня Мирового океана, хозяйственной деятельностью и возможными изменениями в 

размещении населения, между развитием науки и технологии и возможностями человека 

прогнозировать опасные природные явления и противостоять им; устанавливать взаимосвязи 

между значениями показателей рождаемости, смертности, средней ожидаемой 

продолжительности жизни и возрастной структурой населения, развитием отраслей мирового 

хозяйства и особенностями их влияния на окружающую среду; формулировать и (или) 

обосновывать выводы на основе использования географических знаний; 

- владение географической терминологией и системой базовых географических понятий: 

применять социально-экономические понятия: политическая карта, государство, 

политико-географическое положение, монархия, республика, унитарное государство, 

федеративное государство, воспроизводство населения, демографический взрыв, 

демографический кризис, демографический переход, старение населения, состав населения, 

структура населения, экономически активное население, индекс человеческого развития, народ, 

этнос, плотность населения, миграции населения, "климатические беженцы", расселение 

населения, демографическая политика, субурбанизация, ложная урбанизация, мегалополисы, 

развитые и развивающиеся, новые индустриальные, нефтедобывающие страны, 

ресурсообеспеченность, мировое хозяйство, международная экономическая интеграция, 

международная хозяйственная специализация, международное географическое разделение 

труда, отраслевая и территориальная структура мирового хозяйства, транснациональные 

корпорации (ТНК), "сланцевая революция", "водородная энергетика", "зеленая энергетика", 

органическое сельское хозяйство, глобализация мировой экономики и деглобализация, 

"энергопереход", международные экономические отношения, устойчивое развитие для 

решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

- сформированность умений проводить наблюдения за отдельными географическими 

объектами, процессами и явлениями, их изменениями в результате воздействия природных и 

антропогенных факторов: определять цели и задачи проведения наблюдения (исследования); 

выбирать форму фиксации результатов наблюдения (исследования); 

- сформированность умений находить и использовать различные источники географической 

информации для получения новых знаний о природных и социально-экономических процессах 

и явлениях, выявления закономерностей и тенденций их развития, прогнозирования: выбирать 

и использовать источники географической информации (картографические, статистические, 

текстовые, видео- и фотоизображения, геоинформационные системы, соответствующие 

решаемым задачам; сопоставлять и анализировать географические карты различной тематики и 

другие источники 

географической информации для выявления закономерностей социально-экономических, 

природных и экологических процессов и явлений; определять и сравнивать по географическим 

картам различного содержания и другим источникам географической информации 

качественные и количественные показатели, характеризующие изученные географические 

объекты, процессы и явления; прогнозировать изменения состава и структуры населения, в том 

числе возрастной структуры населения отдельных стран с использованием источников 

географической информации; определять и находить в комплексе источников недостоверную и 

противоречивую географическую информацию для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; самостоятельно находить, отбирать и применять различные методы 

познания для решения практико-ориентированных задач; 



 

 

- владение умениями географического анализа и интерпретации информации из различных 

источников: находить, отбирать, систематизировать информацию, необходимую для изучения 

географических объектов и явлений, отдельных территорий мира и России, их обеспеченности 

природными и человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических проблем; 

представлять в различных формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты и другие) 

географическую информацию о населении мира и России, отраслевой и территориальной 

структуре мирового хозяйства, географических особенностях развития отдельных отраслей; 

формулировать выводы и заключения на основе анализа и интерпретации информации из 

различных источников; критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую 

из различных источников; использовать различные источники географической информации для 

решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

- сформированность умений применять географические знания для объяснения изученных 

социально-экономических и геоэкологических процессов и явлений, в том числе: объяснять 

особенности демографической политики в странах с различным типом воспроизводства 

населения, направления международных миграций, различия в уровнях 

урбанизации, в уровне и качестве жизни населения, влияние природно-ресурсного капитала на 

формирование отраслевой структуры хозяйства отдельных стран; использовать географические 

знания о мировом хозяйстве и населении мира, об особенностях взаимодействия природы и 

общества для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач;  

- сформированность умений применять географические знания для оценки разнообразных 

явлений и процессов: оценивать географические факторы, определяющие сущность и динамику 

важнейших социально-экономических и геоэкологических процессов; 

оценивать изученные социально-экономические и геоэкологические процессы и явления, в 

том числе оценивать природно-ресурсный капитал одной из стран с использованием 

источников географической информации, влияние урбанизации на окружающую среду, 

тенденции развития основных отраслей мирового хозяйства и изменения его отраслевой и 

территориальной структуры, изменение климата и уровня Мирового океана для различных 

территорий, изменение содержания парниковых газов в атмосфере и меры, предпринимаемые 

для уменьшения их выбросов; 

- сформированность знаний об основных проблемах взаимодействия природы и общества, 

о природных и социально-экономических аспектах экологических проблем: описывать 

географические аспекты проблем взаимодействия природы и общества (различия в 

особенностях проявления глобальных изменений климата, повышения уровня Мирового 

океана, в объемах выбросов парниковых газов в разных регионах мира, изменения геосистем в 

результате природных и антропогенных воздействий) на примере регионов и стран мира, на 

планетарном уровне; 

- сформированность умений применять географические знания для оценки разнообразных 

явлений и процессов: оценивать географические факторы, определяющие сущность и динамику 

важнейших социально-экономических и геоэкологических процессов; изученные 

социально-экономические и геоэкологические процессы и явления; политико-географическое 

положение изученных регионов, стран и России; влияние международных миграций на 

демографическую и социально-экономическую ситуацию в изученных странах; роль России как 

крупнейшего поставщика топливно-энергетических и сырьевых ресурсов в мировой экономике; 

конкурентные преимущества экономики России; различные точки зрения по актуальным 

экологическим и социально-экономическим проблемам мира и России; изменения направления 

международных экономических связей России в новых экономических условиях; 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебного предмета: 

объем образовательной нагрузки обучающегося 54 часа, в том числе: 

в форме практической подготовки 10 часов; 

учебных занятий 52 часа; 

самостоятельной внеаудиторной работы обучающегося 2 часа 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
2.1 Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной нагрузки (всего) 54 

Учебные занятия (всего)  52 

в том числе:  

     лабораторные работы  

     практические занятия  

     контрольные работы  

     в форме практической подготовки 10    

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 

Консультации  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебного предмета ОУП.12 География 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. География как наука 4  
Тема 1.1 География как 

наука. Географическая 

культура. 

Содержание учебного материала  
Традиционные и новые методы в географии. Географические прогнозы. Традиционные и новые 

методы исследований в географических науках, их использование в разных сферах человеческой 

деятельности. Современные направления географических исследований. Источники 

географической информации, ГИС. Географические прогнозы как результат географических 

исследований. 

Географическая культура. Элементы географической культуры: географическая картина мира, 

географическое мышление, язык географии. Их значимость для представителей разных 

профессий. 

2 

 

 

 

 

 

2 

Тема 1.2. География - 

основа многих 

специальностей. 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Профессионально-ориентированное содержание (в форме практической подготовки) 

Заседание экспертной группы («панельная дискуссия»): 

Зачем модельеру-конструктору география. 

Влияние климата на развитие легкой промышленности.  

Мода под влиянием географии. 

2 

 

 

 

3 

Раздел 2. Природопользование и геоэкология 6  

Тема 2.1.  

Географическая среда. 

Естественный и 

антропогенный 

ландшафты. Проблемы 

взаимодействия 

человека и природы.  

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Географическая среда. Географическая среда как геосистема; факторы, её формирующие и 

изменяющие. Адаптация человека к различным природным условиям территорий, её изменение 

во времени. Географическая и окружающая среда.  

Естественный и антропогенный ландшафты. Проблема сохранения ландшафтного и 

культурного разнообразия на Земле.  

Опасные природные явления, климатические изменения, повышение уровня Мирового океана, 

загрязнение окружающей среды. «Климатические беженцы». Стратегия устойчивого развития. 

Цели устойчивого развития и роль географических наук в их достижении. Особо охраняемые 

природные территории как один из объектов целей устойчивого развития. Объекты Всемирного 

природного и культурного наследия. 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

Содержание учебного материала 



 

 

Тема 2.2. Природные 

ресурсы и их виды. 

 

 

 

 

Опасные природные явления, климатические изменения, повышение уровня Мирового океана, 

загрязнение окружающей среды. «Климатические беженцы». Стратегия устойчивого развития. 

Цели устойчивого развития и роль географических наук в их достижении. Особо охраняемые 

природные территории как один из объектов целей устойчивого развития. Объекты Всемирного 

природного и культурного наследия. 

Природные ресурсы и их виды. Особенности размещения природных ресурсов мира. Природно-

ресурсный капитал регионов, крупных стран, в том числе России. Ресурсообеспеченность. 

Истощение природных ресурсов. Обеспеченность стран стратегическими ресурсами: нефтью, 

газом, ураном, рудными и другими полезными ископаемыми. Земельные ресурсы. 

Обеспеченность человечества пресной водой. Гидроэнергоресурсы Земли, перспективы их 

использования. География лесных ресурсов, лесной фонд мира. Обезлесение - его причины и 

распространение. Роль природных ресурсов Мирового океана (энергетических, биологических, 

минеральных) в жизни человечества и перспективы их использования. Агроклиматические 

ресурсы. Рекреационные ресурсы. 

2 1 

Тема 2.3. Модная 

экология. 

Профессионально-ориентированное содержание (в форме практической подготовки) 

Заседание экспертной группы («панельная дискуссия»): 

Модная экология. 

Семь вопросов о влиянии индустрии моды на экологию. 

 Может ли мода быть экологичной. Что делают бренды для спасения планеты. 

2 3 

Раздел 3. Современная политическая карта мира 4  

Тема 3.1. Геополитика 

как наука. Современная 

политическая карта. 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Теоретические основы геополитики как науки. Политическая география и геополитика. 

Политическая карта мира и изменения, происходящие на ней. Новая многополярная модель 

политического мироустройства, очаги современных геополитических конфликтов. Политико-

географическое положение России и ее специфика как евразийского и приарктического 

государства. 

2 

 

 

 

 

3 

Тема 3.2. 

Классификации и 

типология стран мира. 

Содержание учебного материала 

Основные типы стран: критерии их выделения. Формы правления государств мира, унитарное и 

федеративное государственное устройство.  

2 

 

2 

Раздел 4. Население мира. 5  

Тема 4.1. Численность и 

воспроизводство 

населения. Состав и 

структура населения. 

Содержание учебного материала 

Численность и воспроизводство населения. Численность населения мира и динамика её 

изменения. Теория демографического перехода. Воспроизводство населения, его типы и 

особенности в странах с различным уровнем социально-экономического развития 

2 

 

 

2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(демографический взрыв, демографический кризис, старение населения). Демографическая 

политика и её направления в странах различных типов воспроизводства населения.  

Состав и структура населения. Возрастной и половой состав населения мира. Структура 

занятости населения в странах с различным уровнем социально-экономического развития. 

Этнический состав населения. Крупные народы, языковые семьи и группы, особенности их 

размещения. Религиозный состав населения. Мировые и национальные религии, главные 

районы их распространения. Население мира и глобализация. География культуры в системе 

географических наук. Современные цивилизации, географические рубежи цивилизации Запада 

и цивилизации Востока.  

 

 

Самостоятельная работа № 1 

Определение и сравнение темпов роста населения крупных по численности населения стран, 

регионов мира (форма фиксации результатов анализа по выбору обучающихся). 

«Объяснение особенности демографической политики в странах с различным типом 

воспроизводства населения». 

Работа с текстом учебника, дополнительной литературой, Интернет-ресурсами. 

1 

 

 

 

 

Тема 4.2. Размещение 

населения. Качество 

жизни населения. 

Содержание учебного материала 

Размещение населения. Географические особенности размещения населения и факторы, его 

определяющие. Плотность населения, ареалы высокой и низкой плотности населения. Миграции 

населения: причины, основные типы и направления. Расселение населения: типы и формы. 

Понятие об урбанизации, её особенности в странах различных социально- экономических типов. 

Городские агломерации и мегалополисы мира. 

Качество жизни населения как совокупность экономических, социальных, культурных, 

экологических условий жизни людей. Показатели, характеризующие качество жизни населения. 

Индекс человеческого развития как интегральный показатель сравнения качества жизни 

населения различных стран и регионов мира. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Раздел 5. Мировое хозяйство. 12  

Тема 5.1. Состав и 

структура мирового 

хозяйства. 

Международная 

экономическая 

интеграция. 

 

 

Содержание учебного материала 

Состав и структура мирового хозяйства. Международное географическое разделение труда. 

Мировое хозяйство: определение и состав. Основные этапы развития мирового хозяйства. 

Факторы размещения производства и их влияние на современное развитие мирового хозяйства. 

Отраслевая, территориальная и функциональная структура мирового хозяйства. 

Международное географическое разделение труда. Отрасли международной специализации. 

Условия формирования международной специализации стран и роль географических факторов 

2 

 

 

 

 

 

 

2 



 

 

 

 

 

 

 

в её формировании. Аграрные, индустриальные и постиндустриальные страны. Роль и место 

России в международном географическом разделении труда. 

Международная экономическая интеграция. Крупнейшие международные отраслевые и 

региональные интеграционные группировки. Глобализация мировой экономики и её влияние на 

хозяйство стран разных социально-экономических типов. Транснациональные корпорации 

(ТНК) и их роль в мировой экономике.  

 

 

 

 

 

Тема 5.2. 

География главных 

отраслей мирового 

хозяйства.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Промышленность мира. Географические особенности размещения основных видов сырьевых и 

топливных ресурсов. Страны-лидеры по запасам и добыче нефти, природного газа и угля.  

Топливно-энергетический комплекс мира: основные этапы развития, «энергопереход». 

География отраслей топливной промышленности. Крупнейшие страны-производители, 

экспортёры и импортёры нефти, природного газа и угля. Организация стран-экспортёров нефти. 

Современные тенденции развития отрасли, изменяющие её географию, «сланцевая революция», 

«водородная» энергетика, «зелёная энергетика». Мировая электроэнергетика. Структура 

мирового производства электроэнергии и её географические особенности. Быстрый рост 

производства электроэнергии, в том числе с использованием возобновляемых источников 

энергии. Страны-лидеры по развитию «возобновляемой» энергетики. Воздействие на 

окружающую среду топливной промышленности и различных типов электростанций, включая 

возобновляемые источники энергии. Роль России как крупнейшего поставщика топливно-

энергетических и сырьевых ресурсов в мировой экономике.  

Металлургия мира. Географические особенности сырьевой базы чёрной и цветной металлургии. 

Ведущие страны-производители и экспортёры стали, меди и алюминия. Современные 

тенденции развития отрасли. Влияние металлургии на окружающую среду. Место России в 

мировом производстве и экспорте цветных и чёрных металлов. 

Машиностроительный комплекс мира. Ведущие страны-производители и экспортёры 

продукции автомобилестроения, авиастроения и микроэлектроники. 

Химическая промышленность и лесопромышленный комплекс мира. Ведущие страны-

производители и экспортёры минеральных удобрений и продукции химии органического 

синтеза. Ведущие страны-производители древесины и продукции целлюлозно-бумажной 

промышленности. Влияние химической и лесной промышленности на окружающую среду. 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Тема 5.3. 

Сельское хозяйство 

мира. 

 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

3 

Сельское хозяйство мира. Географические различия в обеспеченности земельными ресурсами. 

Земельный фонд мира, его структура. Современные тенденции развития отрасли. Органическое 

сельское хозяйство. Растениеводство. География производства основных продовольственных 



 

 

 

 

 

 

культур. Ведущие экспортёры и импортёры. Роль России как одного из главных экспортёров 

зерновых культур.  

Животноводство. Ведущие экспортёры и импортёры продукции животноводства. Рыболовство 

и аквакультура: географические особенности. 

Влияние сельского хозяйства и отдельных его отраслей на окружающую среду. 

 

 

 

 

Тема 5.4.  

Сфера нематериального 

производства. 

 

Содержание учебного материала 

Сфера нематериального производства. Мировой транспорт. Роль разных видов транспорта в 

современном мире. Основные международные магистрали и транспортные узлы. Мировая 

система научно-исследовательских и опытно-конструкторских работ. Международные 

экономические отношения: основные формы и факторы, влияющие на их развитие. География 

международных финансовых центров. Мировая торговля и туризм. 

2 

 

 

 

 

1 

Тема 5.5. 

Промышленность и 

сельское хозяйство: 

влияние на работу 

швейного ателье. 

Содержание учебного материала 

Профессионально-ориентированное содержание (в форме практической подготовки) 

Подготовить видео-блоги: Производство, получение и применение текстильных тканей 

(шерсть, лен, шелк). 

2 

 

 

 

3 

Раздел 6. Регионы и страны мира 16  

Тема 6.1. Регионы мира. 

Зарубежная Европа 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Многообразие подходов к выделению регионов мира. Регионы мира: Зарубежная Европа, 

Зарубежная Азия, Северная Америка, Латинская Америка, Африка, Австралия и Океания.  

Зарубежная Европа: состав (субрегионы: Западная Европа, Северная Европа, Южная Европа, 

Восточная Европа), общая экономико-географическая характеристика. Общие черты и 

особенности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства стран субрегионов. 

Геополитические проблемы региона.  

2 

 

 

 

 

 

2 

Тема 6.2. Зарубежная 

Азия 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Зарубежная Азия: состав (субрегионы: Юго-Западная Азия, Центральная Азия, Восточная Азия, 

Южная Азия, Юго-Восточная Азия), общая экономико-географическая характеристика. Общие 

черты и особенности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства субрегионов. 

Особенности экономико-географического положения, природно-ресурсного капитала, 

населения, хозяйства стран зарубежной Азии, современные проблемы (на примере Индии, 

Китая, Ирана, Японии). Современные экономические отношения России со странами 

Зарубежной Азии (Китай, Индия, Турция, страны Центральной Азии). 

2 

 

 

 

 

 

 

3 

Тема 6.3. Америка Содержание учебного материала 



 

 

 

 

 

 

 

Америка: состав (субрегионы: Северная Америка, Латинская Америка), общая экономико-

географическая характеристика. Особенности природно-ресурсного капитала, населения и 

хозяйства субрегионов. Особенности экономико-географического положения природно-

ресурсного капитала, населения, хозяйства стран Америки, современные проблемы (на примере 

США, Канады, Мексики, Бразилии).  

4 

 

 

 

 

2 

Тема 6.4. Африка 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Африка: состав (субрегионы: Северная Африка, Западная Африка, Центральная Африка, 

Восточная Африка, Южная Африка). Общая экономико-географическая характеристика. 

Особенности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства субрегионов. Последствия 

колониализма в экономике Африки. Экономические и социальные проблемы региона. 

Особенности экономико-географического положения, природно-ресурсного капитала, 

населения, хозяйства стран Африки (на примере ЮАР, Египта, Алжира, Нигерии).  

2 

 

 

 

 

 

3 

Тема 6.5. 

Австралия и Океания 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Австралия и Океания: особенности географического положения. Австралийский Союз: главные 

факторы размещения населения и развития хозяйства. Экономико-географическое положение, 

природно-ресурсный капитал. Отрасли международной специализации. Географическая и 

товарная структура экспорта. Океания: особенности природных ресурсов, населения и 

хозяйства. Место в международном географическом разделении труда. 

2 

 

 

 

 

2 

Тема 6.6. Мода в разных 

странах: как 

географические 

особенности формируют 

тренды. 

Профессионально-ориентированное содержание (в форме практической подготовки) 

Проектная деятельность. 

Мода в разных странах: как географические особенности формируют тренды. 

Мода планеты/страны/населенного пункта к концу 21 века. 

4 3 

Раздел 7. Россия на геополитической, геоэкономической и геодемографической карте мира. 5  

Тема 7.1. Россия в 

современном мире.  

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала   

Россия на геополитической, геоэкономической и геодемографической карте мира. Роль и место 

России в мировой политике, экономике, человеческом потенциале. Особенности интеграции 

России в мировое сообщество. Географические аспекты решения внешнеэкономических и 

внешнеполитических задач развития России. 

4 

 

 

 

2 

Самостоятельная работа № 2 

Составление структурной схемы «Изменение направления международных экономических 

связей России в новых геоэкономических и геополитических условиях». 

Работа с текстом учебника, дополнительной литературой, Интернет-ресурсами. 

1 

 

 

Раздел 8. Глобальные проблемы человечества. 2  



 

 

Тема 8.1.  

Глобальные проблемы 

человечества. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Группы глобальных проблем: геополитические, экологические, демографические. 

Геополитические проблемы: проблема сохранения мира на планете и причины роста глобальной 

и региональной нестабильности. Проблема разрыва в уровне социально-экономического 

развития между развитыми и развивающимися странами, и причина её возникновения.  

Геоэкология - фокус глобальных проблем человечества. Глобальные экологические проблемы 

как проблемы, связанные с усилением воздействия человека на природу и влиянием природы на 

жизнь человека и его хозяйственную деятельность. Проблема глобальных климатических 

изменений, проблема стихийных природных бедствий, глобальные сырьевая и энергетическая 

проблемы, проблема дефицита водных ресурсов и ухудшения их качества, проблемы 

опустынивания и деградации земель и почв, проблема сохранения биоразнообразия. Проблема 

загрязнения Мирового океана и освоения его ресурсов. 

Глобальные проблемы народонаселения: демографическая, продовольственная, роста городов, 

здоровья и долголетия человека. 

Взаимосвязь глобальных геополитических, экологических проблем и проблем народонаселения. 

Возможные пути решения глобальных проблем. Необходимость переоценки человечеством и 

отдельными странами некоторых ранее устоявшихся экономических, политических, 

идеологических и культурных ориентиров. Участие России в решении глобальных проблем. 

2 
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 Всего 54  
 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета   

 



 

 

3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебного предмета требует наличия учебного кабинета «Гуманитарных и 

социальных дисциплин» 

 

Оборудование учебного кабинета: 

 • посадочные места по количеству обучающихся;  

• рабочее место преподавателя. 

 

Технические средства обучения:  

• компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

• мультимедиа, проектор. 

 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории:  

1. Комплект учебно-наглядных пособий: 

 • атлас мира  

 • контурные карты  

 • карта мира  

2. Комплект электронных пособий: развивающие фильмы: «Глобальное потепление», 

«Транссибирский экспресс», «Циклопические постройки мира», «Путешествие по Австралии» и 

др. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники:  

1. Домогацких Е.М., Алексеевский Н.И. География (базовый уровень). 10-11 класс. Часть 1. – М.: 

ООО «Русское слово», 2023. - 288с. 

2. Домогацких Е.М., Алексеевский Н.И. География (базовый уровень). 10-11 класс. Часть 2. – М.: 

ООО «Русское слово», 2023. - 200с. 

3. Максаковский В.П. География (базовый уровень). 10-11 класс. М.: АО «Издательство 

«Просвещение», 2022.  -416с. 

Дополнительные источники:   

1. Концепция развития географического образования в Российской Федерации. — URL: 

https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/srednyaya-istarshayashkola/geografiya/normativnye-

dokumenty/kontseptsiya-razvitiya-geograficheskogo- obrazovaniya-v-rossijskoj-federatsii.html (дата 

обращения: 09.09.2022).  

2. География: журнал. -М.: Издательский дом «Первое сентября». - URL: https://geo.1sept.ru/ (дата 

обращения: 09.09.2022).  

3. Максаковский В.П. География. Методические рекомендации.    10-11 классы: учебное пособие 

для общеобразовательных организаций /        В.П.  Максаковский, Д.В. Заяц. - М.: Просвещение, 

2023. - 207 с. — URL: 

https://catalog.prosv.ru/attachment/f9693febcbd0e4bce5097be455dd40f1d8ab45f3.pdf (дата 

обращения: 09.09.2022).  

4. Бахчиева О.А. География: экономическая и социальная география мира: 10-11 классы: базовый 

и углублённый уровни: методическое пособие / О.А. Бахчиева, Р.Х. Хабибуллин. — М.: Вентана-

Граф, 2022. — 148 с. — URL: 

https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/c49/c49facc5a21f5b4c8418238b25b085ba.pdf (дата обращения: 

09.09.2022).  



 

 

5. Технология профессионально-ориентированного обучения в высшей школе: учебное пособие / 

П.И. Образцов, А.И. Уман, М.Я. Виленский; под редакцией В.А. Сластенина. — 3- е изд., испр. 

и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 258 с.   

6. Таможняя Е.А.  Методика обучения географии: учебник и практикум для академического 

бакалавриата / Е.А. Таможняя, М.С. Смирнова, И.В. Душина; под общей редакцией 

Е.А. Таможней. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 321 с.  

7. География в современной школе: Монография / А.А. Лобжанидзе, И.И. Баринова, Н.Ф. 

Винокурова, В.В. Николина, В.Д. Сухоруков; под ред. А.А. Лобжанидзе / Русское географическое 

общество. – М., 2022. – 292 с.  

8. Новая географическая картина мира. Ч. 1. Второе издание (учебное пособие) // под ред. В.А. 

Колосова, Д.В. Зайца. - Москва: Просвещение, 2023. – 322 с.  

9. Новая географическая картина мира. Ч. 2: учебное пособие / под ред. В.А. Колосова, Д.В. 

Зайца. — М.: Дрофа, 2023. — 287 с.  

10. Хохлов А.В. Справочные материалы по географии мирового хозяйства 2017. Статистический 

сборник. — URL: 

http://www.geogr.msu.ru/cafedra/gmh/uchd/mater/Geography%20of%20World%20Economy%20207.

pdf (дата обращения: 09.09.2023).  

11. Экономическая и социальная география России. География отраслей народного хозяйства 

России. Книга 2. Учебник для вузов. Под ред. В.Л. Бабурина, М.П. Ратановой. М.: Издательская 

группа URSS, 2022 – 516 с.  

12. Методика обучения географии. Курс лекций. Учебное пособие / Филиал Дальневосточного 

федерального университета в г. Уссурийске (Школа педагогики); [Авт.- сост. И.Г. Недоросткова]. 

– Владивосток: Дальневосточный федеральный университет, 2022. — 

URL:http://uss.dvfu.ru/epublications/2019/nedorostkovaig_metodika_obucheniya_geographii_2019.pd

f (дата обращения: 09.09.2022). 13. Амвросьева Л.В. Вопросы методики преподавания географии 

в школе: приемы работы с географической картой // Научно-методический электронный журнал 

«Калининградский вестник образования». — 2022. — № 1 (апрель). — С. 40-46. — URL: 

https://koirojournal.ru/realises/g2019/1ap2019/kvo106/ (дата обращения: 09.09.2022).  
Электронные учебники: 

1.     Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-collection.edu.ru/ 

2.     Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru/ 

3.     Всемирная география wgeo.ru 

4.     Географическая энциклопедия geoman.ru 

5.     Страноведческая литература. geografia.ru 

6.     Все о географии geosite.com.ru 

7.   Большая Российская энциклопедия (электронная версия). — URL: https://bigenc.ru/ (дата 

обращения: 09.09.2022). 

8.     Федеральный институт педагогических измерений. — URL:https://fipi.ru/ (дата обращения: 

09.09.2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется посредством 

оценки личностных, метапредметных и предметных результатов в процессе текущего контроля 

и промежуточной аттестации. 

 
Результаты обучения 

(личностные, метапредметные, 

 предметные результаты) 

Формы контроля и оценки результатов 

обучения 

в области гражданского воспитания:  

- сформированность гражданской позиции 

обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества;  

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в школе и детско-юношеских 

организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии  

с их функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтёрской 

деятельности; 

в области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально 

и в группе; 

 в области патриотического 

воспитания:  

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

Тестирование. Кейс задания. 

Географический диктант. Устный опрос. 

Фронтальный письменный опрос. Эссе, 

доклады, рефераты. Оценка составленных 

презентаций по темам раздела. Оценка 

работы с картами атласа мира, заполнение 

контурных карт. Контрольная работа. 

Оценка самостоятельно выполненных 

заданий.  

Выполнение заданий ВПР. 

Дифференцированный зачет проводится в 

форме тестирования. 



 

 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях, труде; 

- идейная убеждённость, готовность к служению 

и защите Отечества, ответственность за его 

судьбу; 

 в области духовно-нравственного 

воспитания:  

- осознание духовных ценностей российского 

народа; 

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения;  

способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего на основе формирования 

элементов географической и экологической 

культуры; 

- ответственное отношение к своим родителям, 

созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России; 

 в области эстетического воспитания:  

- эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику природных и историко-культурных 

объектов родного края, своей страны, быта, 

научного и технического творчества, спорта, 

труда, общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

- убеждённость в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

 ценности научного познания:  

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития географических наук и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 



 

 

людьми и познания мира для применения 

различных источников географической 

информации в решении учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность в 

географических науках индивидуально и в 

группе. 

 в области физического воспитания, 

формирования культуры здоровья  

и эмоционального благополучия:  

- сформированность здорового и безопасного 

образа жизни, в том числе безопасного поведения 

в природной среде, ответственного отношения к 

своему здоровью; 

- потребность в физическом совершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных 

форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

 в области трудового воспитания:  

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности в области географических наук, 

умение совершать осознанный выбор будущей 

профессии  

и реализовывать собственные жизненные планы; 

- готовность и способность к образованию и 

самообразованию на протяжении всей жизни; 

 в области экологического воспитания:  

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем и географических 

особенностей  

их проявления; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

умение прогнозировать, в том числе на основе 

применения географических знаний, 

неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 



 

 

расширение опыта деятельности экологической 

направленности. 

Метапредметные  

овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблемы, которые могут быть 

решены с использованием географических 

знаний, рассматривать их всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации 

географических объектов, процессов и явлений и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения;   

- разрабатывать план решения географической 

задачи с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях с учётом 

предложенной географической задачи; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

- координировать и выполнять работу при 

решении географических задач  

в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- креативно мыслить при поиске путей решения 

жизненных проблем, имеющих географические 

аспекты. 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем, способностью и готовностью к 

самостоятельному поиску методов решения 

практических географических задач, 

применению различных методов познания 

природных, социально-экономических и 

геоэкологических объектов, процессов и 

явлений; 

- владеть видами деятельности по получению 

нового географического знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в 

различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов; 

- владеть научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами; 

- формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её 

Индивидуальные, групповые и 

фронтальные формы контроля. 

Методы устного контроля (беседа, рассказ 

ученика, объяснение, чтение текста, 

технологической карты, схемы, 

монологический ответ учащегося). 

Методы письменного контроля 

(проверочная работа, тестирование, 

терминологический диктант). 

Графический метод контроля (по немой или 

контурной карте; построение диаграмм, 

графиков и схем). 

Проведение практических работ. 

Самоконтроль. 

Взаимоконтроль. 

Текущий контроль: 

- наблюдение за обучающимися на 

аудиторных занятиях; 

- наблюдение и экспертная оценка 

результатов деятельности обучающихся на 

практических занятиях.  

Взаимопроверка и взаимооценка 

обучающихся на практических занятиях; 

самопроверка и самооценка выполненных 

упражнений. 

Экспертная оценка результатов 

выполнения заданий для самостоятельной 

работы.  

Выполнение заданий ВПР. 

Итоговый контроль в форме 

дифференцированного зачета. 

 

 



 

 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

- давать оценку новым ситуациям, оценивать 

приобретённый опыт; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности;  

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения, ставить 

проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения. 

овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- выбирать и использовать различные источники 

географической информации, необходимые для 

изучения проблем, которые могут быть решены 

средствами географии, и поиска путей их 

решения, для анализа, систематизации и 

интерпретации информации различных видов и 

форм представления; 

- выбирать оптимальную форму представления и 

визуализации информации с учётом её 

назначения (тексты, картосхемы, диаграммы и 

другие); 

- оценивать достоверность информации;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий (в том числе и 

ГИС) при решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности. 

овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

г) совместная деятельность: 

- использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- выбирать тематику и методы совместных 

действий с учётом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива;  

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по её 



 

 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы;  

- оценивать качество своего вклада и каждого 

участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

- предлагать новые проекты, оценивать идеи с 

позиции новизны, оригинальности, практической 

значимости. 

овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

д) принятие себя и других людей: 

- принимать себя, понимая свои недостатки и своё 

поведение; 

- принимать мотивы и аргументы других при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать своё право и право других на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека. 

Предметные  

- понимание роли и места современной 

географической науки в системе научных 

дисциплин, её участии в решении важнейших 

проблем человечества: приводить примеры 

проявления глобальных проблем, в решении 

которых принимает участие современная 

географическая наука, на региональном уровне,  

в разных странах, в том числе в России; 

- освоение и применение знаний о размещении 

основных географических объектов и 

территориальной организации природы и 

общества: выбирать и использовать источники 

географической информации для определения 

положения и взаиморасположения объектов в 

пространстве; описывать положение и 

взаиморасположение изученных географических 

объектов в пространстве, новую многополярную 

модель политического мироустройства, ареалы 

распространения основных религий; приводить 

примеры наиболее крупных стран по 

численности населения и площади территории, 

стран, имеющих различное географическое 

положение, стран с различными формами 

правления и государственного устройства, стран-

лидеров по производству основных видов 

промышленной и сельскохозяйственной 

продукции, основных международных 

магистралей и транспортных узлов, стран-

лидеров по запасам минеральных, лесных, 

земельных, водных ресурсов; сформированность 

системы комплексных социально 

ориентированных географических знаний о 

Индивидуальные, групповые и 

фронтальные формы контроля. 

Тестирование. Кейс задания. 

Географический диктант. Устный опрос. 

Фронтальный письменный опрос. Эссе, 

доклады, рефераты. Оценка составленных 

презентаций по темам раздела. Оценка 

работы с картами атласа мира, заполнение 

контурных карт. Контрольная работа. 

Оценка самостоятельно выполненных 

заданий. Выполнение заданий ВПР. 

Дифференцированный зачет проводится в 

форме тестирования. 



 

 

закономерностях развития природы, размещения 

населения и хозяйства: различать географические 

процессы и явления: урбанизацию, 

субурбанизацию, ложную урбанизацию, 

эмиграцию, иммиграцию, демографический 

взрыв и демографический кризис и распознавать 

их проявления в повседневной жизни;  

использовать знания об основных 

географических закономерностях для 

определения и сравнения свойств изученных 

географических объектов, процессов и явлений, в 

том числе: для определения и сравнения 

показателей уровня развития мирового хозяйства 

(объёмы ВВП, промышленного, 

сельскохозяйственного производства и другие) и 

важнейших отраслей хозяйства в отдельных 

странах, сравнения показателей, 

характеризующих демографическую ситуацию, 

урбанизацию, миграции и качество жизни 

населения мира и отдельных стран, с 

использованием источников географической 

информации, сравнения структуры экономики 

аграрных, индустриальных и 

постиндустриальных стран, регионов и стран по 

обеспеченности минеральными, водными, 

земельными и лесными ресурсами с 

использованием источников географической 

информации, для классификации крупнейших 

стран, в том числе по особенностям 

географического положения, форме правления и 

государственного устройства, уровню 

социально-экономического развития, типам 

воспроизводства населения, занимаемым ими 

позициям относительно России, для 

классификации ландшафтов  

с использованием источников географической 

информации;  устанавливать взаимосвязи между 

социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами и явлениями; 

между природными условиями и размещением 

населения, в том числе между глобальным 

изменением климата и изменением уровня 

Мирового океана, хозяйственной деятельностью  

и возможными изменениями в размещении 

населения, между развитием науки  

и технологии и возможностями человека 

прогнозировать опасные природные явления и 

противостоять им; устанавливать взаимосвязи 

между значениями показателей рождаемости, 

смертности, средней ожидаемой 

продолжительности жизни и возрастной 

структурой населения, развитием отраслей 

мирового хозяйства и особенностями  



 

 

их влияния на окружающую среду; 

формулировать и (или) обосновывать выводы на 

основе использования географических знаний; 

- владение географической терминологией и 

системой базовых географических понятий: 

применять социально-экономические понятия: 

политическая карта, государство, политико-

географическое положение, монархия, 

республика, унитарное государство, 

федеративное государство, воспроизводство 

населения, демографический взрыв, 

демографический кризис, демографический 

переход, старение населения, состав населения, 

структура населения, экономически активное 

население, индекс человеческого развития (ИЧР), 

народ, этнос, плотность населения, миграции 

населения, «климатические беженцы», 

расселение населения, демографическая 

политика, субурбанизация, ложная урбанизация, 

мегалополисы, развитые и развивающиеся, новые 

индустриальные, нефтедобывающие страны, 

ресурсообеспеченность, мировое хозяйство, 

международная экономическая интеграция, 

международная хозяйственная специализация, 

международное географическое разделение 

труда, отраслевая и территориальная структура 

мирового хозяйства, транснациональные 

корпорации (ТНК), «сланцевая революция», 

«водородная энергетика», «зелёная энергетика», 

органическое сельское хозяйство, глобализация 

мировой экономики и деглобализация, 

«энергопереход», международные 

экономические отношения, устойчивое развитие 

для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

- сформированность умений проводить 

наблюдения за отдельными географическими 

объектами, процессами и явлениями, их 

изменениями в результате воздействия 

природных и антропогенных факторов: 

определять цели и задачи проведения 

наблюдения (исследования); выбирать форму 

фиксации результатов наблюдения 

(исследования); 

- сформированность умений находить и 

использовать различные источники 

географической информации для получения 

новых знаний о природных  

и социально-экономических процессах и 

явлениях, выявления закономерностей  

и тенденций их развития, прогнозирования: 

выбирать и использовать источники 

географической информации (картографические, 



 

 

статистические, текстовые, видео- и 

фотоизображения, геоинформационные системы, 

адекватные решаемым задачам; 

сопоставлять и анализировать географические 

карты различной тематики  

и другие источники географической информации 

для выявления закономерностей социально-

экономических, природных и экологических 

процессов и явлений; 

определять и сравнивать по географическим 

картам различного содержания  

и другим источникам географической 

информации качественные и количественные 

показатели, характеризующие изученные 

географические объекты, процессы  

и явления; прогнозировать изменения состава и 

структуры населения, в том числе возрастной 

структуры населения отдельных стран с 

использованием источников географической 

информации; определять и находить в комплексе 

источников недостоверную и противоречивую 

географическую информацию для решения 

учебных и (или) практико-ориентированных 

задач; самостоятельно находить, отбирать и 

применять различные методы познания для 

решения практико-ориентированных задач; 

- владение умениями географического анализа и 

интерпретации информации из различных 

источников: находить, отбирать, 

систематизировать информацию, необходимую 

для изучения географических объектов и 

явлений, отдельных территорий мира и России, 

их обеспеченности природными и человеческими 

ресурсами, хозяйственного потенциала, 

экологических проблем; представлять в 

различных формах (графики, таблицы, схемы, 

диаграммы, карты и другие) географическую 

информацию о населении мира и России, 

отраслевой и территориальной структуре 

мирового хозяйства, географических 

особенностях развития отдельных отраслей; 

формулировать выводы и заключения на основе 

анализа и интерпретации информации из 

различных источников; критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из 

различных источников; использовать различные 

источники географической информации для 

решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

- сформированность умений применять 

географические знания для объяснения 

изученных социально-экономических и 

геоэкологических процессов и явлений, в том 



 

 

числе: объяснять особенности демографической 

политики в странах с различным типом 

воспроизводства населения, направления 

международных миграций, различия в уровнях 

урбанизации, в уровне и качестве жизни 

населения, влияние природно-ресурсного 

капитала на формирование отраслевой структуры 

хозяйства отдельных стран; использовать 

географические знания о мировом хозяйстве и 

населении мира, об особенностях 

взаимодействия природы и общества для 

решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

- сформированность умений применять 

географические знания для оценки 

разнообразных явлений и процессов: оценивать 

географические факторы, определяющие 

сущность и динамику важнейших социально-

экономических и геоэкологических процессов; 

оценивать изученные социально-экономические 

и геоэкологические процессы и явления, в том 

числе оценивать природно-ресурсный капитал 

одной из стран с использованием источников 

географической информации, влияние 

урбанизации на окружающую среду, тенденции 

развития основных отраслей мирового хозяйства 

и изменения его отраслевой и территориальной 

структуры, изменение климата и уровня 

Мирового океана для различных территорий, 

изменение содержания парниковых газов в 

атмосфере и меры, предпринимаемые для 

уменьшения  

их выбросов; 

- сформированность знаний об основных 

проблемах взаимодействия природы и общества, 

о природных и социально-экономических 

аспектах экологических проблем: описывать 

географические аспекты проблем 

взаимодействия природы и общества: различия в 

особенностях проявления глобальных изменений 

климата, повышения уровня Мирового океана, в 

объёмах выбросов парниковых газов в разных 

регионах мира, изменения геосистем в результате 

природных и антропогенных воздействий на 

примере регионов и стран мира, на планетарном 

уровне. - сформированность знаний об основных 

проблемах взаимодействия природы и общества, 

о природных и социально-экономических 

аспектах экологических проблем: описывать 

географические аспекты проблем 

взаимодействия природы и общества (различия в 

особенностях проявления глобальных изменений 

климата, повышения уровня Мирового океана, в 



 

 

объемах выбросов парниковых газов в разных 

регионах мира, изменения геосистем в результате 

природных и антропогенных воздействий) на 

примере регионов и стран мира, на планетарном 

уровне; 

- сформированность умений применять 

географические знания для оценки 

разнообразных явлений и процессов: оценивать 

географические факторы, определяющие 

сущность и динамику важнейших социально-

экономических и геоэкологических процессов; 

изученные социально-экономические и 

геоэкологические процессы и явления; политико-

географическое положение изученных регионов, 

стран и России; влияние международных 

миграций на демографическую и социально-

экономическую ситуацию в изученных странах; 

роль России как крупнейшего поставщика 

сырьевых ресурсов в мировой экономике; 

конкурентные преимущества экономики России; 

различные точки зрения по актуальным 

экологическим и социально-экономическим 

проблемам мира и России; изменения 

направления международных связей России в 

новых  условиях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение 2А.13 

к ОПОП-П по специальности 

29.02.10 Конструирование, моделирование и технология 

изготовления изделий легкой промышленности (по видам) 
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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.13 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебного предмета является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СОО и ФГОС СПО по специальности 

29.02.10 Конструирование, моделирование и технология изготовления изделий легкой 

промышленности (по видам) 

 

1.2 Место учебного предмета в структуре основной образовательной программы: учебный 

предмет принадлежит к общеобразовательному циклу 

 

1.3 Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения учебного 

предмета: 

Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования является овладение основами 

военной подготовки и формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и 

государства, что предполагает: 

- способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседневной жизни на 

основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин и механизмов 

возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к 

применению необходимых средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

- сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, которые обеспечивают 

готовность к военной службе, исполнению долга по защите Отечества; 

- сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного 

и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого развития 

личности, общества и государства; знание и понимание роли личности, общества и государства 

в решении задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных 

и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Результатом освоения учебного предмета являются: 

Личностные результаты  

1) гражданское воспитание: 
- сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и способного 

применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни; 

- уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и ответственности в 

области защиты населения и территории Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций и в 

других областях, связанных с безопасностью жизнедеятельности; 

- сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как основы для 

благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

- готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении безопасности жизни 

и здоровья населения; 

- готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и институтов 

гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности личности, общества и 

государства;  

2) патриотическое воспитание: 
- сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, памяти 

защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и 

Вооруженные Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа 

России, российской армии и флота; 

-ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и природному 

наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооруженных Сил Российской Федерации, 



 

 

достижениям государства в области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убежденность и готовность 

к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу;  

3) духовно-нравственное воспитание: 
- осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

- сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного отношения 

к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность реализовать 

риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать в различных 

условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных ситуаций, 

перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий;  

- ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и 

традициям народов России, принятие идей волонтерства и добровольчества;  

4) эстетическое воспитание: 
- эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности жизнедеятельности; 

- понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного поведения 

в повседневной жизни;  

5) ценности научного познания: 
- сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития общей 

теории безопасности, современных представлений о безопасности в технических, естественно-

научных, общественных, гуманитарных областях знаний, современной концепции культуры 

безопасности жизнедеятельности;  

- понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЗР, осознание 

его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и 

государства; 

- способность применять научные знания для реализации принципов безопасного поведения 

(способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях);  

6) физическое воспитание: 
- осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему здоровью и 

здоровью окружающих; 

- знание приемов оказания первой помощи и готовность применять их в случае 

необходимости; 

- потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

- осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоровью;  

7) трудовое воспитание: 
- готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, 

общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 

-готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в процессе 

трудовой деятельности; 

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональную деятельность;  

- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни;  

8) экологическое воспитание: 
- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера экологических 

проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, общества и государства; 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения 

экологической грамотности и разумного природопользования 

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий и предотвращать их; 



 

 

- расширение представлений о деятельности экологической направленности.  

Метапредметные результаты 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:  

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности личности, общества 

и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать, разрабатывать 

алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях; 

- устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 

классификации событий и явлений в области безопасности 

жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия; 

- определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, выбирать 

способы их достижения с учетом самостоятельно выделенных критериев в парадигме безопасной 

жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для реализации риск-

ориентированного поведения; 

- моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, общества и 

государства, анализировать их различные состояния для решения познавательных задач, 

переносить приобретенные знания в повседневную жизнь; 

- планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, необходимой 

для решения стоящей задачи; 

- развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области 

безопасности жизнедеятельности; 

- осуществлять различные виды деятельности по приобретению нового знания, его 

преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том числе при 

разработке и защите проектных работ; 

- анализировать содержание вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, самостоятельно 

выбирать оптимальный способ решения задач с учетом установленных (обоснованных) 

критериев; 

- раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным (заданным) и 

наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни; 

- критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, обосновывать 

предложения по их корректировке в новых условиях; 

- характеризовать приобретенные знания и навыки, оценивать возможность их реализации в 

реальных ситуациях; 

- использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в области 

безопасности жизнедеятельности;  

- переносить приобретенные знания и навыки в повседневную жизнь.  

в) работа с информацией: 

- владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа 

различных видов информации из источников разных типов при обеспечении условий 

информационной безопасности личности; 

- создавать информационные блоки в различных форматах с учетом характера решаемой учебной 

задачи;  

- самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления;  

оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и морально-

этическим нормам; 

- владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от опасностей 

цифровой среды; 

- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе 

с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены. 

 Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

а) общение: 



 

 

- осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, переносить 

принципы ее организации в повседневную жизнь; 

- распознавать вербальные и невербальные средства общения;  

- понимать значение социальных знаков;  

- определять признаки деструктивного общения; 

- владеть приемами безопасного межличностного и группового общения; 

- безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

- аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств.  

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

- выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов, и возможностей 

каждого члена коллектива; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

- предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической 

значимости;  

- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

 Овладение универсальными регулятивными действиями: 

 а) самоорганизация: 

- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и составлять 

план их решения в конкретных условиях;  

- делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 

ответственность за свое решение; 

- оценивать приобретенный опыт; 

- расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных 

предпочтений и за счет привлечения научно-практических знаний других предметных областей; 

- повышать образовательный и культурный уровень.  

 б) самоконтроль, принятие себя и других: 

- оценивать образовательные ситуации;  

- предвидеть трудности, которые могут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в 

свою деятельность; 

- контролировать соответствие результатов целям; 

- использовать приемы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, выбора 

оптимального решения; 

- принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности 

контроля всего вокруг; 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе и оценке образовательной ситуации; 

признавать право на ошибку свою и чужую.  

 в) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в конкретной 

учебной ситуации; 

- ставить цели и организовывать совместную деятельность с учетом общих 

интересов, мнений и возможностей каждого участника команды (составлять 



 

 

план, распределять роли, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и 

результат совместной работы, договариваться результатах); 

- оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по совместно 

разработанным критериям; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 

- предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости;  

- проявлять творчество и разумную инициативу. 

Предметные результаты 

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся активной жизненной 

позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного поведения в 

интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и 

способности построения модели индивидуального и группового безопасного поведения в 

повседневной жизни. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны 

обеспечивать: 

1) знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих национальную 

безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность 

представлений о государственной политике в области обеспечения государственной и 

общественной безопасности, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

различного характера; 

2) знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой 

области; прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание о действиях 

по сигналам гражданской обороны; 

3) сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах военного 

характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении защиты государства; 

формирование представления о военной службе; 

4) сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки; овладение знаниями 

требований безопасности при обращении со стрелковым оружием; сформированность 

представлений о боевых свойствах и поражающем действии оружия массового поражения, а 

также способах защиты от него;  

5) сформированность представлений о современном общевойсковом бое; понимание о 

возможностях применения современных достижений научно-технического прогресса в условиях 

современного боя; 

6) сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора построения 

профессиональной траектории, в том числе и образовательных организаций осуществляющих 

подготовку кадров в интересах обороны и безопасности государства, обеспечении законности и 

правопорядка; 

7) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, общества, 

государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в собственном 

поведении;  

8) сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных ситуациях 

(в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); 

владение основными способами предупреждения опасных ситуаций; знание порядка действий в 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

9) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения всеми 

участниками движения, правил безопасности на транспорте. Знание правил безопасного 

поведения на транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке действий в 

опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

10) знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять их на 

практике; знания порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; 



 

 

сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного 

отношения к природе, разумного природопользования; 

11) знания основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для предупреждения 

пожаров; знания порядка действий при угрозе пожара и пожаре в быту, общественных местах, на 

транспорте, в природной среде; знания прав и обязанностей граждан в области пожарной 

безопасности; 

12) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказание первой помощи при 

неотложных состояниях, инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения 

психического здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным 

привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-

социального и военного характера; умение применять табельные и подручные средства 

для само- и взаимопомощи;  

13) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том числе криминогенного характера; умение предупреждать 

опасные явления и противодействовать им; 

14) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии; 

знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение применять их на практике; 

умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминогенного характера, 

опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

15) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь личности, 

общества, государства деструктивной идеологии в том числе экстремизма, терроризма; 

понимание роли государства в противодействии терроризму; умения различать приемы 

вовлечения в деструктивные сообщества, экстремистскую и террористическую деятельность и 

противодействовать им; знания порядка действий при объявлении разного уровня 

террористической опасности и действий при угрозе или в случае террористического акта, 

проведении контртеррористической операции. 

 

 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебного предмета: 

объем образовательной нагрузки обучающегося 70 часов, в том числе: 

в форме практической подготовки 14 часов; 

учебных занятий 68 часов; 

самостоятельной внеаудиторной работы обучающегося 2 часа; 



 

 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1 Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной нагрузки (всего) 70 

Учебные занятия (всего)  68 

в том числе:  

     лабораторные работы  

     практические занятия  

     контрольные работы  

     в форме практической подготовки 14 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 

Консультации  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.2 Тематический план и содержание учебного предмета ОУП.13 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

 Содержание учебного материала   

Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства» 4  

Тема 1.1. Взаимодействие 

личности, общества и 

государства в обеспечении 

национальной 

безопасности. Государственная 

и общественная безопасность. 

 

 

Российская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспечения 

национальной безопасности. Принципы обеспечения национальной безопасности. 

Реализация национальных приоритетов как условие обеспечения национальной 

безопасности и устойчивого развития Российской Федерации. Взаимодействие 

личности, государства и общества в реализации национальных приоритетов. 

Роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении 

национальной безопасности. Роль личности, общества и государства в 

предупреждении противоправной деятельности 

Основные виды деятельности обучающихся: объясняют роль Российской Федерации 

в обеспечении устойчивости международного положения и опасности, связанные с 

ним. Раскрывают смысл понятий «национальная безопасность», «национальные 

интересы», «угроза национальной безопасности», «обеспечение национальной 

безопасности», «устойчивое развитие», «внутренние опасности». Объясняют, что 

такое духовно нравственные ценности, культурные ценности, их значимость для 

обеспечения безопасности страны и ее граждан. Раскрывают правовые основы и 

принципы обеспечения национальной безопасности Российской Федерации. 

Характеризуют роль личности, общества и государства в достижении стратегических 

национальных приоритетов. Объясняют значение их реализации в обеспечении 

комплексной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации, 

приводят примеры.  

Характеризуют роль Министерства внутренних дел Российской Федерации, 

Федеральной службы безопасности Российской Федерации, Службы внешней 

разведки Российской Федерации и Росгвардии России в обеспечении 

национальной безопасности. Объясняют роль общественных институтов (школ, 

общественных и волонтерских организаций) в предупреждении противоправной 

деятельности. 
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Тема 1.2. Роль личности, 

общества и государства в 

предупреждении и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

Оборона страны как обязательное 

условие благополучного развития 

страны. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования. Территориальный и 

функциональный принцип организации РСЧС. Ее задачи и примеры их решения. 

Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. Задачи 

гражданской обороны. Права и обязанности граждан Российской Федерации в 

области гражданской обороны. 

Россия в современном мире. Оборона страны как обязательное условие мирного 

социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение ее 

военной безопасности. Роль Вооруженных Сил Российской Федерации в 

обеспечении национальной безопасности. 

Основные виды деятельности обучающихся: характеризуют правовую основу 

защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Раскрывают назначение, основные задачи и структуру 

единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Объясняют права и обязанности граждан Российской Федерации в 

области защиты от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Объясняют 

права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской 

обороны. Актуализируют действия при сигнале «Внимание всем!» 

Анализируют угрозы военной безопасности Российской Федерации, обосновывают 

значение обороны государства для мирного социально-экономического развития 

страны. Характеризуют роль Вооруженных Сил Российской Федерации в 

обеспечении национальной безопасности. Приводят примеры. 
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Модуль № 2 «Основы военной подготовки». 12  

Тема 2.1. Строевые приемы и 

движение без оружия (строевая 

подготовка). Основные виды 

тактических действий войск 

(тактическая подготовка) 

Движение строевым шагом. Движение бегом, походным шагом. Движение с 

изменением скорости движения. Повороты в движении. Выполнение воинского 

приветствия на месте и в движении. 

Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, 

огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия 

подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление: задачи и способы. 

Основные виды деятельности обучающихся: вырабатывают алгоритм выполнения 

строевых приемов в движении без оружия. Перечисляют строевые приемы в 

движении без оружия. Выполняют строевые приемы. 

Формируют представления об основах общевойскового боя. Классифицируют 

основные понятия общевойскового боя и видах маневра в бою. Рассказывают о видах 
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боевых действий, обороне и наступлении. Анализируют походный, предбоевой и 

боевой порядок подразделений. Вырабатывают алгоритм действий 

военнослужащего в бою. 

Тема 2.2. Требования 

безопасности при обращении с 

оружием и боеприпасами 

(огневая подготовка). 

Виды, назначение и тактико-

технические характеристики 

современного стрелкового 

оружия (огневая подготовка). 

Требования Курса стрельб по организации, порядку и мерам безопасности во время 

стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с оружием. Изучение 

условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия. 

Способы удержания оружия и правильность прицеливания. 

Назначение и тактикотехнические характеристики современных видов стрелкового 

оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и тенденции развития современного 

стрелкового оружия.  

Основные виды деятельности обучающихся: оценивают риски нарушения правил и 

мер безопасности. Приводят примеры нарушений правил и мер безопасности и их 

возможных последствий. Перечисляют меры безопасности при проведении занятий 

по боевой подготовке и обращении с оружием. Рассказывают о способах удержания 

оружия, правилах прицеливания и производства меткого выстрела. 

Классифицируют виды современного стрелкового оружия. Проводят сравнение АК-

74 и АК-12, выделяя характерные конструктивные особенности образцов 

стрелкового оружия. Актуализируют информацию о современных видах 

короткоствольного стрелкового оружия. Рассказывают о перспективах развития 

стрелкового оружия. 
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Тема 2.3. Беспилотные 

летательные аппараты (БПЛА) – 

эффективное средство в условиях 

военных действий. Морские 

беспилотные аппараты (основы 

технической подготовки и связи). 

Предназначение, общее 

устройство и тактико-

технические характеристики 

переносных радиостанций 

(основы технической подготовки 

и связи). 

История возникновения и развития радиотехнических комплексов. Виды, 

предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство БПЛА. 

Конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа. 

История возникновения и развития радиосвязи. Радиосвязь, назначение и основные 

требования. Предназначение, общее устройство и тактикотехнические 

характеристики переносных радиостанций. 

Основные виды деятельности обучающихся: актуализируют информацию об 

истории возникновения и развития беспилотных авиационных систем. Формируют 

представления о способах боевого применения БПЛА, АНПА, БЭК. Объясняют 

способы ведения разведки местности с помощью БПЛА. Рассказывают о 

конструктивных особенностях БПЛА квадрокоптерного типа. Решают ситуационные 

задачи. 

Актуализируют информацию об истории возникновения и развития радиосвязи. 

Рассказывают о назначении радиосвязи и требованиях, предъявляемых к ним. 
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Формируют представления о видах, предназначении, тактико-технических 

характеристиках современных переносных радиостанций. Решают ситуационные 

задачи.  

Тема 2.4. Свойства местности и 

их применение в военном деле 

(военная топография). 

Фортификационное 

оборудование позиции 

отделения. Виды укрытий и 

убежищ (инженерная 

подготовка). 

Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, 

основные ее разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные 

изменения тактических свойств местности. 

Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение. Порядок 

оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и последовательность 

оборудования окопа для стрелка. 

Основные виды деятельности обучающихся: формируют представление о 

местности как элементе боевой обстановки. Объясняют тактические свойства 

местности и его влияние на боевые действия войск. Рассказывают о характере 

сезонных изменений тактических свойств местности и их влиянии на действия 

войск. 

Формируют представление о шанцевом инструменте, порядке его сбережения и 

эксплуатации. Актуализируют информацию о порядке и сроках инженерного 

оборудования позиции отделения и окопа для стрелка. Вырабатывают алгоритм 

оборудования окопа для стрельбы из положения лежа. Решают ситуационные 

задачи. 
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Тема 2.5. Оружие массового 

поражения (радиационная, 

химическая, биологическая 

защита). 

Особенности прохождения 

военной службы по призыву и по 

контракту. Военно-учебные 

заведения и военно-учебные 

центры (тактическая подготовка). 

Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры применения. 

Его роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных взрывов. Отравляющие 

вещества, их назначение и классификация. Внешние признаки применения 

бактериологического (биологического) оружия. Зажигательное оружие и способы 

защиты от него. 

Особенности прохождения службы по призыву, освоение военно-учетных 

специальностей. Особенности прохождения службы по контракту. Организация 

подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации, 

Министерства внутренних дел Российской Федерации, Федеральной службы 

безопасности Российской Федерации, Министерства Российской Федерации по 

делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 

стихийных бедствии. Военно-учебные заведение и военно-учебные центры. 

Основные виды деятельности обучающихся: актуализируют информацию об оружии 

массового поражения. Классифицируют виды ядерных взрывов. Рассказывают о 

поражающих факторах ядерного взрыва, признаках применения отравляющих 
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веществ и биологического оружия. Вырабатывают алгоритм действий при 

применении противником оружия массового поражения. 

Характеризуют воинские должности. Анализируют порядок освоения воинских 

должностей. Объясняют особенности прохождения военной службы по призыву и по 

контракту. Актуализируют знания о военно-учебных заведениях (высшего и 

среднепрофессионального профиля). Рассказывают о системе военно-учебных 

центров при учебных заведениях высшего образования. Характеризуют порядок 

подготовки офицерских кадров. 

Тема 2.6. Первая помощь на поле 

боя (военно-медицинская 

подготовка. Тактическая 

медицина). 

Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи. Виды боевых 

ранений и опасность их получения. Алгоритм оказания первой помощи при 

различных состояниях. 

Условные зоны оказания первой помощи. Характеристика особенностей «красной», 

«желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

Порядок выполнения мероприятий первой помощи в зонах.  

Основные виды деятельности обучающихся: формируют представление о видах 

ранений, получаемых на поле боя. Актуализируют информацию о порядке оказания 

первой помощи. Объясняют особенности оказания первой помощи в особых 

условиях. Объясняют состав и назначение средств оказания первой помощи. Решают 

ситуационные задачи. 

Формируют представление об условных зонах оказания первой помощи. Объясняют 

характерные особенности «красной», «желтой» и «зеленой» зон. Вырабатывают 

алгоритм действий в различных зонах оказания первой помощи. Решают 

ситуационные задачи. 
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Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе» 2  

Тема 3.1. Современные 

представления о культуре 

безопасности.  

Влияние поведения на 

безопасность. Риск-

ориентированный подход к 

обеспечению безопасности на 

уровне личности, общества, 

государства. 

Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества, 

государства. Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза). 

Соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация». Общие 

принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный, групповой, 

общественно-государственный уровни решения задачи обеспечения безопасности. 

Понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение». Влияние 

действий и поступков человека на его безопасность и благополучие. Действия, 

позволяющие предвидеть опасность. Действия, позволяющие избежать опасности. 

Действия в опасной и чрезвычайной ситуации. Риск-ориентированное мышление как 

основа обеспечения безопасности. Риск-ориентированный подход к обеспечению 
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безопасности личности, общества, государства. 

Основные виды деятельности обучающихся: Объясняют смысл понятий 

«опасность», «безопасность», «риск (угроза)», «культура безопасности», «опасная 

ситуация», «чрезвычайная ситуация». Объясняют их взаимосвязь. Анализируют 

актуальные проблемы безопасности жизнедеятельности. Приводят примеры 

решения задач по обеспечению безопасности в повседневной жизни 

(индивидуальный, групповой и общественно-государственный уровни). 

Рассказывают об общих принципах безопасного поведения, приводят пример. 

Объясняют смысл понятий «виктимное поведение», «безопасное поведение». 

Анализируют влияние поведения человека на его безопасность. Приводят примеры. 

Вырабатывают навыки оценки своих действий с точки зрения их влияния на 

безопасность. Раскрывают суть риск-ориентированного подхода к обеспечению 

безопасности. Приводят примеры реализации рискориентированного подхода на 

уровне личности, общества, государства. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Модуль № 4.  «Безопасность в быту» 6  

Тема 4.1. Источники опасности в 

быту. Профилактика и первая 

помощь при отравлениях. 

Безопасность в быту. 

Предупреждение травм и первая 

помощь при них. 

 

 

Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного 

поведения. Защита прав потребителя. Правила безопасного поведения при 

осуществлении покупок в Интернете. Причины и профилактика бытовых 

отравлений. Первая помощь, порядок действий в экстренных случаях. 

Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в ситуациях, 

связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, использование 

различных инструментов, стремянок, лестниц и другое). Первая помощь при ушибах 

переломах, кровотечениях. 

Основные виды деятельности обучающихся: раскрывают источники и 

классифицируют бытовые опасности. Обосновывают зависимость риска (угрозы) их 

возникновения от поведения человека. Объясняют права и обязанности 

потребителя, правила совершения покупок, в том числе в Интернете. Оценивают их 

роль в совершении безопасных покупок. Оценивают риски возникновения бытовых 

отравлений, вырабатывают навыки их профилактики. Актуализируют навыки первой 

помощи при бытовых отравлениях. Оценивают риски получения бытовых 

травм. Анализируют взаимосвязь поведения и риска получить травму. 

Актуализируют навыки первой помощи 

при бытовых травмах, ожогах, порядок 

проведения сердечно-легочной реанимации. 
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Тема 4.2. Пожарная безопасность 

в быту. 

 

Основные правила безопасного поведения при обращении 

с газовыми и электрическими приборами. Последствия электротравмы. 

Порядок проведения сердечно легочной реанимации. Основные правила пожарной 

безопасности в быту. Термические и химические ожоги. Первая помощь при ожогах. 

Основные виды деятельности обучающихся: актуализируют правила пожарной 

безопасности и электробезопасности, оценивают влияние соблюдения правил 

на безопасность в быту. Вырабатывают навыки безопасного поведения в быту при 

использовании газового и электрического оборудования. Актуализируют навыки 

поведения при угрозе и возникновении пожара. Актуализируют навыки первой 

помощи при бытовых травмах, ожогах, порядок проведения сердечно-легочной 

реанимации. 

2 2 

Тема 4.3. Безопасное поведение в 

местах общего пользования. 

 

Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, 

придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и др.). 

Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению преступлений. Аварии на 

коммунальных системах жизнеобеспечения. Правила безопасного 

поведения в ситуации коммунальной аварии. Порядок вызова аварийных 

служб и взаимодействия с ними. Действия в экстренных случаях. 

Основные виды деятельности обучающихся: раскрывают правила безопасного 

поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая территория, 

детская площадка, площадка для выгула собак и др.) Оценивают влияние 

конструктивной коммуникации с соседями на уровень безопасности, приводят 

примеры. Оценивают риски противоправных действий, вырабатывают навыки, 

снижающие криминальные риски. Рассказывают о правилах поведения при 

возникновении коммунальной аварии.Вырабатывают навыки взаимодействия 

с коммунальными службами. 

2 2 

Модуль № 5. «Безопасность на транспорте». 5  

Тема 5.1. Безопасность 

дорожного движения. 

История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. Риск-

ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. Безопасность 

пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в темное время суток; 

движение с использованием средств индивидуальной мобильности). Взаимосвязь 

безопасности водителя и пассажира. Правила безопасного поведения при поездке в 

легковом автомобиле, автобусе. Ответственность водителя. Ответственность 

пассажира. Представления о знаниях и навыках, необходимых водителю. 

Основные виды деятельности обучающихся: актуализируют правила дорожного 
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движения. Анализируют изменение правил дорожного движения в зависимости от 

изменения уровня рисков (риск-ориентированный подход). Оценивают риски для 

пешехода при разных условиях, вырабатывают навыки. безопасного поведения. 

Рассказывают о влиянии действий водителя и пассажира на безопасность дорожного 

движения. Приводят примеры. Объясняют права, обязанности, ответственность 

пешехода, пассажира, водителя. Рассказывают, какие знания и навыки необходимы 

водителю. 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 5.2. Безопасное поведение 

на разных видах транспорта. 

Основные источники опасности в метро. Правила безопасного поведения. Порядок 

действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила безопасного 

поведения. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной 

ситуации. Основные источники опасности на водном транспорте. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на авиационном 

транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий. 

Основные виды деятельности обучающихся: раскрывают источники опасности на 

различных видах транспорта. Приводят примеры. Объясняют правила безопасного 

поведения на транспорте. Приводят примеры влияния поведения на безопасность. 

Рассказывают о порядке действий при возникновении опасной или чрезвычайной 

ситуации на различных видах транспорта. 
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Тема 5.3. Порядок действий при 

дорожно-транспортных 

происшествиях. 

Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера 

(при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при 

опасности возгорания; с большим количеством участников). 

Основные виды деятельности обучающихся: анализируют правила безопасного 

поведения при дорожно-транспортных происшествиях разного характера. 

Вырабатывают навыки оценки рисков и планирования своих действий на основе этой 

оценки. Актуализируют навыки первой помощи, навыки пользования 

огнетушителем. 
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Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах» 5  

Тема 6.1. Безопасность 

в общественных 

местах. Опасности 

криминального 

характера. 

Правила безопасного поведения при проявлении агрессии. Криминальные ситуации 

в общественных местах. Правила безопасного поведения. Порядок действий при 

попадании в опасную ситуацию. Порядок действий в случаях, когда потерялся 

человек (ребенок; взрослый; пожилой человек; человек с ментальными 

расстройствами). Порядок действий в ситуации, если вы обнаружили 

1 2 

 

 

 

 



 

 

 потерявшегося человека. 

Основные виды деятельности обучающихся: Оценивают риски возникновения 

ситуаций криминального характера в общественных местах. Вырабатывают навыки 

безопасного поведения при проявлении агрессии. Вырабатывают навыки 

безопасного поведения для снижения рисков криминального характера. Оценивают 

риски потеряться в общественном месте. Объясняют порядок действий в случаях, 

когда потерялся человек. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 6.2. Безопасность 

в общественных 

местах. 

Опасности 

Социально-психологического 

характера. 

 

Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в 

общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного 

поведения. Опасности в общественных местах социальнопсихологического 

характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминальные 

ситуации; случаи, когда потерялся человек). Порядок действий при риске 

возникновения или возникновении толпы, давки. Эмоциональное заражение в толпе, 

способы самопомощи. Правила безопасного поведения при попадании в 

агрессивную и паническую толпу. 

Основные виды деятельности обучающихся: перечисляют и классифицируют 

основные источники опасности в общественных местах. Раскрывают общие правила 

безопасного поведения в общественных местах, характеризуют их влияние на 

безопасность. Вырабатывают навыки оценки рисков возникновения толпы, давки. 

Рассказывают о действиях, которые минимизируют риски попадания в толпу, давку, 

и о действиях, которые позволяют минимизировать риск получения травмы в случае 

попадания в толпу, давку. 
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Тема 6.3. Безопасность в 

общественных местах. Действия 

при пожаре, обрушении 

конструкций, угрозе или 

совершении террористического 

акта. 

Порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных общественных 

местах, на объектах с массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные, 

культурные, торгово-развлекательные учреждения). Меры безопасности и порядок 

действий при угрозе обрушения зданий и отдельных конструкций. Меры 

безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения 

террористического акта. 

Основные виды деятельности обучающихся: Актуализируют правила пожарной 

безопасности в общественных местах. Выделяют особенности поведения при угрозе 

пожара и пожаре в общественных местах разного типа. Актуализируют правила 

поведения при угрозе обрушения или обрушении зданий или отдельных 

конструкций. Раскрывают правила поведения при угрозе совершения или 
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совершении террористического акта в общественном месте. 

Модуль № 7. Безопасность в природной среде. 7  

Тема 7.1. Безопасность в 

природной среде. Выживание в 

автономных условиях. 

Отдых на природе. Источники опасности в природной среде. Основные правила 

безопасного поведения в лесу, в горах, на водоемах. Общие правила безопасности в 

походе. Особенности обеспечения безопасности в лыжном походе. Особенности 

обеспечения безопасности в водном походе. Особенности обеспечения безопасности 

в горном походе. Ориентирование на местности. Карты, традиционные и 

современные средства навигации (компас, GPS). 

Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде. Источники 

опасности в автономных условиях. Сооружение убежища. Получение воды и 

питания. Способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных 

 условиях. Первая помощь при перегревании, переохлаждении и отморожении. 

Основные виды деятельности обучающихся: выделяют и классифицируют 

источники опасности в природной среде. Раскрывают особенности безопасного 

поведения при нахождении в природной среде, в том числе в лесу, на водоемах, в 

горах. Рассказывают о способах ориентирования на местности. Анализируют разные 

способы ориентирования, сравнивают их особенности, выделяют преимущества и 

недостатки. 

Вырабатывают навыки безопасного поведения, минимизирующего риски потеряться 

в природной среде. Рассказывают о порядке действий, если человек потерялся в 

природной среде. Актуализируют знания об основных источниках опасности при 

автономном нахождении в природной среде; способах подачи сигнала о помощи. 

Рассказывают о способах сооружения убежища для защиты от перегрева и 

переохлаждения, получения воды и пищи, правилах поведения при встрече с дикими 

животными. Актуализируют навыки первой помощи при перегреве, 

переохлаждении, отморожении; навыки транспортировки пострадавших. 
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Тема 7.2. Природные 

чрезвычайные ситуации. 

Природные пожары. Опасные 

геологические явления и 

процессы: землетрясения, 

извержение вулканов, оползни, 

сели, камнепады. 

Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения в природных 

чрезвычайных ситуациях. Природные пожары. Возможности прогнозирования и 

предупреждения. Правила безопасного поведения. Последствия природных пожаров 

для людей и окружающей среды. 

Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными геологическими явлениями и 

процессами. Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий. Правила безопасного поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными геологическими явлениями и процессами. 
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Основные виды деятельности обучающихся: называют и классифицируют 

природные чрезвычайные ситуации. Выделяют наиболее характерные риски для 

своего региона с учетом географических, климатических особенностей, традиций 

ведения хозяйственной деятельности, отдыха на природе. Раскрывают применение 

принципов безопасного поведения (предвидеть опасность; по возможности избежать 

ее; при необходимости действовать) для природных чрезвычайных ситуаций. 

Анализируют причины и признаки возникновения природных пожаров. 

Обосновывают влияние поведения человека на риски возникновения природных 

пожаров. Вырабатывают навыки безопасных действий при угрозе и возникновении 

природного пожара. 

Называют и характеризуют чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

геологическими явлениями и процессами. Раскрывают возможности 

прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий таких чрезвычайных 

ситуаций. Актуализируют знания о правилах безопасного поведения при 

чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными геологическими явлениями и 

процессами. Оценивают риски чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

геологическими явлениями и процессами для своего региона. Приводят примеры 

риск-ориентированного поведения. 

Тем 7.3. Природные 

чрезвычайные ситуации. 

Опасные гидрологические 

явления и процессы: паводки, 

половодья, цунами, сели, лавины. 

Опасные метеорологические 

явления и процессы: ливни, град, 

мороз, жара. 

Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными гидрологическими явлениями и 

процессами. Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий. Правила безопасного поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными гидрологическими явлениями и процессами. 

Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными метеорологическими явлениями и 

процессами. Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий. Правила безопасного поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными метеорологическими явлениями и процессами. 

Основные виды деятельности обучающихся: называют и характеризуют 

чрезвычайные ситуации, вызванные опасными гидрологическими явлениями и 

процессами. Раскрывают возможности прогнозирования, предупреждения, 

смягчения последствий чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

гидрологическими явлениями и процессами. Актуализируют знания о правилах 

безопасного поведения при таких чрезвычайных ситуациях. Оценивают риски 

чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологическими явлениями и 

процессами для своего региона. Приводят примеры риск-ориентированного 
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поведения. 

Называют и характеризуют чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

метеорологическими явлениями и процессами. Раскрывают возможности 

прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий таких чрезвычайных 

ситуаций. Актуализируют знания о правилах безопасного поведения при 

чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными метеорологическими явлениями и 

процессами. Оценивают риски чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

метеорологическими явлениями и процессами для своего региона. Приводят 

примеры риск-ориентированного поведения. 

Тема 7.4. Экологическая 

грамотность и разумное 

природопользование. 

Влияние деятельности человека на природную среду. Причины и источники 

загрязнения Мирового океана, почвы, атмосферы. Чрезвычайные ситуации 

экологического характера. Возможности прогнозирования, предупреждения, 

смягчения последствий. Экологическая грамотность и разумное 

природопользование. 

Основные виды деятельности обучающихся: характеризуют источники 

экологических угроз, обосновывают влияние человеческого фактора на риски их 

возникновения. Характеризуют значение рискориентированного подхода к 

обеспечению экологической безопасности. Вырабатывают навыки экологической 

грамотности и разумного природопользования. 
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Модуль № 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи». 8  

Тема 8.1. Психическое здоровье 

и психологическое 

благополучие. 

Психическое здоровье и психологическое благополучие. Критерии психического 

здоровья и психологического благополучия. Основные факторы, влияющие на 

психическое здоровье и психологическое благополучие. Основные направления 

сохранения и укрепления психического здоровья (раннее выявление психических 

расстройств; минимизация влияния хронического стресса: оптимизация условий 

жизни, работы, учебы; профилактика злоупотребления алкоголя и употребления 

наркотических средств; помощь людям, перенесшим психотравмирующую 

ситуацию). Меры, направленные на сохранение и укрепление психического 

здоровья. 

Основные виды деятельности обучающихся: объясняют смысл понятий 

«психическое здоровье» и «психологическое благополучие», характеризуют их 

влияние на жизнь человека. Объясняют основные критерии психического здоровья и 

психологического благополучия. Характеризуют факторы, влияющие на 

психическое здоровье и психологическое благополучие. Объясняют основные 
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направления сохранения и укрепления психического здоровья и психологического 

благополучия. Характеризуют негативное влияние вредных привычек на 

умственную и физическую работоспособность, благополучие человека. 

Характеризуют роль раннего выявления психических расстройств и создания 

благоприятных условий для развития. Объясняют смысл понятия «инклюзивное 

обучение». Вырабатывают навыки, позволяющие минимизировать влияние 

хронического стресса. Характеризуют признаки психологического неблагополучия и 

критерии обращения за помощью. 

Тема 8.2. Факторы, влияющие 

на здоровье человека. Здоровый 

образ жизни. Инфекционные 

заболевания. Значение 

вакцинации в борьбе с 

инфекционными заболеваниями. 

 

 

Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», 

«профилактика». Биологические, социальноэкономические, экологические 

(геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека. 

Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, 

психологическое благополучие. 

Общие представления об инфекционных заболеваниях. Механизм распространения 

и способы передачи инфекционных заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-

социального характера. Меры профилактики и защиты. Роль вакцинации. 

Национальный календарь профилактических прививок. Вакцинация по 

эпидемиологическим показаниям. Значение изобретения вакцины для человечества. 

Основные виды деятельности обучающихся: объясняют смысл понятий «здоровье», 

«охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», «профилактика» и 

выявляют взаимосвязь между ними. Оценивают степень влияния биологических, 

социально-экономических, экологических, психологических факторов на здоровье. 

Оценивают значение здорового образа жизни и его элементов для человека, приводят 

примеры из собственного опыта. 

Характеризуют инфекционные заболевания, раскрывают основные способы 

распространения и передачи инфекционных заболеваний. Вырабатывают навыки 

соблюдения мер личной профилактики. Раскрывают роль вакцинации в 

профилактике инфекционных заболеваний. Приводят примеры. Объясняют значение 

национального календаря профилактических прививок и вакцинации населения. 

Характеризуют роль вакцинации для сообщества в целом. Объясняют смысл понятия 

«вакцинация по эпидемиологическим показаниям». Актуализируют знания о 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера, действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера (на примере эпидемии). 

Приводят примеры реализации рискориентированного подхода к обеспечению 

2 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

безопасности при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера. 

Тема 8.3. Неинфекционные 

заболевания. 

Факторы риска 

и меры 

профилактики. 

Роль диспансеризации. 

Неинфекционные заболевания. Самые распространенные неинфекционные 

заболевания. Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. 

Факторы риска возникновения онкологических заболеваний. Факторы риска 

возникновения заболеваний дыхательной системы. Факторы риска возникновения 

эндокринных заболеваний. Меры профилактики неинфекционных заболеваний. Роль 

диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний. Признаки 

угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской 

помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия и др.). 

Основные виды деятельности обучающихся: характеризуют наиболее 

распространенные неинфекционные заболевания (сердечно-сосудистые, 

онкологические, эндокринные и др.). Оценивают основные факторы риска их 

возникновения и степень опасности. Характеризуют признаки угрожающих жизни и 

здоровью состояний (инсульт, сердечный приступ и др.). Вырабатывают навыки 

вызова скорой медицинской помощи. Обосновывают роль образа жизни в 

профилактике и защите от неинфекционных заболеваний. Раскрывают значение 

диспансеризации для ранней диагностики неинфекционных заболеваний, объясняют 

порядок прохождения диспансеризации. 
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Тема 8.4. Первая помощь 

пострадавшему. 

 

 

Первая помощь. История возникновения скорой медицинской помощи и первой 

помощи. Состояния, при которых оказывается первая помощь. Мероприятия первой 

помощи. Алгоритм первой помощи. Оказание первой помощи в сложных случаях 

(травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с использованием 

подручных средств; первая помощь при нескольких травмах одновременно). 

Действия при прибытии скорой медицинской помощи. 

Основные виды деятельности обучающихся: объясняют правовые основы оказания 

первой помощи в Российской Федерации. Объясняют смысл понятий «первая 

помощь», «скорая медицинская помощь», их соотношение. Актуализируют знания о 

состояниях, в которых оказывается первая помощь, и мероприятиях первой помощи. 

Актуализируют навыки применения алгоритма первой помощи. Вырабатывают 

навыки безопасных действий по оказанию первой помощи в различных условиях 

(травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с использованием 

подручных средств; первая помощь при нескольких травмах одновременно). 
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Самостоятельная работа № 1 

Работа с Интернет-ресурсами, дополнительной литературой. 

Примерные темы проектов/исследований: 

Разработать алгоритмы оказания помощи в офисе при неотложном состоянии 

(потере сознания, инсульте) 

1 

Модуль № 9 «Безопасность в социуме». 7  

Тема 9.1. Общение в жизни 

человека. Межличностное 

общение, общение в группе. 

 

Определение понятия «общение». Навыки конструктивного общения. Общие 

представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая группа». 

Межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение 

(взаимодействие). Особенности общения в группе. Психологические 

характеристики группы и особенности взаимодействия в группе. Групповые нормы 

и ценности. Коллектив как социальная группа. Психологические закономерности в 

группе. 

Основные виды деятельности обучающихся: объясняют смысл понятия «общение». 

Характеризуют роль общения в жизни человека. Вырабатывают навыки 

конструктивного общения. Приводят примеры межличностного общения и общения 

в группе. Объясняют смысл понятий «социальная группа», «малая группа», 

«большая группа». Характеризуют взаимодействие в группе. Объясняют влияние 

групповых норм  и ценностей на взаимодействие в группе. Приводят примеры.   
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Тема 9.2. Конфликты и способы 

их разрешения. 

Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в межличностном 

общении; конфликты в малой группе. Факторы, способствующие и препятствующие 

эскалации конфликта. Способы поведения в конфликте. Деструктивное и 

агрессивное поведение. Конструктивное поведение в конфликте. Роль регуляции 

эмоций при разрешении конфликта, способы саморегуляции. Способы разрешения 

конфликтных ситуаций. Основные формы участия третьей стороны в процессе 

урегулирования и разрешения конфликта. Ведение переговоров при разрешении 

конфликта. Опасные проявления конфликтов (буллинг, насилие). Способы 

противодействия буллингу и проявлению насилия. 

Основные виды деятельности обучающихся: объясняют смысл понятия «конфликт». 

Называют стадии развития конфликта. Приводят примеры. Анализируют факторы, 

способствующие и препятствующие развитию конфликта. Вырабатывают навыки 

конструктивного разрешения конфликта. Объясняют условия привлечения третьей 

стороны для разрешения конфликта. Вырабатывают навыки пресекать опасные 

проявления конфликтов. Раскрывают способы противодействия буллингу, 
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проявлениям насилия. 

Тема 9.3. Конструктивные 

и деструктивные способы 

психологического воздействия. 

Способы психологического воздействия. Психологическое влияние в малой группе. 

Положительные и отрицательные стороны конформизма. Эмпатия и уважение к 

партнеру (партнерам) по общению как основа коммуникации. Убеждающая 

коммуникация. Манипуляция в общении. Цели, технологии и способы 

противодействия. 

Основные виды деятельности обучающихся: перечисляют способы 

психологического воздействия. Формируют навыки конструктивного общения. 

Объясняют смысл понятия «манипуляция». Называют характеристики 

манипулятивного воздействия. Приводят примеры. Формируют навыки 

противодействия манипуляци. 
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Тема 9.4. Психологические 

механизмы воздействия на 

большие группы людей. 

Психологическое влияние на большие группы. Механизмы влияния: заражение; 

убеждение; внушение; подражание. Деструктивные и псевдо-психологические 

технологии. 

Основные виды деятельности обучающихся: раскрывают способы воздействия на 

большие группы: заражение; убеждение; внушение; подражание. Приводят примеры. 

Формируют навык выявлять деструктивные и псевдопсихологические технологии и 

противостоять их воздействию. 
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Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве». 8  

Тема 10.1. Безопасность в 

цифровой среде. Опасности, 

связанные с использованием 

программного обеспечения. 

Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на жизнь 

человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая зависимость», ее признаки 

и последствия. Опасности и риски цифровой среды, их источники. Правила 

безопасного поведения в цифровой среде. 

Вредоносное программное обеспечение. Виды вредоносного программного 

обеспечения, его цели, принципы работы. Правила защиты от вредоносного 

программного обеспечения. Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, 

фишинг, правила защиты от мошенников. Правила безопасного использования 

устройств и программ. 

Основные виды деятельности обучающихся: характеризуют цифровую среду, ее 

влияние на жизнь человека. Объясняют смысл понятий «цифровая среда», 

«цифровой след», «персональные данные». Анализируют опасности цифровой среды 

(цифровая зависимость; вредоносное программное обеспечение; сетевое 

мошенничество и травля; вовлечение в деструктивные сообщества; запрещенный 

контент), раскрывают их характерные признаки. Вырабатывают навыки безопасных 
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действий по снижению рисков и защите от опасностей цифровой среды.  

Объясняют смысл понятий «программное обеспечение», «вредоносное программное 

обеспечение». Характеризуют и классифицируют опасности, анализируют риски, 

источником которых является вредоносное программное обеспечение. 

Вырабатывают навыки безопасного использования устройств и программ. 

Тема 10.2. Опасности, связанные 

с коммуникацией 

в цифровой среде. 

 

Поведенческие опасности в цифровой среде и их причины. Опасные персоны, 

имитация близких социальных отношений. Неосмотрительное поведение и 

коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. Травля в Сети, 

методы защиты от травли. Деструктивные сообщества и деструктивный контент в 

цифровой среде, их признаки. Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества. 

Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения. Радикализация деструктива. 

Профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные сообщества. 

Правила коммуникации в цифровой среде. 

Основные виды деятельности обучающихся: перечисляют и классифицируют 

опасности, связанные с поведением людей в цифровой среде. Раскрывают риски, 

связанные с коммуникацией в цифровой среде (имитация близких социальных 

отношений; травля; шантаж разглашением сведений; вовлечение в деструктивную, 

противоправную деятельность), способы их выявления и противодействия им. 

Вырабатывают навыки безопасной коммуникации в цифровой среде 

2 3 

Тема 10.3. Достоверность 

информации в цифровой среде. 

Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. Проверка на 

достоверность. «Информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда. 

Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие «фейк», цели и 

виды, распространение фейков. Правила и инструменты для распознавания 

фейковых текстов и изображений. 

Основные виды деятельности обучающихся: объясняют смысл и взаимосвязь 

понятий «достоверность информации», «информационный пузырь», «фейк». 

Вырабатывают навыки проверки достоверности, легитимности информации, ее 

соответствия правовым и морально-этическим нормам. 

2 2 

Тема 10.4. Защита прав 

в цифровом пространстве. 

Понятие прав человека в цифровой среде, их защита. Ответственность за действия в 

Интернете. Запрещенный контент. Защита прав в цифровом пространстве. 

Основные виды деятельности обучающихся: раскрывают правовые основы 

взаимодействия с цифровой средой, вырабатывают навыки безопасных действий по 

защите прав в цифровой среде. Объясняют права, обязанности и ответственность 

граждан и организаций в информационном пространстве. 

2 2 



 

 

Самостоятельная работа № 2 

Подготовка докладов, презентаций. 

Опишите понятие защита информации и компьютерный вирус. 

Опишите по деструктивным возможностям три вида вирусов. 

1 

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 6  

Тема 11.1. Экстремизм 

и терроризм как 

угроза устойчивого развития 

общества. 

Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия 

«экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма, 

возможные последствия. Преступления террористической направленности, их цель, 

причины, последствия. Опасность вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность: способы и признаки. Предупреждение и 

противодействие вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность. 

Основные виды деятельности обучающихся: характеризуют экстремизм и терроризм 

как угрозу благополучию человека, стабильности общества и государства. 

Объясняют смысл и взаимосвязь понятий «экстремизм» и «терроризм». 

Анализируют варианты их проявления и возможные последствия. Анализируют 

признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность, 

вырабатывают навыки безопасных действий при их обнаружении. 

2 2 

Тема 11.2. Правила 

безопасного поведения при 

угрозе и совершении 

террористического акта. 

Формы совершения террористических актов. Уровни террористической угрозы. 

Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении 

террористического акта, проведении контртеррористической операции. 

Основные виды деятельности обучающихся: анализируют методы и виды 

террористической деятельности. Характеризуют уровни террористической 

опасности, вырабатывают навыки безопасных действий при их объявлении. 

Актуализируют навыки безопасных действий при угрозе (обнаружение бесхозных 

вещей, подозрительных предметов и др.) и совершении террористического акта 

(подрыв взрывного устройства; наезд транспортного средства; попадание в 

заложники и др.), проведении контртеррористической операции. 

2 2 

Тема 11.3. Противодействие 

экстремизму и терроризму. 

Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской 

Федерации. Основы государственной системы противодействия экстремизму и 

терроризму, ее цели, задачи, принципы. Права и обязанности граждан и 

общественных организаций в области противодействия экстремизму и терроризму. 

Основные виды деятельности обучающихся: раскрывают правовые основы, 

структуру и задачи государственной системы противодействия экстремизму и 

терроризму. Объясняют права, обязанности и ответственность граждан и 

2 3 



 

 

организаций в области противодействия экстремизму и терроризму. 

 Всего  70  

Профессионально 

ориентированное содержание 

 

Инструкции по технике безопасности для обучающихся на уроках швейного дела. 

1. При работе с иглой. 

2. При работе с ножницами: 

3. При работе с утюгом, отпаривателем, парогенератором паровоздушным манекеном, 

гладильной системой и комплексом. 

4. При работе на механической швейной машине. (виды швейных машин) 

5. При работе на электрической швейной машине 

6. При работе на раскройной машине. 

7. При работе со спекателем и дыроколом.  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

3.1. Для реализации программы предмета должны быть предусмотрены следующие специальные 

помещения: реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основы 

безопасности и защиты Родины» 

Эффективность преподавания курса ОБиЗР зависит от наличия соответствующего материально-

технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую очередь его 

многопрофильностью и практической направленностью. 

Оборудование учебного кабинета:  

● наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 

выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности населения и 

др.); 

● образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный пакет 

ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; комплект 

противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка 

санитарная; носилки плащевые;  

● образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, 

защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм и оборудования: 

общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой 

(индикатор радиоактивности); 

● образцы средств пожаротушения (СП);  

● макет автомата Калашникова; 

Технические средства обучения:  

● персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

● мультимедийный проектор; 

● интерактивная доска 

● Выход в локальную сеть. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы: 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Ким С.В., Горский В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. 10-

11 классы: учебник. — М.: Вентана-Граф. 2022г. 

2. Ким С.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы: рабочая программа. — 

М.: Вентана-Граф. 2022г. 

3. Ким С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы: методическое пособие. 

— М.: Вентана-Граф. 2022г.  



 

 

4.  Колесников М. М. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение личной и 

государственной безопасности населения. Сохранение здоровья и основы медицинских 

знаний: учеб. пособие / М. М. Колесников, П. С. Сабуров; Владим. гос. ун-т им. А. Г. и Н. 

Г. Столетовых. – Владимир: Изд-во ВлГУ, 2023. ‒ 215 с. 

5. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.  Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 

для студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих 

профессии и специальности СПО. – М., 2023. – 368 c. 

6. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 10-11 

класс. – М.: Издательство «Просвещение», 2023. – 253 с. 

7. Нормативно-правовые акты 

1. Конституция Российской Федерации М.:ООО «Феникс»  

2. Гражданский кодекс РФ// М.: «Проспект»  

3. Кодекс РФ об административных правонарушениях// М.: «ЭКСМО»  

4. Семейный кодекс РФ // М.: «Риполклас»  

5. Трудовой кодекс РФ // М.: «Проспект»  

6. Уголовный кодекс РФ // М.: «Проспект»  

 

Интернет-ресурсы 

1.  www. constitution. ru (Конституция РФ). 

2.  www. mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 

3. www. mvd.ru (сайт МВД РФ). 

4. www. mil. ru (сайт Минобороны). 

     5. www. fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

 

3.2.2. Электронные издания 

1. http://www.mvd.ru сайт МВД РФ 

2. http://www.mil.ru сайт Министерство обороны Российской Федерации 

3. http://www.fsb. ru сайт ФСБ РФ 

4. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий 

(МЧС России) 

5. http://www.minzdrav.gov.ru Министерство здравоохранения Российской Федерации 

6. http://www.rostrud.gov.ru Федеральная служба по труду и занятости (Роструд) 

7. http://www. rospotrebnadzor.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор) 

8. http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 

9. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 

10. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности 

11. http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков 

http://www.mchs.gov.ru/
http://www.gsen.ru/


 

 

12. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам 

безопасности жизнедеятельности).  

13. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по основам 

безопасности жизнедеятельности  

14. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных экстремальных условиях 

15. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное существование в 

природе – детям   

16. http://www.consultant.ru Справочная правовая система «Консультант Плюс» 

17. http://www.garant.ru Справочная правовая система «Гарант» 

18. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность». 

19. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной безопасности 

20. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ) 

21. http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование» 

22. http://ru.wikipedia.org Энциклопедия Википедия 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Алексеев С.В., Данченко С.П., Костецкая Г.А., Ладнов С.Н. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 10-11 классы: базовый уровень. – М.: Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ, 2023. – 414 с. 

2. Ким С.В., Горский В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы: базовый 

уровень. – М.: Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ, 2022. – 400 с. 

3. Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. 

10 класс. Базовый уровень. – М.: ДРОФА, 2022. – 256 с. 

4. Фролов М.П., Шолох В.П., Юрьева M.B., Мишин Б.И. Основы безопасности 

жизнедеятельности (базовый уровень). 10 класс / Под ред. Воробьёва Ю.Л. – М.: АСТ. 

2022. – 268 с. 

5. Алексеев С.В., Данченко С.П., Костецкая Г.А., Ладнов С.Н. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 10-11 классы: базовый уровень. – М.: Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ, 2023. – 416 с. 

6. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Основы 

медицинских знаний и здорового образа жизни (базовый уровень). 10-11 классы. / Под 

ред. Смирнова А.Т. – М.: Издательство «Просвещение», 2023 – 272 с. 

7. Безопасность жизнедеятельности. Практикум [Электронный ресурс]: учебное пособие / 

[В. А. Бондаренко [и др.]. – Москва: РИОР: ИНФРА-М, 2022. – 150 с. 

https://new.znanium.com/catalog/product/995045  

8. Обеспечение безопасности при чрезвычайных ситуациях [Электронный ресурс]: учебник 

для использования в учебном процессе образовательных учреждений, реализующих 

http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.safety.ru/
http://www.mspbsng.org/
http://www.ilo.org/
http://www.edu.ru/
http://ru.wikipedia.org/
https://new.znanium.com/catalog/product/995045


 

 

программы СПО / [В. А. Бондаренко [и др.]. – 2-е изд. – Москва: РИОР: ИНФРА-М, 2022. 

– 224 с. https://new.znanium.com/catalog/product/972438 

9. Мурашова К., Кривец Н. Игра-тренажер «Экзамен для подростков». – М.: Дискурс, 2022. 

– 160 с. 

10. Кагермазова Л.Ц. Возрастная психология [Электронный ресурс]: учебное пособие 

11. Барышков В.П., Гунибский М.Ш., Рыбаков О.Ю. Конфликтология: учебное пособие для 

специалистов. – М.: Проспект, 2023. – 336 с. 

12. Бочарова, Н. И. Педагогика дополнительного образования. Обучение выживанию: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Н. И. Бочарова, Е. А. 

Бочаров. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2023. – 174 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-08521-1. – Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454510 

13. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник / В. С. Долгов. – Санкт-

Петербург: Лань, 2023. – 188 с. – ISBN 978-5-8114-3928-7. – Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/133903 

14. Охрана труда: учебно-методическое пособие / Т. С. Иванова, Е. Ю. Гузенко, Ю. Л. 

Курганский [и др.]. - Волгоград: ФГБОУ ВО Волгоградский ГАУ, 2023. - 88 с. - Текст: 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1087921 (дата обращения: 

11.07.2023). – Режим доступа: по подписке. 

15. Экстренная допсихологическая помощь: практическое пособие 

Оказание первой помощи пострадавшим: памятка ГУМЧС России 

 

 Программное обеспечение 

1. Операционная система Microsoft Windows 10 

2. Пакет программ Microsoft Office Professional Plus 

3. 7-zip GNULesser General Public License (свободное программное обеспечение, не 

ограничено, бессрочно); 

4. Интернет браузер Google Chrome (бесплатное программное обеспечение, не ограничено, 

бессрочно); 

5. K-Lite Codec Pack – универсальный набор кодеков (кодировщиков-декодировщиков) и 

утилит для просмотра и обработки аудио- и видеофайлов (бесплатное программное 

обеспечение, не ограничено, бессрочно); 

6. WinDjView – программа для просмотра файлов в формате DJV и DjVu (свободное 

программное обеспечение, не ограничено, бессрочно); 

Foxit Reader – прикладное программное обеспечение для просмотра электронных документов в 

стандарте PDF (бесплатное программное обеспечение, не ограничено, бессрочно). 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется 

посредством оценки личностных, метапредметных и предметных результатов, элементов 

компетенций и результатов воспитания в процессе текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 

 

Результаты обучения 

(личностные, метапредметные, 

предметные результаты) 

Формы контроля и оценки результатов 

обучения 

Личностные  

1) гражданское воспитание: 
- сформированность активной 

гражданской позиции обучающегося, 

готового и способного применять 

принципы и правила безопасного 

поведения в течение всей жизни; 

- уважение закона и правопорядка, 

осознание своих прав, обязанностей и 

ответственности в области защиты 

населения и территории Российской 

Федерации от чрезвычайных 

ситуаций и в других областях, 

связанных с безопасностью 

жизнедеятельности; 

- сформированность базового 

уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности как основы для 

благополучия и устойчивого развития 

личности, общества и государства; 

- готовность противостоять 

идеологии экстремизма и терроризма, 

национализма и ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

- готовность к взаимодействию с 

обществом и государством в 

обеспечении безопасности жизни и 

здоровья населения; 

- готовность к участию в 

деятельности государственных 

социальных организаций и 

институтов гражданского общества в 

области обеспечения комплексной 

безопасности личности, общества и 

государства;  

2) патриотическое 

воспитание: 
- сформированность 

российской гражданской 

идентичности, уважения к своему 

Устный фронтальный опрос по вопросам 

домашнего задания 

 - Выполнение заданий в рабочих тетрадях (в 

течении урока)  

- Решение ситуативных задач  

- Самостоятельная работа с учебником  

- Отработка практических действий  

- Активное участие на уроке, нахождение ответов 

на проблемный вопрос 

 

 

- Письменный ответ по вопросам 

индивидуального    задания 

- Блок - тестов 

- Решение ситуативных задач 

 

Беседа, опрос. 

Наблюдение за выполнением практических 

заданий. 

Оценка защиты практических заданий.  

Оценка выполнения и защиты рефератов. 

Оценка участия в диспутах. Оценка на зачете и 

дифференцированном зачете 

 

Выполнение индивидуальных заданий, заданий 

по самостоятельной работе. Беседа, фронтальный 

опрос, наблюдение. Оценка процесса 

выполнения и защиты практических заданий. 



 

 

народу, памяти защитников Родины и 

боевым подвигам Героев Отечества, 

гордости за свою Родину и 

Вооруженные Силы Российской 

Федерации, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, 

российской армии и флота; 

-ценностное отношение к 

государственным и военным 

символам, историческому и 

природному наследию, дням 

воинской славы, боевым традициям 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации, достижениям 

государства в области обеспечения 

безопасности жизни и здоровья 

людей; 

сформированность чувства 

ответственности перед Родиной, 

идейная убежденность и готовность к 

служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу;  

3) духовно-нравственное 

воспитание: 
- осознание духовных ценностей 

российского народа и российского 

воинства; 

- сформированность ценности 

безопасного поведения, осознанного 

и ответственного отношения к 

личной безопасности, безопасности 

других людей, общества и 

государства; 

- способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, 

готовность реализовать риск-

ориентированное поведение, 

самостоятельно и ответственно 

действовать в различных условиях 

жизнедеятельности по снижению 

риска возникновения опасных 

ситуаций, перерастания их в 

чрезвычайные ситуации, смягчению 

их последствий;  

- ответственное отношение к своим 

родителям, старшему поколению, 

семье, культуре и традициям народов 

России, принятие идей волонтерства 

и добровольчества;  

4) эстетическое воспитание: 



 

 

- эстетическое отношение к миру в 

сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 

- понимание взаимозависимости 

успешности и полноценного развития 

и безопасного поведения в 

повседневной жизни;  

5) ценности научного 

познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего текущему уровню 

развития общей теории безопасности, 

современных представлений о 

безопасности в технических, 

естественно-научных, общественных, 

гуманитарных областях знаний, 

современной концепции культуры 

безопасности жизнедеятельности;  

- понимание научно-практических 

основ учебного предмета ОБЗР, 

осознание 

его значения для безопасной и 

продуктивной жизнедеятельности 

человека, общества и государства; 

- способность применять научные 

знания для реализации принципов 

безопасного поведения (способность 

предвидеть, по возможности 

избегать, безопасно действовать в 

опасных, экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях);  

6) физическое воспитание: 

- осознание ценности жизни, 

сформированность ответственного 

отношения к своему здоровью и 

здоровью окружающих; 

- знание приемов оказания первой 

помощи и готовность применять их в 

случае 

необходимости; 

- потребность в регулярном ведении 

здорового образа жизни; 

- осознание последствий и активное 

неприятие вредных привычек и иных 

форм 

причинения вреда физическому и 

психическому здоровью;  

7) трудовое воспитание: 

- готовность к труду, осознание 

значимости трудовой деятельности 

для развития личности, общества и 

государства, обеспечения 



 

 

национальной безопасности; 

-готовность к осознанному и 

ответственному соблюдению 

требований безопасности в процессе 

трудовой деятельности; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

включая военно-профессиональную 

деятельность;  

- готовность и способность к 

образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни;  

8) экологическое 

воспитание: 

- сформированность экологической 

культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов 

на состояние природной среды, 

осознание глобального характера 

экологических проблем, их роли в 

обеспечении безопасности личности, 

общества и государства; 

- планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на 

основе соблюдения экологической 

грамотности и разумного 

природопользования 

- активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде;  

- умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых 

действий и предотвращать их; 

- расширение представлений о 

деятельности экологической 

направленности.  

Метапредметные  

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями:  

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно определять 

актуальные проблемные вопросы 

безопасности личности, общества и 

государства, обосновывать их 

приоритет и всесторонне 

анализировать, разрабатывать 

алгоритмы их возможного решения в 

различных ситуациях; 

- устанавливать существенный 

признак или основания для 

обобщения, сравнения и 

Устный фронтальный опрос по вопросам 

домашнего задания 

 - Выполнение заданий в рабочих тетрадях (в 

течении урока)  

- Решение ситуативных задач  

- Самостоятельная работа с учебником  

- Отработка практических действий  

- Активное участие на уроке, нахождение ответов 

на проблемный вопрос 

 

 

- Письменный ответ по вопросам 

индивидуального    задания 

- Блок - тестов 

- Решение ситуативных задач 



 

 

классификации событий и явлений в 

области безопасности 

жизнедеятельности, выявлять их 

закономерности и противоречия; 

- определять цели действий 

применительно к заданной 

(смоделированной) ситуации, 

выбирать способы их достижения с 

учетом самостоятельно выделенных 

критериев в парадигме безопасной 

жизнедеятельности, оценивать риски 

возможных последствий для 

реализации риск-ориентированного 

поведения; 

- моделировать объекты (события, 

явления) в области безопасности 

личности, общества и государства, 

анализировать их различные 

состояния для решения 

познавательных задач, переносить 

приобретенные знания в 

повседневную жизнь; 

- планировать и осуществлять 

учебные действия в условиях 

дефицита информации, необходимой 

для решения стоящей задачи; 

- развивать творческое мышление при 

решении ситуационных задач. 

б) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами в 

области 

безопасности жизнедеятельности; 

- осуществлять различные виды 

деятельности по приобретению 

нового знания, его преобразованию и 

применению для решения различных 

учебных задач, в том числе при 

разработке и защите проектных 

работ; 

- анализировать содержание вопросов 

и заданий и выдвигать новые идеи, 

самостоятельно выбирать 

оптимальный способ решения задач с 

учетом установленных 

(обоснованных) критериев; 

- раскрывать проблемные вопросы, 

отражающие несоответствие между 

реальным (заданным) и наиболее 

благоприятным состоянием объекта 

(явления) в повседневной жизни; 

 

Беседа, опрос. 

Наблюдение за выполнением практических 

заданий. 

Оценка защиты практических заданий.  

Оценка выполнения и защиты рефератов. 

Оценка участия в диспутах. Оценка на зачете и 

дифференцированном зачете 

 

Выполнение индивидуальных заданий, заданий 

по самостоятельной работе. Беседа, фронтальный 

опрос, наблюдение. Оценка процесса 

выполнения и защиты практических заданий. 



 

 

- критически оценивать полученные в 

ходе решения учебных задач 

результаты, обосновывать 

предложения по их корректировке в 

новых условиях; 

- характеризовать приобретенные 

знания и навыки, оценивать 

возможность их реализации в 

реальных ситуациях; 

- использовать знания других 

предметных областей для решения 

учебных задач в области 

безопасности жизнедеятельности;  

- переносить приобретенные знания и 

навыки в повседневную жизнь.  

в) работа с информацией: 

- владеть навыками самостоятельного 

поиска, сбора, обобщения и анализа 

различных видов информации из 

источников разных типов при 

обеспечении условий 

информационной безопасности 

личности; 

- создавать информационные блоки в 

различных форматах с учетом 

характера решаемой учебной задачи;  

- самостоятельно выбирать 

оптимальную форму их 

представления;  

оценивать достоверность, 

легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-

этическим нормам; 

- владеть навыками по 

предотвращению рисков, 

профилактике угроз и защите от 

опасностей цифровой среды; 

- использовать средства 

информационных и 

коммуникационных технологий в 

учебном процессе с соблюдением 

требований эргономики, техники 

безопасности и гигиены. 

 Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять в ходе 

образовательной деятельности 

безопасную коммуникацию, 

переносить принципы ее организации 

в повседневную жизнь; 



 

 

- распознавать вербальные и 

невербальные средства общения;  

- понимать значение социальных 

знаков;  

- определять признаки 

деструктивного общения; 

- владеть приемами безопасного 

межличностного и группового 

общения; 

- безопасно действовать по 

избеганию конфликтных ситуаций; 

- аргументированно, логично и ясно 

излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств.  

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- выбирать тематику и методы 

совместных действий с учетом общих 

интересов, и возможностей каждого 

члена коллектива; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом 

мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы; 

- оценивать качество своего вклада и 

каждого участника команды в общий 

результат по разработанным 

критериям; 

- предлагать новые проекты, 

оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической 

значимости;  

- координировать и выполнять работу 

в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным. 

 Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

 а) самоорганизация: 

- ставить и формулировать 

собственные задачи в 

образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 



 

 

- самостоятельно выявлять 

проблемные вопросы, выбирать 

оптимальный способ и составлять 

план их решения в конкретных 

условиях;  

- делать осознанный выбор в новой 

ситуации, аргументировать его; брать 

ответственность за свое решение; 

- оценивать приобретенный опыт; 

- расширять познания в области 

безопасности жизнедеятельности на 

основе личных предпочтений и за 

счет привлечения научно-

практических знаний других 

предметных областей; - повышать 

образовательный и культурный 

уровень.  

 б) самоконтроль, принятие 

себя и других: 

- оценивать образовательные 

ситуации;  

- предвидеть трудности, которые 

могут возникнуть при их разрешении; 

вносить коррективы в свою 

деятельность; 

- контролировать соответствие 

результатов целям; 

- использовать приемы рефлексии для 

анализа и оценки образовательной 

ситуации, выбора оптимального 

решения; 

- принимать себя, понимая свои 

недостатки и достоинства, 

невозможности 

контроля всего вокруг; 

- принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе и оценке 

образовательной ситуации; 

признавать право на ошибку свою и 

чужую.  

 в) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы в 

конкретной учебной ситуации; 

- ставить цели и организовывать 

совместную деятельность с учетом 

общих 

интересов, мнений и возможностей 

каждого участника команды 

(составлять 

план, распределять роли, принимать 



 

 

правила учебного взаимодействия, 

обсуждать процесс и результат 

совместной работы, договариватьсяо 

результатах); 

- оценивать свой вклад и вклад 

каждого участника команды в общий 

результат по совместно 

разработанным критериям; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях; 

- предлагать новые идеи, оценивать 

их с позиции новизны и практической 

значимости;  

- проявлять творчество и разумную 

инициативу. 

Предметные  

1) знание основ 

законодательства Российской 

Федерации, обеспечивающих 

национальную безопасность и защиту 

населения от внешних и внутренних 

угроз; сформированность 

представлений о государственной 

политике в области обеспечения 

государственной и общественной 

безопасности, защиты населения и 

территорий от чрезвычайных 

ситуаций различного характера; 

2) знание задач и основных 

принципов организации Единой 

системы предупреждения и 

ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой 

области; прав и обязанностей 

гражданина в области гражданской 

обороны; знание о действиях по 

сигналам гражданской обороны; 

3) сформированность 

представлений о роли России в 

современном мире; угрозах военного 

характера; роли Вооруженных Сил 

Российской Федерации в 

обеспечении защиты государства; 

формирование представления о 

военной службе; 

4) сформированность знаний 

об элементах начальной военной 

подготовки; овладение знаниями 

требований безопасности при 

обращении со стрелковым оружием; 

Устный фронтальный опрос по вопросам 

домашнего задания 

 - Выполнение заданий в рабочих тетрадях (в 

течении урока)  

- Решение ситуативных задач  

- Самостоятельная работа с учебником  

- Отработка практических действий  

- Активное участие на уроке, нахождение ответов 

на проблемный вопрос 

- 

 

 

- Письменный ответ по вопросам 

индивидуального    задания 

- Блок - тестов 

- Решение ситуативных задач 

 

Беседа, опрос. 

Наблюдение за выполнением практических 

заданий. 

Оценка защиты практических заданий.  

Оценка выполнения и защиты рефератов. 

Оценка участия в диспутах. Оценка на 

дифференцированном зачете 

 

Выполнение индивидуальных заданий, заданий 

по самостоятельной работе. Беседа, фронтальный 

опрос, наблюдение. Оценка процесса 

выполнения и защиты практических заданий. 

 

 

 

 

 

 



 

 

сформированность представлений о 

боевых свойствах и поражающем 

действии оружия массового 

поражения, а также способах защиты 

от него;  

5) сформированность 

представлений о современном 

общевойсковом бое; понимание о 

возможностях применения 

современных достижений 

научнотехнического прогресса в 

условиях современного боя; 

6) сформированность 

необходимого уровня военных 

знаний как фактора построения 

профессиональной траектории, в том 

числе и образовательных 

организаций осуществляющих 

подготовку кадров в интересах 

обороны и безопасности государства, 

обеспечении законности и 

правопорядка; 

7) сформированность 

представлений о ценности 

безопасного поведения для личности, 

общества, государства; знание правил 

безопасного поведения и способов их 

применения в собственном 

поведении;  

8) сформированность 

представлений о возможных 

источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой среде); 

владение основными способами 

предупреждения опасных ситуаций; 

знание порядка действий в 

экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях; 

9) сформированность 

представлений о важности 

соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками 

движения, правил безопасности на 

транспорте. Знание правил 

безопасного поведения на 

транспорте, умение применять их на 

практике, знание о порядке действий 

в опасных, экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях на 

транспорте; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнение индивидуальных заданий, заданий 

по самостоятельной работе. Беседа, фронтальный 

опрос, наблюдение. Оценка процесса 

выполнения и защиты практических заданий. 



 

 

10) знания о способах 

безопасного поведения в природной 

среде; умение применять их на 

практике; знания порядка действий 

при чрезвычайных ситуациях 

природного характера; 

сформированность представлений об 

экологической безопасности, 

ценности бережного отношения к 

природе, разумного 

природопользования; 

11) знания основ пожарной 

безопасности; умение применять их 

на практике для предупреждения 

пожаров; знания порядка действий 

при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, 

в природной среде; знания прав и 

обязанностей граждан в области 

пожарной безопасности; 

12) владение основами 

медицинских знаний: владение 

приемами оказание первой помощи 

при неотложных состояниях, 

инфекционных и неинфекционных 

заболеваний, сохранения 

психического здоровья; 

сформированность представлений о 

здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и 

физического здоровья, негативного 

отношения к вредным привычкам; 

знания о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-

социального и военного характера; 

умение применять табельные и 

подручные средства 

для само- и взаимопомощи;  

13) знание основ безопасного, 

конструктивного общения, умение 

различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том 

числе криминогенного характера; 

умение предупреждать опасные 

явления и противодействовать им; 

14) сформированность 

нетерпимости к проявлениям насилия 

в социальном взаимодействии; 

знания о способах безопасного 

поведения в цифровой среде; умение 

применять их на практике; умение 

распознавать опасности в цифровой 



 

 

среде (в том числе криминогенного 

характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и 

противодействовать им; 

15) сформированность 

представлений об опасности и 

негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства 

деструктивной идеологии в том числе 

экстремизма, терроризма; понимание 

роли государства в противодействии 

терроризму; умения различать 

приемы вовлечения в деструктивные 

сообщества, экстремистскую и 

террористическую деятельность и 

противодействовать им; знания 

порядка действий при объявлении 

разного уровня террористической 

опасности и действий при угрозе или 

в случае террористического акта, 

проведении контртеррористической 

операции. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 2.А.14 

к ОПОП-П по специальности 

29.02.10 Конструирование, моделирование и технология изготовления 

 изделий легкой промышленности (по видам) 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебного предмета является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СОО и ФОП по специальности 

29.02.10 Конструирование, моделирование и технология изготовления изделий легкой 

промышленности (по видам) 

1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы: 

предмет принадлежит к дополнительным учебным предметам и курсам по выбору. Курс 

родного русского языка опирается на содержание курса русского языка, представленного в 

образовательной области «Русский язык и литература», сопровождает и поддерживает его. 

Изучение родного языка направлено на достижение следующих целей: 

- формирование у обучающихся общероссийской гражданской идентичности, 

гражданского самосознания, патриотизма, чувства сопричастности к судьбе Отечества, 

ответственности за его настоящее и будущее, представления о традиционных российских 

духовно-нравственных ценностях как основе российского общества, воспитание культуры 

межнационального общения; 

- воспитание познавательного интереса и любви к родному русскому языку, 

отношения к нему как к духовной, нравственной и культурной ценности, а через него – к 

родной культуре, ответственности за языковую культуру как национальное достояние; 

- воспитание уважительного отношения к культурам и языкам народов России; 

- овладение культурой межнационального общения, основанной на уважении чести 

и национального достоинства граждан, традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей; 

- расширение представлений о родном языке как базе общезначимых 

интеллектуальных и морально-нравственных ценностей и поведенческих стереотипов, 

знаний о родном русском языке как форме выражения национальной культуры и 

национального мировосприятия, истории говорящего на нём народа, об актуальных 

процессах и новых тенденциях в развитии русского языка новейшего периода, о русском 

литературном языке как высшей форме национального языка, о вариативности нормы, 

типах речевой культуры, стилистической норме русского языка, о тексте как средстве 

хранения и передачи культурных ценностей и истории народа;  

- совершенствование устной и письменной речевой культуры, формирование гибких 

навыков использования языка в разных сферах и ситуациях общения на основе 

представлений о русском языке как живом, развивающемся явлении, о диалектическом 

противоречии подвижности и стабильности в русском языке (включая его лексику, формы 

существования, стилистическую систему, а также нормы русского литературного 

словоупотребления), обогащение словарного запаса и грамматического строя речи 

обучающихся; 

- совершенствование познавательных и интеллектуальных умений опознавать, 

анализировать, сравнивать, классифицировать языковые факты, оценивать их с точки 

зрения нормативности, соответствия ситуации общения; 

- совершенствование умений функциональной грамотности: текстовой 

деятельности, умений осуществлять информационный поиск, дифференцировать и 

интегрировать информацию прочитанного и прослушанного текста, овладение 

стратегиями, обеспечивающими оптимизацию чтения и понимания текстов различных 



 

 

форматов (гипертекст, графика, инфографика и другие), умений трансформировать, 

интерпретировать тексты и использовать полученную информацию в практической 

деятельности. 

Требования к результатам освоения предмета 

В результате изучения родного русского языка на уровне среднего общего 

образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:  

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;  

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в школе и детско-юношеских организациях; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения 

к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, родной язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа 

России;  

ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, 

традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, 

труде;  

идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

способность адекватно оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов 

России; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество 

своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества, в том числе 

словесного; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности, в том числе при выполнении творческих работ по родному 

русскому языку; 



 

 

5) физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность, в том числе в процессе изучения родного русского языка;  

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе на 

основе применения изучаемого предметного знания и ознакомления с деятельностью 

филологов, журналистов, писателей, переводчиков, педагогов; умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем;  

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность по родному языку индивидуально и в группе. 

 

Метапредметные результаты (УУД) 

В результате изучения родного языка (русского) у обучающегося будут 

сформированы 

- познавательные универсальные учебные действия, 

- коммуникативные универсальные учебные действия, 

- регулятивные универсальные учебные действия, 

- совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия 

как часть познавательных универсальных учебных действий: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне;  

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения, в том числе на материале русского родного языка; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия рассматриваемых явлений и процессов;  



 

 

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;  

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия при выполнении проектов по родному языку; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем, в том числе с 

опорой на собственный читательский опыт. 

базовые исследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в 

контексте изучения предмета «Родной язык (русский)», навыками разрешения проблем, 

способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания;  

владеть видами деятельности по получению нового знания, в том числе по родному 

русскому языку, его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов;  

владеть научной терминологией, общенаучными ключевыми понятиями и 

методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить 

проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

умения работать с информацией как часть познавательных универсальных учебных 

действий: 

владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

 создавать тексты в различных форматах и жанрах с учётом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации (текст, презентация, таблица, схема, диаграмма, график и другие); 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

умения общения как часть коммуникативных универсальных учебных действий: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, в том числе на уроке родного 



 

 

языка и во внеурочной деятельности по предмету; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно 

вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

развёрнуто, логично и корректно с точки зрения культуры речи излагать свою 

точку зрения. 

умения самоорганизации как часть регулятивных универсальных учебных 

действий: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

самостоятельно составлять план действий при анализе и создании текста, вносить 

необходимые коррективы в ходе его реализации. 

умения самоконтроля, принятия себя и других как часть регулятивных 

универсальных учебных действий: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям;  

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;  

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

признавать своё право и право других на ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

умения совместной деятельности: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы на 

уроке родного языка и во внеурочной деятельности; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива;  

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы;  

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат 

по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

развивать творческие способности и воображение, быть инициативным. 

. 

Предметные результаты 

К концу обучения обучающийся получит следующие предметные результаты по 



 

 

отдельным темам программы по родному языку (русскому): 

Язык и культура. 

Осознавать и объяснять роль родного языка в жизни человека, общества, 

государства, смысл понятия «традиционные российские духовно-нравственные ценности», 

объяснять роль русского языка в сохранении традиционных российских духовно-

нравственных ценностей.  

Осознавать и аргументировать необходимость ответственного отношения  

к использованию родного русского языка во всех сферах жизни, иметь представление о 

языковом многообразии Российской Федерации, проявлять уважительное отношение к 

национальным культурам и языкам народов России.  

Осознавать взаимосвязь родного языка и родной культуры, иметь представление о 

ключевых словах русской культуры и их основных разрядах, анализировать и 

комментировать текст с точки зрения употребления  

в нём ключевых слов русской культуры (в рамках изученного).  

Иметь представление о языке как развивающемся явлении, характеризовать 

процессы актуализации и пассивизации различных разрядов слов и устойчивых 

словосочетаний в процессе исторического развития общества и культуры народа, 

приводить соответствующие примеры.  

Извлекать из словарей различных типов и комментировать информацию  

об истории и традиционной культуре, особенностях русского быта и мировоззрения 

русского народа. 

Иметь представление о динамических процессах и новых тенденциях в развитии 

русского языка новейшего периода и комментировать их (в рамках изученного), приводить 

примеры, иллюстрирующие основные тенденции в развитии русского языка. 

Иметь представление о цифровой (виртуальной, электронно-опосредованной) 

коммуникации и её формах, комментировать её основные особенности, характеризовать 

основные отличия устно-письменной разновидности электронной речи от традиционной 

письменной речи (в рамках изученного), анализировать фрагменты устно-письменной речи 

разных жанров (блог, форум, чат и другие).  

Комментировать активные процессы в развитии лексики русского языка в XXI в., 

характеризовать особенности процесса заимствования иноязычной лексики и основные 

способы её освоения русским языком в новейший период его развития (в рамках 

изученного).  

Определять значения новейших иноязычных лексических заимствований (с 

использованием словарей иностранных слов), оценивать целесообразность их 

употребления, целесообразно употреблять иноязычные слова. 

Иметь представление об актуальных способах создания морфологических и 

семантических неологизмов в русском языке новейшего периода, определять значения и 

способы словообразования морфологических неологизмов, характеризовать пути 

образования сематических неологизмов (в рамках изученного), приводить 

соответствующие примеры.  

Объяснять причины появления новых фразеологизмов, характеризовать основные 

тенденции в развитии фразеологии русского языка новейшего периода, определять 

значения новых фразеологизмов, характеризовать их с точки зрения происхождения (на 

отдельных примерах, в рамках изученного), принадлежности к определённому 

тематическому разряду, особенностей употребления 

Культура речи. 

Осознавать и комментировать основные причины изменения языковых норм, 

приводить примеры, иллюстрирующие динамику языковой нормы (в рамках изученного). 

Иметь представление об основных типах речевой культуры, комментировать 

основные типы речевой культуры человека. 

Иметь представление об изменениях орфоэпических норм современного русского 



 

 

литературного языка, актуальных вариантах орфоэпической  

и акцентологической норм современного русского литературного языка, анализировать 

примеры вариантов произношения и ударения в отдельных грамматических формах 

самостоятельных частей речи (в рамках изученного). 

Иметь представление об изменениях лексических норм современного русского 

литературного языка, осознавать и объяснять причины их изменений, понимать значение 

словарных помет в толковых словарях (в рамках изученного). 

Иметь представление об изменениях морфологических норм современного русского 

литературного языка, анализировать и сопоставлять варианты форм имени 

существительного, глагола. 

Иметь представление об орфографической вариативности в современном русском 

языке, орфографическом варианте; анализировать орфографические варианты (на 

отдельных примерах). 

Анализировать и оценивать с точки зрения соблюдения норм современного русского 

литературного языка чужую и собственную речь, корректировать речь  

с учётом её соответствия основным нормам современного литературного языка. 

Использовать современные толковые словари, словари синонимов, антонимов, 

паронимов, орфоэпические словари, грамматические словари и справочники русского 

языка, использовать орфографические словари и справочники  

по пунктуации. 

Иметь представление об изменениях синтаксических норм современного русского 

литературного языка, современных вариантах синтаксической нормы, анализировать и 

сопоставлять варианты форм, связанные с управлением, согласованием сказуемого с 

подлежащим; анализировать колебания в употреблении предлогов. 

Иметь представление о факультативных, альтернативных знаках препинания, 

анализировать примеры использования факультативных знаков препинания в текстах. 

Иметь представление о специфике устной и письменной речи в сфере 

профессионально-делового общения, характеризовать основные виды делового общения (в 

рамках изученного), анализировать речевое поведение человека, участвующего в деловой 

беседе, телефонных деловых разговорах с учётом речевой ситуации, с позиции требований 

к речевому этикету делового общения, делать выводы об особенностях эффективного 

делового речевого взаимодействия. 

Характеризовать языковые особенности, функции, виды делового письма (в рамках 

изученного), анализировать деловое письмо как текст официально-делового стиля, 

создавать текст делового письма в соответствии с целью, речевой ситуацией и 

стилистическими нормами официально-делового стиля (в рамках изученного). 

Характеризовать особенности учебно-научного общения, анализировать речевое 

поведение человека, участвующего в учебно-научном общении, с учётом речевой ситуации, 

норм научного стиля, требований к речевому этикету учебно-научного общения. 

Анализировать и оценивать собственную и чужую речь с точки зрения уместного 

использования языковых средств в соответствии с условиями и сферой общения, создавать 

монологические и диалогические высказывания с учётом особенностей делового и учебно-

научного общения. 

Осознавать и характеризовать речевую агрессию как нарушение экологии языка, 

анализировать речевое поведение человека в ситуации противостояния речевой агрессии. 

Использовать современные толковые словари, словари синонимов, антонимов, 

паронимов, орфоэпические словари, грамматические словари и справочники русского 

языка, использовать орфографические словари и справочники по пунктуации. 

Речь. Речевая деятельность. Текст. 

Иметь представление о тексте как средстве передачи и хранения культурных 

ценностей, опыта и истории народа; как памятнике культуры. 

Иметь представление о новых форматах текстов, функционирующих  



 

 

в цифровой среде, об их отличиях от традиционных текстов, о возможностях использования 

в текстах различных знаковых систем, об отражении в этих текстах современных тенденций 

к визуализации и диалогизации общения. 

Владеть основными стратегиями, приёмами оптимизации процессов чтения  

и понимания текста. Осуществлять информационную переработку линейных текстов и 

гипертекстов. Использовать графику как средство упорядочения информации 

прочитанного и/или услышанного текста при создании вторичных текстов. 

Иметь представление о специфике устной речи. Осознавать и использовать свой 

речевой опыт в процессе коммуникации.  

Иметь представление о коммуникации в Рунете как одной из сфер общения, 

отражающей современное состояние русского языка и тенденции его развития, владеть 

культурой электронного общения.  

Использовать Обучающий корпус Национального корпуса русского языка как 

информационно-справочный ресурс.  

Иметь представление о прецедентных текстах как средстве культурной связи 

поколений. Распознавать прецедентные тексты, высказывания, ситуации, имена, 

характеризовать их место в культурном наследии. 

Характеризовать различия в представлении информации в сплошных и несплошных 

текстах. Выявлять роль иллюстративного материала в содержательном наполнении 

несплошных текстов разных видов.  

Распознавать тексты инструктивного типа, характеризовать их с точки зрения 

назначения. Осуществлять информационную переработку вербальных и невербальных 

инструкций.  

Владеть приёмами работы с текстами публицистического стиля, характеризовать 

способы выражения оценочности, диалогичности в текстах публицистического стиля. 

Распознавать информационные ловушки. 

Различать основные жанры интернет-коммуникации. Иметь представление о 

блогосфере. Владеть средствами создания коммуникативного комфорта.  

Характеризовать традиции и новаторство в художественных текстах. Иметь 

представление о стилизации. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы предмета 

объем образовательной нагрузки обучающегося 72 ч., в том числе: 

учебных занятий 68 ч.; 

самостоятельной внеаудиторной работы обучающегося 4 ч.; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебных занятий 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной нагрузки (всего) 72 

Учебные занятия (всего)  68 

в том числе:  

     лабораторные работы * 

     практические занятия * 

     контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 

Консультации - 

Промежуточная аттестация в форме диф.зачета - 

 



 

 

2.2 Тематический план и содержание ДУПК.01 Родной язык 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенц

ий 

Раздел I. Коммуникативная 

компетенция   24  

Тема 1.1. Язык и речь. Виды речевого 

общения. Речевая ситуация  

Содержание учебного материала  

Язык и речь. Речевое общение как форма взаимодействия людей в процессе 

их познавательно-трудовой деятельности. Виды речевого общения: 

официальное и неофициальное, публичное и непубличное. Речевая 

ситуация и ее компоненты.  

 

2 

 

2 

Тема 1.2.  

Функциональные стили речи. Научный 

стиль. Его признаки и особенности. 

Содержание учебного материала  

Научный стиль, сферы его использования, назначения. Признаки научного 

стиля. Разновидности научного стиля. Основные жанры научного стиля: 

доклад, статья, сообщение, аннотация, рецензия, реферат, тезисы, конспект, 

беседа, дискуссия. Совершенствование культуры учебно-научного 

общения в устной и письменной форме.  

2 2 

Тема1.3. 

Официально-деловой стиль. Его 

признаки и особенности. 

  

Содержание учебного материала  

Официально-деловой стиль, сферы его использования, назначение. 

Признаки официально-делового стиля. Основные жанры официально-

делового стиля: заявление, доверенность, расписка, резюме, деловое 

письмо, объявление. Форма и структура делового документа. 

Совершенствование культуры официально-делового общения в устной и 

письменной форме.  

2 2 

Тема 1.4. 

Публицистический стиль речи. Его 

признаки и особенности. 

 

Содержание учебного материала  

Публицистический стиль, сферы его использования, назначение. Признаки 

публицистического стиля. Основные жанры публицистического стиля. 

Овладение культурой публичной речи. Публичное выступление: выбор 

темы, определение цели, поиск материала. Композиция публичного 

выступления. Выбор языковых средств оформления публичного 

выступления с учетом его цели, особенностей адресата, ситуации и сферы 

2 2 



 

 

общения.   

Тема 1.5. 

Разговорный стиль речи. Его признаки 

и особенности. 

Содержание учебного материала  

Разговорный стиль, разговорная речь, сферы ее использования, назначение. 

Признаки разговорной речи. Невербальные средства общения. 

Совершенствование культуры разговорной речи. Особенности речевого 

этикета в официально-деловой, научной и публицистической сфере 

общения.   

2 2 

Тема 1.6.  

Художественный стиль речи 

Содержание учебного материала  

Художественный стиль. Язык художественной литературы и его отличие от 

других разновидностей современного русского языка. Основные признаки 

художественной речи: образность, широкое использование 

изобразительно-выразительных средств, а также языковых средств других 

функциональных разновидностей языка.  

2 2 

Тема 1.7 

Текст и его место в системе языка и 

речи. 

Содержание учебного материала  

Признаки, структура текста. Сложное синтаксическое целое. Тема, 

основная мысль текста. Средства и виды связи предложений в тексте. 

Информационная переработка текста (план, тезисы, конспект, реферат, 

аннотация). Абзац как средство смыслового членения текста. 

2  

Тема 1.8.  

Функционально-смысловые типы 

речи. 

Содержание учебного материала  

Функционально-смысловые типы речи (повествование, описание, 

рассуждение). Соединение в тексте различных типов речи.  

Лингвостилистический анализ текста 

4 2 

Тема 1.9 

Устная и письменная речь. Основные 

особенности устной и письменной 

речи.  

Содержание учебного материала  

Устная и письменная речь. Основные особенности устной и письменной 

речи.  

Лингвостилистический анализ текста 

2  

Тема 1.10 

Развитие умений монологической и 

диалогической речи в разных сферах 

общения.  

Содержание учебного материала  

Понятие общения. Основные функции и единицы общения. Явиды 

общения. Развитие умений монологической и диалогической речи в разных 

сферах общения. Ораторское искусство как социальное явление. 

Подготовка к выступлению. Произнесение речи.  

2 22 



 

 

Тема 1.11 

Диалог в ситуации межкультурной 

коммуникации . 

Совершенствование культуры 

восприятия устной монологической и 

диалогической речи (аудирование).   

Содержание учебного материала  

Диалог в ситуации межкультурной коммуникации. Условия эффективности 

бытового общения. Деловое общение: кодекс, национальные особенности, 

формы деловых коммуникаций. Этикет речевого общения. 

Совершенствование культуры восприятия устной монологической и 

диалогической речи (аудирование).  Нравственные установки участников 

речевой коммуникации 

2 2 

Раздел 2. Языковая и 

лингвистическая (языковедческая) 

компетенция  

 
4 2 

Тема 2.1. Русский язык в современном 

мире. Формы существования русского 

национального языка  

Содержание учебного материала  

Русский язык в современном мире. Русский язык в Российской 

Федерации. Русский язык в кругу языков народов России. Русский язык в 

ПМР. Влияние русского языка на становление и развитие других языков. 

Формы существования русского национального языка (литературный 

язык, просторечие, народные говоры, профессиональные разновидности, 

жаргон, арго). Литературный язык и язык художественной литературы.   

2 2 

Тема 2.2. 

Система языка. Понятие о системе 

языка, его единицах и уровнях, 

взаимосвязях и отношениях единиц 

разных уровней языка.  

Содержание учебного материала  

Язык как знаковая система передачи информации. Система языка. Понятие 

о системе языка, его единицах и уровнях, взаимосвязях и отношениях 

единиц разных уровней языка.  

1 2 

Тема 2.3 

Культура речи. Основные аспекты 

культуры речи  

Содержание учебного материала  

Культура речи. Понятие о коммуникативной целесообразности, 

уместности, точности, ясности, чистоте, логичности, последовательности, 

образности, выразительности речи. Основные аспекты культуры речи: 

нормативный, коммуникативный и этический.  

1 2 

Раздел 3 . Языковая норма и ее 

основные особенности  

 
44  

Фонетика. Орфоэпия. Графика  8  

Тема 3.1 

Фонетические единицы языка. 

Содержание учебного материала  

Звук и фонема. Основные единицы фонетики(фраза, речевой такт, 
2 2 



 

 

Ударение словесное и логическое. фонетическое слово, слог, звук). Сонорная теория слога. Особенности 

русского ударения, основные тенденции в развитии русского ударения. 

Ударение словесное и логическое. Роль ударения в стихотворной речи. 

Интонационное богатство русской речи. 

Тема 3.2 Орфоэпические нормы: 

произносительные и нормы ударения. 

Содержание учебного материала  

Орфоэпические нормы: произносительные и нормы ударения, орфоэпия 

грамматических норм и отдельных слов. Использование орфоэпического 

словаря. 

Варианты русского литературного произношения: произношение гласных 

и согласных звуков. Произношение заимствованных слов. 

4 2 

Тема 3.3 Фонетические средства 

речевой выразительности. Русская 

графика. 

Содержание учебного материала  

Фонетические средства речевой выразительности: ассонанс, аллитерация. 

Благозвучие речи. Звукопись как изобразительное средство. Русская 

графика. Происхождение и состав русского алфавита. Средства 

современной русской графики. Позиционный принцип русской графики. 

2 2 

Лексика и фразеология  8  

Тема 3.4 

Лексика. Слово в лексической системе 

языка. Лексические нормы. 

Содержание учебного материала  

Лексическая система русского языка. Многозначность слова. Прямое и 

переносное значение слова. Метафора, метонимия как выразительные 

средства языка. Омонимы, синонимы, антонимы, паронимы и их 

употребление. 

Употребление слова в строгом соответствии с его лексическим значением 

– важное условие речевого  

общения. Выбор из синонимического ряда нужного слова с учетом его 

значения и стилистических свойств.  

2 2 

Тема 3.5 

Лексика с точки зрения ее 

употребления. 

Содержание учебного материала  

Лексика с точки зрения ее употребления: нейтральная лексика, книжная 

лексика, лексика устной речи (жаргонизмы, арготизмы, диалектизмы). 

Профессиональные дидактические единицы: употребление 

профессиональной лексики и научных терминов.  

2 2 

Тема 3.6 

Изобразительно-выразительные 

возможности лексики и фразеологии. 

 

Содержание учебного материала  

Лексические и фразеологические единицы русского языка. 

Изобразительно-выразительные возможности лексики и фразеологии. 

Изобразительные возможности синонимов, антонимов, омонимов, 

2 2 



 

 

паронимов. Контекстуальные синонимы и антонимы. Градация. Антитеза. 

Лексический практикум. Стилистический анализ текста. 

Тема 3.7 

Лексико-фразеологическая норма, ее 

варианты. 

Содержание учебного материала  

Лексические ошибки и их исправление: плеоназм, тавтология, алогизмы. 

Ошибки в употреблении фразеологизмов и их исправление. Афоризмы. 

2 2 

Морфемика. Словообразование.  4  

Тема 3.8 

Состав слова. Способы 

словообразования 

Содержание учебного материала 

Словообразование знаменательных частей речи. Особенности 

словообразования профессиональной лексики и терминов. Понятие об 

этимологии. Словообразовательный анализ. 

2 2 

Тема 3.10 

 Особенности словообразования 

профессиональной лексики терминов. 

Содержание учебного материала  

Особенности словообразования при употреблении профессиональной 

лексики и терминов. Соблюдение норм словообразования применительно к 

общеупотребительной, общенаучной и профессиональной лексике. 

2 2 

Морфология. Части речи.  8  

Тема 3.11 

 Самостоятельные и служебные части 

речи. 

Содержание учебного материала  

Знаменательные и служебные части речи. Способы выражения 

грамматического значения в русском языке. Основные выразительные 

средства морфологии. 

2 2 

Тема 3.12 

 Нормативное употребление форм 

слова. 

Содержание учебного материала  

Употребление форм имен существительных, имен прилагательных, 

числительных в речи. Употребление местоимений в речи. Синонимия 

местоименных форм. Употребление форм глагола в речи. Употребление 

наречия в речи. Употребление существительных с предлогами благодаря, 

вопреки, согласно и др. 

2 2 

Тема 3.13 

 Основные виды морфологических 

ошибок. 

Содержание учебного материала  

Ошибки в речи. Стилистика частей речи. Употребление причастий и 

деепричастий в текстах разных стилей. 

4 2 

 Синтаксис.   4 2 

.Тема 3.14 

 Основные синтаксические единицы. 

Словосочетание и его виды. Типы 

связи слов в словосочетании. 

Содержание учебного материала  

Основные синтаксические единицы: словосочетание, предложение, 

сложное синтаксическое целое.  

Нормативное построение словосочетаний по типу согласования, 

2 2 



 

 

управления.   

Правильное употребление предлогов в составе словосочетаний  

Значение словосочетания в построении предложения. Типы связи слов в 

словосочетании. Ошибки в согласовании и управлении 

Тема 3.16 

Синонимия грамматических форм и их 

стилистические и смысловые 

возможности.  

Содержание учебного материала  

Синонимия словосочетаний. Синонимия составных сказуемых. Синонимия 

согласованных и несогласованных определений. Синонимия 

односоставных предложений. Предложения односоставные и двусоставные 

как синтаксические синонимы. Синонимика простых и сложных 

предложений (простые и сложноподчиненные предложения, сложные 

союзные и бессоюзные предложения).  

2 2 

Нормы русского правописания. 

Орфография и пунктуация. 

 
10  

Тема 3.17 

Принципы русской орфографии. 

Орфографические нормы русского 

языка. 

Содержание учебного материала  

Разделы русской орфографии и основные принципы написания:1) 

правописание морфем; 2) слитные, дефисные и раздельные написания; 3) 

употребление прописных и строчных букв; 4) правила переноса слов; 5) 

правила графического сокращения слов.  
4 2 

Тема 3.18 

Принципы русской пунктуации. 

Пунктуационные нормы русского 

языка. 

Содержание учебного материала  

Принципы русской пунктуации. Разделы русской пунктуации и система 

правил, включенных в каждый из них: 1) знаки препинания в конце 

предложений; 2) знаки препинания внутри простого предложения; 3) знаки 

препинания между частями сложного предложения; 4) знаки препинания 

при передачи чужой речи; 5) знаки препинания в связном тексте.  

Абзац как пунктуационный знак, передающий смысловое членение текста.  

Нормативные словари современного русского языка и справочники: 

орфоэпический словарь, толковый словарь, словарь грамматических 

трудностей, орфографический словарь и справочники по русскому 

правописанию. Соблюдение норм литературного языка в речевой практике. 

4 2 

Тема 3.19 

Русская орфография и пунктуация в 

Содержание учебного материала  

Русская орфография и пунктуация в аспекте речевой выразительности. 
2 2 



 

 

аспекте речевой выразительности. Стилистическая роль обособленных и необособленных членов 

предложения. Использование обращений в разных стилях речи как средства 

характеристики адресата и передачи авторского отношения к нему. 

Использование вводных слов как средства связи предложений в тексте. 

 Раздел 4. Культуроведческая 

компетенция  

  
6 2 

Тема 4.1 

Русский язык и культура русского 

народа. Фольклорная лексика и 

фразеология. Русские пословицы и 

поговорки  

Русский язык и культура русского народа. Взаимосвязь языка и культуры. 

Лексика, обозначающая предметы и явления традиционного русского быта; 

историзмы, фольклорная лексика и фразеология. Русские пословицы и 

поговорки. Русские имена. Особенности русского языкового этикета.  

 

3 2 

Тема 4.2 

Русский язык и культура других 

народов. Лексика, заимствованная 

русским языком из других языков. 

Взаимообогащение языков  

Русский язык и культура других народов. Отражение в русском языке 

материальной и духовной культуры других народов. Лексика, 

заимствованная русским языком из других языков, особенности ее  

освоения. Взаимообогащение языков как результат взаимодействия 

национальных культур.  

3 2 

 Самостоятельная работа. Выполнение грамматических упражнений по 

темам 
4  

 Промежуточная аттестация – дифференцированный зачёт   

 Всего: 72 ч  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

 

3.1. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение программы 

Родной язык (русский). 

Освоение программы Родной язык (русский) предполагает наличие в 

профессиональной образовательной организации, реализующей образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования, учебного кабинета, в котором имеется возможность обеспечить свободный 

доступ в Интернет во время учебного занятия и в период внеучебной деятельности 

обучающихся. Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено типовым 

оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной 

учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для выполнения требований к 

уровню подготовки обучающихся. В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, 

при помощи которого участники образовательного процесса могут просматривать визуальную 

информацию по русскому языку, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

«Русский язык» входят: 

        - многофункциональный комплекс преподавателя; 

        - наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов       

выдающихся ученых, поэтов, писателей и др.); 

       - информационно-коммуникативные средства; 

       - экранно-звуковые пособия; 

       - комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 

            - библиотечный фонд. 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебного материала по русскому языку, рекомендованные или 

допущенные для использования в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

ОПОП СПО на базе основного общего образования. Библиотечный фонд может быть 

дополнен энциклопедиями, справочниками, научно-популярной литературой по вопросам 

языкознания и др. В процессе освоения программы учебной дисциплины «Русский язык» 

студенты должны иметь возможность доступа к электронным учебным материалам по 

русскому языку и литературе, имеющимся в свободном доступе в Интернете (электронным 

книгам, практикумам, тестам, материалам ЕГЭ и др.). 

  Реализация дисциплины требует наличия: 

  учебного кабинета: парты, доска, наглядный материал по предмету, стенды. 

 

3.2.  Информационное обеспечение обучения 

 

Основная литература 

1. Горовая И.Г. Стилистика русского языка и культура речи: практикум для СПО. 

– Саратов: Профобразование, 2022 – 198 с. – ISBN 978-5-4488-0633-9. Текст: 

электронный//Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование 

(дата обращения 06.06.2023). – Режим доступа: для авторизиро.пользователей. 

Дополнительная литература 

1.Русский язык и культура речи. Семнадцать практических занятий: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Е. В. Ганапольская [и др.] ; под редакцией Е. 

В. Ганапольской, Т. Ю. Волошиновой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 304 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12286-2. — 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455990 

https://urait.ru/bcode/455990


 

 

Глазкова М.М. Русский язык для студентов колледжей и техникумов: учебник СПО. 

Профобразование, Ай Пи  Ар Медиа, 2023 – 398 с. //Электронный ресур цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование. 

Петрова Ю.А. Психология делововго общения и культура речи: уч.пос. – Саратов, 2019. 

Текст – электронный ресурсцифр.образ.среды СПО PROFобразование 

 

Справочно-библиографические издания (энциклопедии (энциклопедические 

словари)), отраслевые словари и справочники (по профилю (направленности) 

образовательных программ)  

1. Ожегов С.И. Толковый словарь русского языка: Около 100 000 слов, терминов и 

фразеологических выражений / С.И. Ожегов; Под ред. проф. Л.И. Скворцова.- 27-е изд., испр.- 

Москва: Издательство АСТ: Мир и Образование, 2018.- 1360с. 

2. Большой орфоэпический словарь русского языка. -М.: ООО «Дом Славянской 

книги», 2019.- 928 с. 

3. Большой этимологический словарь русского языка. -М.: ООО «Дом Славянской 

книги», 2016.- 960 с 

Другие Интернет-ресурсы 

1) Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Электронная библиотека. 

Window.edu.ru Раздел: Стилистика. Языковая норма. Культура речи 

http://window.edu.ru/catalog/resources?p_rubr=2.2.73.12.24  

2) 1. www.ruscorpora.ru  (Национальный корпус русского языка — информационно-

справочная система, основанная на собрании русских текстов в электронной форме). 

3) 2. www.russkiyjazik.ru  (энциклопедия «Языкознание»). 

4) 3. www.etymolog.ruslang.ru  (Этимология и история русского языка). 

5) 4. www.spravka.gramota.ru  (Справочная служба русского языка). 

6) 5. www.slovari.ru/dictsearch  (Словари. ру). 

7) 6. www.gramota.ru/class/coach/tbgramota  (Учебник грамоты). 

8) 7. www.gramota.ru  (Справочная служба). 

 

 

  



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

Контроль и оценка результатов освоения предмета осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(личностные, предметные, метапредметные) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

личностные  

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции 

обучающегося как активного и 

ответственного члена российского 

общества; 

осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;  

готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

готовность вести совместную деятельность 

в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в школе и 

детско-юношеских организациях; 

умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями 

и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской 

деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, родной язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа 

России;  

ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, боевым подвигам и 

трудовым достижениям народа, традициям 

народов России, достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях, 

труде;  

идейная убеждённость, готовность к 

служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

Сформированное: 

 самосознание, 

включающее 

способность 

понимать своё 

эмоциональное 

состояние, видеть 

направления 

развития 

собственной 

эмоциональной 

сферы, быть 

уверенным в себе; 

саморегулирование, 

включающее 

самоконтроль, 

умение принимать 

ответственность за 

своё поведение, 

способность 

адаптироваться к 

эмоциональным 

изменениям и 

проявлять 

гибкость, быть 

открытым новому; 

внутренняя 

мотивация, 

включающая 

стремление к 

достижению цели и 

успеху, оптимизм, 

инициативность, 

умение 

действовать, 

исходя из своих 

возможностей;  

эмпатии, 

включающие 

- наблюдение во время 

фронтального опроса; 

- оценивание ответов, 

участия во время 

беседы, дискуссии; 

- устные сообщения 

обучающихся, 

рефераты, творческие 

работы 

(публицистическая 

статья) 

 

- соблюдение норм 

русского языка в 

письменной и устной 

речи 

 

- создание 

публицистической 

статьи;  



 

 

осознание духовных ценностей российского 

народа; 

сформированность нравственного сознания, 

этического поведения;  

способность адекватно оценивать ситуацию 

и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим 

родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной 

жизни в соответствии с традициями народов 

России; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных 

отношений; 

способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоцио-нальное 

воздействие искусства; 

убеждённость в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных 

традиций и народного творчества, в том 

числе словесного; 

готовность к самовыражению в разных 

видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности, в том числе 

при выполнении творческих работ по 

родному русскому языку; 

5) физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного 

образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью; 

потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и 

иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность 

инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую 

способность 

понимать 

эмоциональное 

состояние других, 

учитывать его при 

осуществлении 

коммуникации; 

способность к 

сочувствию и 

сопереживанию; 

социальные 

навыки, 

включающие 

способность 

выстраивать 

отношения с 

другими людьми, 

заботиться о них, 

проявлять к ним 

интерес и 

разрешать 

конфликты, 

учитывая 

собственный 

читательский и 

жизненный опыт. 

 



 

 

деятельность, в том числе в процессе 

изучения родного русского языка;  

интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, в том 

числе на основе применения изучаемого 

предметного знания и ознакомления с 

деятельностью филологов, журналистов, 

писателей, переводчиков, педагогов; умение 

совершать осознанный выбор будущей 

профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и 

самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической 

культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических 

проблем;  

планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде;  

умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия 

предпринимаемых действий, 

предотвращать их; 

расширение опыта деятельности 

экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания 

мира; 

осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность по 

родному языку индивидуально и в группе 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 2.А.14.1 

к ОПОП-П по специальности  

29.02.10 Конструирование, моделирование и 

технология изготовления изделий 

легкой промышленности (по видам) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«ДУПК.01 Введение в специальность» 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ДУПК.01 Введение в специальность» 
(наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы  

Цель дисциплины «ДУПК.01 Введение в специальность»:  

Дисциплина «ДУПК.01 Введение в специальность» включена в обязательную часть 

дополнительные учебные предметы, курсы по выбору образовательной программы 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины  

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен2: 

Код ОК Уметь Знать Владеть навыками 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

основные источники 

информации и 

ресурсы для решения 

задач и/или проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

 

ОК 02. Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

 

приемы 

структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

 

 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

применять современную 

научную 

профессиональную 

терминологию 

современная научная 

и профессиональная 

терминология 

возможные 

траектории 

 

 
2 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 



 

 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

определять и 

выстраивать траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

находить интересные 

проектные идеи, 

грамотно их 

формулировать и 

документировать 

профессионального 

развития и 

самообразования 

 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические 

основы деятельности 

коллектива 

психологические 

особенности личности 

 

ОК 05 Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке 

проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

правила оформления 

документов  

правила построения 

устных сообщений 

 

 

ОК 06Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

российских духовно-

нравственных 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

проявлять гражданско-

патриотическую 

позицию 

демонстрировать 

осознанное поведение 

описывать значимость 

своей профессии 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

сущность гражданско-

патриотической 

позиции 

значимость 

профессиональной 

деятельности по 

профессии 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения и 

последствия его 

нарушения 

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные 

темы 

 



 

 

тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах 

на знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и 

планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

лексический 

минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности 

произношения 

правила чтения 

текстов 

профессиональной 

направленности 

ПК 1.1. Создавать 

технические рисунки 

и эскизы изделий, 

модельных рядов, 

коллекций, с 

применением 

различных 

источников с учетом 

свойств материалов и 

особенностей 

целевого рынка; 

выполнять эскизы в 

соответствии с 

тематикой проекта, 

свойствами материалов, 

конструктивным 

решением изделий, 

целевой аудиторией 

формообразующие 

свойства тканей; 

конструктивные 

особенности швейных 

изделий; 

характеристики 

изделий различных 

сегментов целевой 

аудитории 

преобразования 

творческого 

источника в модель, 

коллекцию моделей 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия3 68 68 

Самостоятельная работа 4 - 

Промежуточная аттестация в форме д/з -  

Всего 72 68 

 
3 Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий 



 

 

2.2. Содержание дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1 Декоративно-прикладное искусство   

Тема 1.1 Введение. Основы 

творческого процесса 

Содержание  8/60  

 Урок -экскурсия на профильное предприятие.  2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 1.1 

 

 Декоративно-прикладное искусство. Знание 

художественных материалов и различных техник работы с 

ними, умелое их сочетание для реализации творческого 

замысла. Техника безопасности работы с ножницами 

Изучение различных творческих источников. Приемы 

работы с ними. Основы по составлению композиции. 

Эскизирование 

2 

Лабораторные работы 

4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

Приобретение знаний, умений, навыков при изучении 

основных приёмов работы с тканью, с ручной иглой, 

нитками и ножницами. Изготовление игольниц по эскизам в 

народных промыслах и различных техниках. 

Лабораторные работы 



 

 

 

Выполнение эскизов композиции из цветов. Расчет основы. 

Подбор материалов для работы. Изготовление деталей 

композиции. Выполнение изделия. Сборка изделия. 

Оформление работы в композицию. 

4 

ОК 09 

ПК 1.1 

 

Раздел 2 Основы технологии    

Тема 2.1 Общие сведения об 

одежде 

Содержание  

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.1 

 

 Возникновение одежды и её роль в жизни человека. 

Основные функции одежды. Общие сведения об 

ассортименте одежде; её классификация по условиям 

эксплуатации, назначению, половозрастному признаку. 

 Технический рисунок. Техника выполнения графических 

рисунков 

Лабораторные работы 
4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 1.1 

1 Выполнение технического рисунка заданного изделия.  

Самостоятельная работа студента  

2 

 Подготовка доклада «Исторические справки. По 

индивидуальному заданию» по материалам специальных 

периодических изданий, информации Интернета, 

патентного поиска, изучения изделий, предлагаемых в 

торговых учреждениях. Выполнение презентации. 

Тема 2.2 Ручные и 

машинные работы для 

соединения деталей одежды 

Содержание 

1 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 09 

 Понятие о стежках, строчках, швах. Параметры стежков. 

Приемы выполнения ручных стежков и машинных швов. 

Технические условия. Требования к качеству, дефекты. 

Свойства, область применения. Правила безопасного труда 

при выполнении ручных и машинных операций 



 

 

ПК 1.1 

Лабораторные работы 

6 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 09 

ПК 1.1 

2 Выполнение ручных строчек и швов 

3 Отработка приемов выполнения машинных строчек по 

заданному криволинейному контуру на скорость; 

выполнение машинных швов по заданию. Выполнение 

машинных строчек и швов с применением средств малой 

механизации 

Самостоятельная работа студента   

 Подготовка доклада «Классификация ручных и машинных 

стежков и строчек» по материалам конспекта и 

справочной литературы. Выполнение плаката по технике 

безопасности при выполнении ручных и машинных операций 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 1.1 

Тема 2.3 Влажно-тепловая 

обработка швейных изделий 

Содержание 

1 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.1 

 Внутрипроцессная и окончательная ВТО. Приемы работы 

на оборудовании для ВТО, их обслуживание. Правила 

безопасного труда при выполнении операций ВТО 

Лабораторные работы  
6 

ОК 01 

ОК 02  Выполнение отдельных операций внутрипроцессной ВТО 



 

 

 Практические работы (цех) УПК 

36 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 1.1 

 

Х Выполнение образцов нетрудоемких изделий 

Итого 72/68  

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение  

Кабинет Художественного проектирования швейных изделий, оснащенный в 

соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

Швейная мастерская, Зона по виду работ «Текстильный дизайн», оснащенные в 

соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение  

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

Основные источники: 

Учебники 

1. Амирова Э. К., Труханова А. Т., Сакулина О. В., Сакулин Б. С. Технология швейных 

изделий. - Среднее профессиональное образование. Издательство: Академия. – М., 2020. – 480 с. 

2. Начальная обработка деталей швейных изделий. В 2-х частях. Ч. 1: учебное пособие для 

СПО / составители Н. Г. Москаленко, Е. А. Слюсарева. — Саратов: Профобразование, 2021. — 85 

c. — ISBN 978-5-4488-1164-7 (ч. 1), 978-5-4488-1165-4. — Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/105145 (дата обращения: 27.03.2021). — Режим доступа: для авторизир. 

Пользователей 

3. Начальная обработка деталей швейных изделий. В 2-х частях. Ч. 2: учебное пособие для 

СПО / составители Н. Г. Москаленко, Е. А. Слюсарева. — Саратов: Профобразование, 2021. — 135 

c. — ISBN 978-5-4488-1162-3 (ч. 2), 978-5-4488-1165-4. — Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/105146 (дата обращения: 26.03.2021). — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

4. Силаева М.А. Пошив изделий по индивидуальным заказам.: учебник. - изд-е 4-е, 

стереотипное - М.: Академия, 2020. - 528 с.  

Основные электронные издания 

1. Москаленко, Н.Г. Начальная обработка деталей швейных изделий. В 2-х частях. Ч. 1: 

учебное пособие для СПО / составители Н. Г. Москаленко, Е. А. Слюсарева. — Саратов: 

Профобразование, 2021. — 85 c. — ISBN 978-5-4488-1164-7 (ч. 1), 978-5-4488-1165-4. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/105145 (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

2. Москаленко, Н.Г. Начальная обработка деталей швейных изделий. В 2-х частях. Ч.2: 

учебное пособие для СПО / составители Н. Г. Москаленко, Е. А. Слюсарева. — Саратов: 

Профобразование, 2021. — 135 c. — ISBN 978-5-4488-1162-3 (ч. 2), 978-5-4488-1165-4. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: 

[сайт]. — URL:https://profspo.ru/books/105146 (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

Дополнительные источники: 

Периодическая литература 

1. «Ателье» (ЗАО «Эдипресс – Конлига»). Журнал. 

2. «Индустрия моды» (ЗАО «Эдипресс – Конлига»). Журнал. 

Интернет – сайты: 

1. http//www.modanews.ru 

http://www.ozon.ru/context/detail/id/4511636/
http://www.ozon.ru/context/detail/id/4511636/
http://www.ozon.ru/context/detail/id/1922357/
http://www.ozon.ru/context/detail/id/857710/


 

 

2. http://www.osinka.ru/ 

3. http://www.burdastyle.ru/ 

4. http://www.season.ru/ 

Стандарты и нормативные документы 

1. ГОСТ 22977-89 Детали швейных изделий (термины и определения). 

2. ГОСТ 20510-75 Технология швейного производства. Термины и определения. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

- результативность и 

эффективность использования 

различных источников 

информации, верность оценки 

достоверности информации 

оценивание качества работы 

с выбранными источниками 

информации при 

выполнении практических 

работ 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

результативность и 

эффективность использования 

доступных ресурсов; 

демонстрация принятия решений 

в ходе работы 

интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

- результативность и 

эффективность использования 

различных источников 

информации, верность оценки 

достоверности информации 

точное и в срок выполнение 

отдельных этапов практических 

заданий; 

оценивание качества работы 

с выбранными источниками 

информации при 

выполнении практических 

работ 

СРС Дифференцированный 

зачет 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

демонстрация конструктивных 

взаимоотношений в командной 

работе и достижения 

взаимопонимания при 

выполнении практических работ 

оценивание работы в малой 

группе по выполнению 

работы над практическими 

заданиями 

ОК 05 Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

- способность ясно, логично и 

четко излагать свою точку 

зрения, представлять результат 

практической деятельности 

оценивание презентации на 

защите 

http://www.burdastyle.ru/
http://www.season.ru/


 

 

ОК 06Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

российских духовно-

нравственных ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

демонстрация рефлексивной 

оценки уровня собственного 

интеллектуального развития и 

возможности его повышения 

демонстрация устойчивого 

интереса к выбранной профессии 

интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной       

программы 

Оценивание и самооценка 

собственных успехов и 

успехов группы в командной 

работе  

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- верность оформления и 

представления выполненных 

работ 

наблюдение и оценивание 

практических работ 

ПК 1.1. Создавать 

технические рисунки и 

эскизы изделий, модельных 

рядов, коллекций, с 

применением различных 

источников с учетом свойств 

материалов и особенностей 

целевого рынка; 

выполнять эскизы в соответствии с 

тематикой проекта, свойствами 

материалов, конструктивным 

решением изделий, целевой 

аудиторией 

Оценка результатов 

выполнения лабораторных 

работ 
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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

ДУПК.О2 ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ЯЗЫК РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН 
 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебного предмета является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СОО и ФГОС СПО по специальности 

29.01.10 Конструирование, моделирование и технология изготовления изделий легкой 

промышленности (по видам) 

1.2 Место учебного предмета в структуре основной образовательной программы: учебный 

предмет принадлежит к общеобразовательному циклу. 
 

1.3 Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения учебного 

предмета: 

Результатом освоения учебного предмета являются: 

В результате изучения ДУПК.02 Государственного языка Республики Башкортостан на 

уровне среднего общего образования у обучающегося будут сформированы следующие 

личностные результаты: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного 

и ответственного члена российского общества;  

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона 

и правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических 

и демократических ценностей;  

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в школе и детско-юношеских организациях;  

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;  

ценностное отношение к государственным символам, историческому 

и природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

идейная убеждённость, готовность к служению Отечеству и его защите, ответственность 

за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа;  

сформированность нравственного сознания, норм этичного поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию 

семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни 

в соответствии с традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 



 

 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного 

и технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

убеждённость в значимости для личности и общества отечественного 

и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного, в том числе словесного, 

творчества; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности, в том числе при выполнении творческих работ 

по государственному (башкирскому) языку; 

5) физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно осуществлять такую деятельность, в 

том числе в процессе изучения государственного (башкирского) языка; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе 

к деятельности филологов, журналистов, писателей, переводчиков; 

умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий и предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять учебно-

исследовательскую и проектную деятельность, в том числе по государственному (башкирскому) 

языку, индивидуально и в группе. 

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися программы по 

государственному (башкирскому) языку у обучающихся совершенствуется эмоциональный 

интеллект, предполагающий сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, 

использовать адекватные языковые средства для выражения своего состояния, видеть 

направление развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 



 

 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 

своё поведение, способность проявлять гибкость и адаптироваться к эмоциональным 

изменениям, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

эмпатии, включающей способность сочувствовать и сопереживать, понимать 

эмоциональное состояние других людей и учитывать его при осуществлении коммуникации; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения 

с другими людьми, заботиться о них, проявлять к ним интерес и разрешать конфликты с учётом 

собственного речевого и читательского опыта. 

 

В результате изучения государственного (башкирского) языка на уровне среднего общего 

образования у обучающегося будут сформированы: 

− познавательные универсальные учебные действия,  

− коммуникативные универсальные учебные действия,  

− регулятивные универсальные учебные действия,  

− совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основание для сравнения, классификации и 

обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;  

выявлять закономерности и противоречия языковых явлений, данных 

в наблюдении; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать риски и соответствие результатов целям; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем с учётом собственного 

речевого и читательского опыта. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия 

как часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, способностью и 

готовностью к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

владеть разными видами деятельности по получению нового знания его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных проектов; 

владеть научной, в том числе лингвистической, терминологией, общенаучными 

ключевыми понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её 

решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, оригинальные подходы, предлагать альтернативные способы 

решения проблем. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать 

с информацией как часть познавательных универсальных учебных действий: 



 

 

владеть навыками получения информации, в том числе лингвистической, из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и её целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

при решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач 

с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

владеть навыками защиты личной информации, соблюдать требования информационной 

безопасности. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения 

как часть коммуникативных универсальных учебных действий: 

осуществлять коммуникацию во всех сферах жизни; 

пользоваться невербальными средствами общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия; 

аргументированно вести диалог, развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как части 

регулятивных универсальных учебных действий: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить 

и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;  

делать осознанный выбор, уметь аргументировать его, брать ответственность 

за результаты выбора; 

оценивать приобретённый опыт; 

стремиться к формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знания; 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

 У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля как части 

регулятивных универсальных учебных действий: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их оснований и результатов; 

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решение по их снижению. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения принятия себя и других людей как 

части регулятивных универсальных учебных действий: 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности; 

признавать своё право и право других на ошибки; 

развивать способность видеть мир с позиции другого человека. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива; 



 

 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по 

их достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника команды в общий результат 

по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия, в том числе при выполнении проектов по государственному 

(башкирскому) языку; 

проявлять творческие способности и воображение, быть инициативным. 

 

 Предметные результаты изучения государственного (башкирского) языка. 

Обучающийся научится: 

вести комбинированный диалог, включающий различные виды диалогов (диалог 

этикетного характера, диалог - побуждение к действию, диалог-расспрос); диалог - обмен 

мнениями в рамках тематического содержания речи в стандартных ситуациях неофициального 

общения с вербальными и/или зрительными опорами или без опор, с соблюдением норм речевого 

этикета (до 20 реплик со стороны каждого собеседника); 

создавать разные виды монологических высказываний (описание, в том числе 

характеристика; повествование/сообщение, рассуждение) с вербальными и (или) зрительными 

опорами или без опор в рамках тематического содержания речи (объём монологического 

высказывания - до 20-22 фразы); излагать основное содержание прочитанного (прослушанного) 

текста (объём - 20-22 фразы); излагать результаты выполненной проектной работы; (объём - 20-

22 фразы); 

воспринимать на слух и понимать несложные тексты, содержащие отдельные 

неизученные языковые явления, в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с 

пониманием основного содержания, с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации (время звучания текста или текстов для аудирования - до 3,5 минут); 

владеть умениями информационной переработки текста: выделять главную 

и второстепенную информацию в тексте; извлекать информацию из различных источников, в том 

числе из лингвистических словарей и справочной литературы, и использовать её в учебной 

деятельности; 

представлять сообщение на заданную тему в виде презентации; представлять содержание 

прослушанного или прочитанного научно-учебного текста в виде таблицы, схемы; представлять 

содержание таблицы, схемы в виде текста; 

использовать при создании собственного текста нормы построения текстов, 

принадлежащих к различным функционально-смысловым типам речи, функциональным 

разновидностям языка, нормы составления текстов, конспекта; 

оценивать чужие и собственные речевые высказывания разной функциональной 

направленности с точки зрения соответствия их коммуникативным требованиям и языковой 

правильности; исправлять речевые недостатки, редактировать текст; 

использовать толковые, орфоэпические словари, словари синонимов, антонимов, 

грамматические словари и справочники, в том числе мультимедийные; использовать 

орфографические словари и справочники по пунктуации; 

характеризовать звуки; понимать различие между звуком и буквой, характеризовать 

систему звуков (повторение); 

проводить фонетический анализ слов; 

использовать знания по фонетике, графике и орфоэпии в практике произношения и 

правописания слов; 

распознавать изученные орфограммы; 



 

 

применять знания по орфографии в практике правописания (в том числе применять знание 

о правописании разделительных ъ и ь); 

объяснять лексическое значение слова разными способами (подбор однокоренных слов; 

подбор синонимов и антонимов; определение значения слова по контексту, с помощью толкового 

словаря); 

распознавать однозначные и многозначные слова, различать прямое 

и переносное значения слова; 

проводить лексический анализ слов (в рамках изученного), уметь пользоваться 

лексическими словарями (толковым словарём, словарями синонимов, антонимов, омонимов); 

применять знания о частях речи как лексико-грамматических разрядах слов, о 

грамматическом значении слова, о системе частей речи в башкирском языке 

для решения практико-ориентированных учебных задач; 

различать ударение в именах существительных, именах прилагательных, глаголах (в 

рамках изученного); соблюдать нормы ударения в отдельных грамматических формах имён 

существительных, прилагательных, глаголов (в рамках изученного); 

соблюдать нормы употребления синонимов‚ антонимов, омонимов (в рамках изученного); 

употреблять слова в соответствии с их лексическим значением и правилами лексической 

сочетаемости; употреблять имена существительные, прилагательные, глаголы и местоимения с 

учётом стилистических норм современного башкирского языка; 

применять нормы правописания имён существительных, имён прилагательных, глаголов 

и местоимений с изученными орфограммами; 

определять общее грамматическое значение, морфологические признаки 

и синтаксические функции имени существительного; объяснять его роль в речи; 

определять лексико-грамматические разряды имён существительных; 

применять нормы правописания собственных имён существительных, сокращённых имён 

существительных; 

определять общее грамматическое значение, морфологические признаки 

и синтаксические функции имени прилагательного; объяснять его роль в речи; 

применять нормы правописания имён прилагательных с изученными орфограммами; 

определять общее грамматическое значение, морфологические признаки и 

синтаксические функции глагола; объяснять его роль в словосочетании 

и предложении, а также в речи; 

распознавать личные, возвратное, притяжательные, указательные, вопросительные, 

определительные, отрицательные, неопределённые местоимения; определять общее 

грамматическое значение местоимения; уметь склонять местоимения и характеризовать 

особенности их склонения, словообразования, синтаксических функций, роли в речи; 

правильно употреблять местоимения в соответствии с требованиями башкирского 

речевого этикета, в том числе местоимения 3-го лица - в соответствии со смыслом 

предшествующего текста (устранение двусмысленности, неточности);  

соблюдать нормы правописания местоимений; 

выбирать знак конца предложения, ставить в предложении запятую при перечислении и 

обращении, пунктуационно правильно оформлять электронное сообщение личного характера; 

правильно оформлять адрес, писать фамилии и имена на башкирском языке; 

участвовать в несложных учебных проектах с использованием материалов 

на башкирском языке с применением информационно-коммуникационных технологий, 

соблюдая правила информационной безопасности при работе в сети Интернет; 

пользоваться различными видами лексических словарей (толковых, синонимов, 

антонимов, фразеологизмов); 

использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме. 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи, в публицистических и 

художественных текстах имена числительные (количественные, порядковые, собирательные, 



 

 

разделительные, приблизительные, дробные) для обозначения дат 

и чисел, и наречия (наречие образа действия, времени, места, уподобления, меры 

и степени, причины и цели, простая и составная формы сравнительной 

и превосходной степеней сравнения наречий); 

определять общее грамматическое значение имени числительного; различать разряды 

имён числительных по значению, по строению; 

склонять числительные и характеризовать особенности склонения, словообразования и 

синтаксических функций числительных; характеризовать роль имён числительных в речи, 

особенности употребления в научных текстах, деловой речи; 

правильно употреблять собирательные имена числительные; соблюдать нормы 

правописания имён числительных; 

распознавать наречия в речи; определять общее грамматическое значение наречий; 

различать разряды наречий по значению; характеризовать особенности словообразования 

наречий, их синтаксических свойств, роли в речи; 

соблюдать нормы образования степеней сравнения наречий, произношения наречий; 

понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее употребительную 

лексику; 

соблюдать нормы речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения; 

достигать взаимопонимания в процессе устного и письменного общения 

с носителями башкирского языка; 

сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) объекты, явления, 

процессы, их элементы и основные функции в рамках изученной тематики. 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи служебные части речи 

(послелоги, союзы, частицы, модальные слова, междометия, звукоподражательные слова); 

давать общую характеристику служебных частей речи; объяснять их отличия от 

самостоятельных частей речи; 

употреблять послелоги в речи в соответствии с их значением 

и стилистическими особенностями; 

соблюдать нормы правописания производных послелогов; 

характеризовать союз как служебную часть речи; различать разряды союзов 

по значению, по строению; объяснять роль союзов в тексте, в том числе как средств связи 

однородных членов предложения и частей сложного предложения; 

употреблять союзы в речи в соответствии с их значением и стилистическими 

особенностями;  

соблюдать нормы правописания союзов, постановки знаков препинания 

в сложных союзных предложениях, постановки знаков препинания в предложениях 

с союзом и; 

проводить морфологический анализ союзов, применять это умение в речевой практике; 

характеризовать частицу как служебную часть речи; различать разряды частиц по 

значению, по составу; объяснять роль частиц в передаче различных оттенков значения в слове и 

тексте, в образовании форм глагола; понимать интонационные особенности предложений с 

частицами; 

употреблять частицы в речи в соответствии с их значением и стилистической окраской; 

соблюдать нормы правописания частиц; 

характеризовать модальные слова как особую группу слов, различать группы модальных 

слов по значению; объяснять роль модальных слов в речи; характеризовать особенности 

модальных слов и их употребление в разговорной речи, в художественной литературе; 

характеризовать междометия как особую группу слов, различать группы междометий по 

значению; объяснять роль междометий в речи. Характеризовать особенности 

звукоподражательных слов и их употребление в разговорной речи, в художественной литературе; 

соблюдать пунктуационные нормы оформления предложений с междометиями; 



 

 

владеть компенсаторными умениями: использовать при чтении и аудировании языковую 

догадку, в том числе контекстуальную; при непосредственном общении - переспрашивать, 

просить повторить, уточняя значение незнакомых слов; игнорировать информацию, не 

являющуюся необходимой для понимания основного содержания прочитанного или 

прослушанного текста, или для нахождения в тексте запрашиваемой информации. 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебного предмета: 
объем образовательной нагрузки обучающегося 78 часов, в том числе: 

учебных занятий 74 часов; 
самостоятельной внеаудиторной работы обучающегося 4 часов; 
 

 



 

 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

2.1 Объем учебного предмета и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной нагрузки (всего) 78 

в форме практической подготовки 14 

Учебные занятия (всего)  74 

в том числе:  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

 



 

 

2.2 Тематический план и содержание учебного предмета ДУПК.02 ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ЯЗЫК РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение. Своеобразие 

башкирского языка.  

Содержание учебного материала 6 2 

Своеобразие башкирского языка. История происхождения башкирского народа. 

Знакомство с особенностями специфических букв и звуков. 

Фонетика. Орфоэпия. Графика. Звук и буква. Алфавит (повторение, обобщение).  

Система гласных и согласных звуков. Правильное произношение 

и правописание гласных и согласных (повторение, обобщение). 

Слог. Виды слогов. Ударение (повторение, обобщение). 

Тема 1. Я и мой мир Мои увлечения, хобби. Составление тематического текста.  

Местоимение. Личные местоимения. Притяжательные местоимения. 

Определительные местоимения. Неопределённые местоимения. Указательные 

местоимения. Вопросительные местоимения. Отрицательные местоимения 

(повторение, обобщение). 

6 2 

Тема 2. День Знаний Содержание учебного материала 4 2 

У. Киньябулатов «Учителю», Р. Низамов «Осенью», Р. Гарипов «Осенние узоры», 

Г. Хосейнов «Время», А. Игебаев «Деревья», Р. Махмутов «В лесу», Ш. Бабич 

«Книга», Н. Мусин «Курай», Ф. Кузбеков «Осень», «Радость жизни». 

Морфемика и словообразование.Корень и аффикс. Основа слова. Однокоренные 

слова (повторение, обобщение). 

Тема 3. Книга - 

источник знаний 

Содержание учебного материала  4 2 

Б. Бикбай «Русский язык», С. Лысов «Спутник, советчик, друг», «Радость жизни», 

«Чтение - прекрасная привычка», З. Биишева «Друзьям». 

Лексикология и фразеология.Фразеологизмы, их значения. Особенности 

употребленияфразеологизмов 

в речи (повторение, обобщение). 

Слова однозначные и многозначные. Антонимы. Синонимы. Омонимы (повторение, 

обобщение). 

Тема 4. Башкортостан - 

край родной. 

Содержание учебного материала  4  

Изучение Гимн Республики Башкортостан. 



 

 

 А. Игебаев «Башкортостан - край родной», «Республика Башҡортостан» из 

«Википедии», Ф. Рагимгулова «Я из Башкортостана», Р.В. Паль «Мой Урал», 

«Башкирский мед» (из газеты «Башкортостан»), Ю. Ильясова «Башкортостан». 

Морфемика и словообразование.Корень и аффикс. Основа слова. Однокоренные 

слова (повторение, обобщение). 

Самостоятельная работа: Составление тематического текста «Башкортостан – край 

родной» 

2  

Тема 5. Гармония в 

природе 

Содержание учебного материала 4  

М. Буракаева «Гармония в природе», «Реки Башкортостана» из «Школьного 

календаря». Н. Наджми «Какой я сын твой?», «Красная книга», из календаря 

«Башкортостан», Р. Шакур «На земле всего четыре», «Уфа» (из журнала «Агидель»). 

Морфология. Имя существительное. Изменение имён существительных по падежам. 

Собственные и нарицательные имена существительные (повторение, обобщение).  

Имя прилагательное как часть речи. Общее грамматическое значение, 

морфологические признаки и синтаксические функции имени прилагательного 

(повторение, обобщение). 

2 

Самостоятельная работа: Описать природу Башкортостана 1  

Тема 6. Природа 

родного края 

 

Содержание учебного материала 2 2 

Идут белые-белые снегопады. Наступила зима. 

К. Шафикова «Когда идет снег», Р. Гарипов «Зимняя сказка», Ф. Кутлугилдина 

«Зимний лес», М. Ахтямов «Природные явления», Г. Юнусова «Новогодняя песня».  

Имя числительное. Простые и сложные числительные. Разряды имён числительных 

по значению: количественные числительные, порядковые числительные. 

Собирательные числительные. Разделительные и приблизительные числительные. 

Дробные числительные (повторение, обобщение). 

Тема 7.Зимнее желание. Содержание учебного материала 4 3 

Х. Тапаков «Следы», Д. Магадиев «Науруз», Г. Кутуева «Зимнее желание», 

З. Биишева «Кем бы ты хотел стать», М. Каримов «Времена года». 

Наречие. Общее грамматическое значение наречий. Разряды наречий 

по значению. Наречие причины и цели. Наречие образа действия. Наречие времени. 

Наречие места. Наречие меры и степени. Наречие уподобления. Наречие причины 

и цели. Простая и составная формы сравнительной и превосходной степеней 

сравнения наречий (повторение, обобщение) 

Тема 8. Весна идет Содержание учебного материала 4 2 



 

 

 Наступила весна. З. Галимов «Наступила весна», Г. Куватова «Мартовский буран», 

Е. Исаев «Главный человек», Р. Назаров «Весна идёт», «Учись быть оптимистом», 

А. Игебаев «Душа матери», «Зелёное золото» (из «Школьного календаря»), 

Н. Толстой «Пришла весна». 

Служебные части речи. Общая характеристика служебных частей речи. Отличие 

самостоятельных частей речи от служебных. Функции служебных частей речи. 

Правописание служебных частей речи (повторение, обобщение). 

Тема 9. Встречаем лето Содержание учебного материала 4 2 

Здравствуй, лето! Р. Сабитов «Лето», З. Кутлугилдина «Солнышко погуляло в душе», 

З. Биишева «Летняя заря», Х. Назар «Три слова». 

Послелог. Грамматические функции послелогов. Разряды послелогов 

по строению: простые и составные. Морфологический анализ послелогов. 

Правописание послелогов (повторение, обобщение). 

Тема10. Уфа – столица 

Башкортостана 

Содержание учебного материала 4 2 

Уфа – столица Башкортостана. Учебные заведения. Достопримечательности города. 

Музеи. Театры. Названия улиц Уфы. Залежи земли. 

Послелог. 

Тема 11. Растительный 

и животный мир. 

Башкортостан – богатая 

республика. 

 

Знакомство с новыми словами и словосочетаниями. Башкортостан – богатая 

республика. Растительный и животный мир. Содержание учебного материала 

Союз. Союз как средство связи однородных членов предложения  

и частей сложного предложения. Использование союзов как средства связи 

предложенийи частей текста. Правописание союзов (повторение, обобщение). 

4 2 

Тема 12. Магазины Содержание учебного материала   

Знакомство с новыми словами и словосочетаниями. Торговля. Магазин. Продуктовый 

магазин. Магазин одежды. В обувном отделе.  

Частица. Разряды частиц по значению и употреблению. Интонационные особенности 

предложений с частицами. Морфологический анализ частиц. Правописание частиц. 

Интонационные особенности предложений с частицами. Морфологический анализ 

частиц. Правописание частиц (повторение, обобщение). 

4 2 

Тема 13. Башкирские 

национальные блюда. 

Содержание учебного материала 4 2 

Башкирские национальные блюда. Мое любимое блюдо. Приглашаем в гости. 

Модальные слова. Группы модальных слов по значению. Роль модальных слов в речи 

(повторение, обобщение). 

Содержание материала 2 2 



 

 

Тема14. Национальные 

обычаи башкирского 

народа. 

Национальные обычаи башкирского народа. 

Междометия как особая группа слов. Разряды междометий по значению 

(выражающие чувства, побуждающие к действию, этикетные междометия); 

междометия производные и непроизводные. Интонационное и пунктуационное 

выделение междометий в предложении. 

Тема 15. Национальные 

праздники 

Содержание учебного материала   

Национальные праздники.  

Виды предложений по цели высказывания. 

4 2 

Тема 16. Башкирские 

народные музыкальные 

инструменты. 

Содержание учебного материала.   

Башкирские народные и эстрадные песни. Артисты и певцы башкирской эстрады. 

Народные музыкальные инструменты. 

Звукоподражательные слова. Использование звукоподражательных слов в 

разговорной и художественной речи в качестве средства выражения экспрессии. 

Интонационное и пунктуационное выделение звукоподражательных слов в 

предложении (повторение, обобщение). 

2 2 

Тема 17. Башкирские 

национальные 

костюмы. 

Содержание учебного материала   

Башкирские национальные костюмы. Елян, нагрудник, кашмау, камзул, ситек 

Орфоэпические правила. 

2 2 

Тема 18. Цвета. Содержание учебного материала   

Осваивание названия цветов.  Какой цвет? 

Прилагательные. 

2 2 

Тема 19. Литература. 

Башкирские писатели. 

Знатные личности 

Башкортостана. 

Содержание учебного материала   

Краткий анализ башкирских стихотворений и произведений. Башкирские народные 

поэты и писатели. Современные поэты и писатели. Знатные личности Башкортостана. 

2 2 

Тема 20. Мое любимое 

литературное 

произведение. 

Повторение обобщение 

пройденного. 

Содержание учебного материала   

Краткий анализ башкирских стихотворений и произведений. Башкирские народные 

поэты и писатели. Современные поэты и писатели. 

2 2 

Самостоятельная работа: Краткий анализ башкирских стихотворений и произведений. 

Башкирские народные поэты и писатели. Современные поэты и писатели. 

1  

 Всего: 78  

 

 

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Технические средства обучения:  

− Ноутбук; 

− Мультимедийный проектор; 

− Телевизор. 

 

 Информационное обеспечение обучения 

Основные источники:  

1. Хажин, В. И., Рәхмәтуллина, З.Ә. Башҡорт теле: Башланғыс һәм урта һөнәри  белем 

биреү ойошмалары өсөн уҡыу ҡулланмаһы – Өфө: Китап, 2020. – 272 бит; 

2. Шәкүр Рәшит Башҡорт диалектологияһы: уҡыу ҡулланмаһы /Рәшит Шәкүр. – 2-се 

баҫма. – Өфө: Китап, 2020. – 256 бит;; 

3. Рахимова, Э. Ф. Сопоставительная грамматика башкирского и русского языков / Э. Ф. 

Рахимова. – Уфа: Китап,2020. – 128 с. 

Дополнительные источники:  

1. Ғәбитова, З.М., Таһирова, С.А. Башҡорт теле:башҡорт теле дәүләт теле итеп 

уҡытылған  башланғыс һәм урта  профессиональ белем биреү учреждениеларының I курс 

студенттары өсөн/ Ғәбитова З.М., Таһирова С.А. -Өфө: Китап, 2015.-192 бит.; 

2. Кейекбаев, Ж.;. Башҡорт теле: Педагогия колледждары һәм училищелары өсөн 

дәреслек  /   Кейекбаев Ж.Ғ ; Сәйетбатталов Ғ.Ғ; Ишбирҙин Э.Ф. һ.б. - Өфө: Китап, 

2015. – 480 бит.; 

3. Усманова, М.;.Башҡорт теле:уҡытыу урыҫ телендә алып барылған мәктәптәрҙең  10-11 

синыф уҡыусылары өсөн дәреслек. /Усманова  М.Ғ, Ғәбитова З.М. - Өфө: Китап, 2015.- 

201 бит. 

4. Усманова, М.Г Грамматика башкирского языка в таблицах и схемах(с пояснениями) / 

Усманова М. Г – Уфа: Китап, 2015. –112 бит.; 

5. Сәйетбатталов, Ғ.Ғ.Башҡорт теле.I том.Ябай һөйләм синтаксисы./ Сәйетбатталов Ғ.Ғ. 

–Өфө:Башҡортостан “Китап” нәшриәте, 2015.-352 бит.. 

Перечень интернет-ресурсов, других источников:  

1. Постигая тайны родного языка. Форма доступа: 

http://www.vatandash.ru/index.php?article=1671 ; 

2. Делегаты Всемирного курултая башкир обсуждают вопросы сохранения и развития 

башкирского языка. Форма доступа: http://ufa.ru/newsc_27607.html;; 

3. Служебные слова в системе частей речи башкирского языка. Форма доступа: 

http://ceninauku.ru/info/page_18158.htm. 

 

 

http://www.vatandash.ru/index.php?article=1671
http://ufa.ru/newsc_27607.html
http://ceninauku.ru/info/page_18158.htm


 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется 

посредством оценки личностных, метапредметных и предметных результатов в процессе 

текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Результаты обучения 

(личностные, метапредметные, 

 предметные результаты) 

Формы контроля и оценки 

результатов обучения 

гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции 

обучающегося как активного 

и ответственного члена российского общества;  

осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона 

и правопорядка; 

принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических 

и демократических ценностей;  

готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную 

деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в школе 

и детско-юношеских организациях;  

умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

готовность к гуманитарной и 

волонтёрской деятельности; 

 патриотического воспитания: 

сформированность российской 

гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и культуру, 

прошлое и настоящее многонационального 

народа России;  

ценностное отношение к 

государственным символам, историческому 

и природному наследию, памятникам, традициям 

народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

идейная убеждённость, готовность к 

служению Отечеству и его защите, 

ответственность за его судьбу; 

духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей 

российского народа;  

Оценка личностных результатов 

образовательной деятельности 

осуществляется в ходе внешних не 

персонифицированных 

мониторинговых исследований. 



 

 

 

сформированность нравственного 

сознания, норм этичного поведения; 

способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни 

в соответствии с традициями народов России; 

эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного 

и технического творчества, спорта, труда, 

общественных отношений; 

способность воспринимать различные 

виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства; 

убеждённость в значимости для личности 

и общества отечественного 

и мирового искусства, этнических культурных 

традиций и народного, в том числе словесного, 

творчества; 

готовность к самовыражению в разных 

видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности, в том числе при 

выполнении творческих работ 

по государственному (башкирскому) языку; 

 физического воспитания: 

сформированность здорового и 

безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью; 

потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и 

иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно осуществлять такую 

деятельность, в том числе в процессе изучения 

государственного (башкирского) языка; 

интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, в том числе 



 

 

 

к деятельности филологов, журналистов, 

писателей, переводчиков; 

умение совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию 

и самообразованию на протяжении всей жизни; 

экологического воспитания: 

сформированность экологической 

культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

планирование и осуществление действий 

в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий и предотвращать их; 

расширение опыта деятельности 

экологической направленности; 

 ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

осознание ценности научной 

деятельности, готовность осуществлять учебно-

исследовательскую и проектную деятельность, в 

том числе по государственному (башкирскому) 

языку, индивидуально и в группе. 

В процессе достижения личностных 

результатов освоения обучающимися программы 

по государственному (башкирскому) языку у 

обучающихся совершенствуется эмоциональный 

интеллект, предполагающий сформированность: 

самосознания, включающего способность 

понимать своё эмоциональное состояние, 

использовать адекватные языковые средства для 

выражения своего состояния, видеть 

направление развития собственной 

эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего 

самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, способность 



 

 

 

проявлять гибкость и адаптироваться к 

эмоциональным изменениям, быть открытым 

новому; 

внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, 

исходя из своих возможностей; 

эмпатии, включающей способность 

сочувствовать и сопереживать, понимать 

эмоциональное состояние других людей и 

учитывать его при осуществлении 

коммуникации; 

социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения 

с другими людьми, заботиться о них, проявлять к 

ним интерес и разрешать конфликты с учётом 

собственного речевого и читательского опыта. 

 

Метапредметные  

В результате изучения государственного 

(башкирского) языка на уровне среднего общего 

образования у обучающегося будут 

сформированы: 

− познавательные универсальные 

учебные действия,  

− коммуникативные универсальные 

учебные действия,  

− регулятивные универсальные учебные 

действия,  

− совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы 

следующие базовые логические действия как 

часть познавательных универсальных 

учебных действий: 

самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне; 

устанавливать существенный признак или 

основание для сравнения, классификации и 

обобщения; 

определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения;  

выявлять закономерности и противоречия 

языковых явлений, данных 

в наблюдении; 

вносить коррективы в деятельность, 

оценивать риски и соответствие результатов 

целям; 

развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем с учётом 

собственного речевого и читательского опыта. 

Индивидуальные, групповые и 

фронтальные формы контроля. 

Методы устного контроля (беседа, 

рассказ ученика, объяснение, чтение 

текста, монологический ответ 

учащегося). 

Методы письменного контроля 

(проверочная работа, тестирование, 

Проведение практических работ. 

- наблюдение за обучающимися на 

аудиторных занятиях; 

- наблюдение и экспертная оценка 

результатов деятельности 

обучающихся на практических 

занятиях.  

Взаимопроверка и взаимооценка 

обучающихся на практических 

занятиях; самопроверка и самооценка 

выполненных упражнений. 

Экспертная оценка результатов 

выполнения заданий для 

самостоятельной работы.  

Итоговый контроль в форме 

дифференцированного зачета. 

 

 



 

 

 

У обучающегося будут сформированы 

следующие базовые исследовательские действия 

как часть познавательных универсальных 

учебных действий: 

владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной деятельности, 

способностью и готовностью к 

самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных 

методов познания; 

владеть разными видами деятельности по 

получению нового знания его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных 

учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных проектов; 

владеть научной, в том числе 

лингвистической, терминологией, 

общенаучными ключевыми понятиями и 

методами; 

ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её 

решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, 

оценивать приобретённый опыт; 

уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

выдвигать новые идеи, оригинальные 

подходы, предлагать альтернативные способы 

решения проблем. 

У обучающегося будут сформированы 

следующие умения работать 

с информацией как часть познавательных 

универсальных учебных действий: 

владеть навыками получения 

информации, в том числе лингвистической, из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с 

учётом назначения информации и её целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 



 

 

 

оценивать достоверность, легитимность 

информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий 

при решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач 

с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

владеть навыками защиты личной 

информации, соблюдать требования 

информационной безопасности. 

У обучающегося будут сформированы 

следующие умения общения 

как часть коммуникативных универсальных 

учебных действий: 

осуществлять коммуникацию во всех 

сферах жизни; 

пользоваться невербальными средствами 

общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения 

и взаимодействия; 

аргументированно вести диалог, 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения 

с использованием языковых средств. 

У обучающегося будут сформированы 

следующие умения самоорганизации как части 

регулятивных универсальных учебных действий: 

самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

расширять рамки учебного предмета на 

основе личных предпочтений;  

делать осознанный выбор, уметь 

аргументировать его, брать ответственность 

за результаты выбора; 

оценивать приобретённый опыт; 

стремиться к формированию и 

проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знания; постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень. 



 

 

 

 У обучающегося будут сформированы 

следующие умения самоконтроля как части 

регулятивных универсальных учебных действий: 

давать оценку новым ситуациям, вносить 

коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной 

рефлексии как осознания совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их оснований и 

результатов; 

использовать приёмы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решение по их снижению. 

У обучающегося будут сформированы 

следующие умения принятия себя и других 

людей как части регулятивных универсальных 

учебных действий: 

принимать себя, понимая свои недостатки 

и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов деятельности; 

признавать своё право и право других на 

ошибки; 

развивать способность видеть мир с 

позиции другого человека. 

У обучающегося будут сформированы 

следующие умения совместной деятельности: 

понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных 

действий с учётом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и координировать 

действия по их достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учётом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной 

работы; 

оценивать качество своего вклада и вклада 

каждого участника команды в общий результат 

по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать 

идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия, в том числе 

при выполнении проектов по государственному 

(башкирскому) языку; 

проявлять творческие способности и 

воображение, быть инициативным. 



 

 

 

Предметные  

 

Предметные результаты изучения 

государственного (башкирского) языка. 

Обучающийся научится: 

вести комбинированный диалог, 

включающий различные виды диалогов (диалог 

этикетного характера, диалог - побуждение к 

действию, диалог-расспрос); диалог - обмен 

мнениями в рамках тематического содержания 

речи в стандартных ситуациях неофициального 

общения с вербальными и/или зрительными 

опорами или без опор, с соблюдением норм 

речевого этикета (до 20 реплик со стороны 

каждого собеседника); 

создавать разные виды монологических 

высказываний (описание, в том числе 

характеристика; повествование/сообщение, 

рассуждение) с вербальными и (или) 

зрительными опорами или без опор в рамках 

тематического содержания речи (объём 

монологического высказывания - до 20-22 

фразы); излагать основное содержание 

прочитанного (прослушанного) текста (объём - 

20-22 фразы); излагать результаты выполненной 

проектной работы; (объём - 20-22 фразы); 

воспринимать на слух и понимать 

несложные тексты, содержащие отдельные 

неизученные языковые явления, в зависимости от 

поставленной коммуникативной задачи: с 

пониманием основного содержания, с 

пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации (время звучания текста или текстов 

для аудирования - до 3,5 минут); 

владеть умениями информационной 

переработки текста: выделять главную 

и второстепенную информацию в тексте; 

извлекать информацию из различных 

источников, в том числе из лингвистических 

словарей и справочной литературы, и 

использовать её в учебной деятельности; 

представлять сообщение на заданную 

тему в виде презентации; представлять 

содержание прослушанного или прочитанного 

научно-учебного текста в виде таблицы, схемы; 

представлять содержание таблицы, схемы в виде 

текста; 

использовать при создании собственного 

текста нормы построения текстов, 

принадлежащих к различным функционально-

смысловым типам речи, функциональным 

Индивидуальные, групповые и 

фронтальные формы контроля. 

Тестирование. Кейс задания. 

Словарный диктант. Устный опрос. 

Фронтальный письменный опрос. 

Составление диалога. Эссе, доклады, 

рефераты. Оценка составленных 

презентаций по темам раздела. 

Оценка работы с грамматическими 

упражнениями. Контрольная работа. 

Оценка самостоятельно выполненных 

заданий.  

Дифференцированный зачет 

проводится в форме тестирования. 



 

 

 

разновидностям языка, нормы составления 

текстов, конспекта; 

оценивать чужие и собственные речевые 

высказывания разной функциональной 

направленности с точки зрения соответствия их 

коммуникативным требованиям и языковой 

правильности; исправлять речевые недостатки, 

редактировать текст; 

использовать толковые, орфоэпические 

словари, словари синонимов, антонимов, 

грамматические словари и справочники, в том 

числе мультимедийные; использовать 

орфографические словари и справочники по 

пунктуации; 

характеризовать звуки; понимать 

различие между звуком и буквой, 

характеризовать систему звуков (повторение); 

проводить фонетический анализ слов; 

использовать знания по фонетике, 

графике и орфоэпии в практике произношения и 

правописания слов; 

распознавать изученные орфограммы; 

применять знания по орфографии в 

практике правописания (в том числе применять 

знание о правописании разделительных ъ и ь); 

объяснять лексическое значение слова 

разными способами (подбор однокоренных слов; 

подбор синонимов и антонимов; определение 

значения слова по контексту, с помощью 

толкового словаря); 

распознавать однозначные и 

многозначные слова, различать прямое 

и переносное значения слова; 

проводить лексический анализ слов (в 

рамках изученного), уметь пользоваться 

лексическими словарями (толковым словарём, 

словарями синонимов, антонимов, омонимов); 

применять знания о частях речи как 

лексико-грамматических разрядах слов, о 

грамматическом значении слова, о системе 

частей речи в башкирском языке 

для решения практико-ориентированных 

учебных задач; 

различать ударение в именах 

существительных, именах прилагательных, 

глаголах (в рамках изученного); соблюдать 

нормы ударения в отдельных грамматических 

формах имён существительных, прилагательных, 

глаголов (в рамках изученного); 

соблюдать нормы употребления 

синонимов‚ антонимов, омонимов (в рамках 

изученного); употреблять слова в соответствии с 



 

 

 

их лексическим значением и правилами 

лексической сочетаемости; употреблять имена 

существительные, прилагательные, глаголы и 

местоимения с учётом стилистических норм 

современного башкирского языка; 

применять нормы правописания имён 

существительных, имён прилагательных, 

глаголов и местоимений с изученными 

орфограммами; 

определять общее грамматическое 

значение, морфологические признаки 

и синтаксические функции имени 

существительного; объяснять его роль в речи; 

определять лексико-грамматические 

разряды имён существительных; 

применять нормы правописания 

собственных имён существительных, 

сокращённых имён существительных; 

определять общее грамматическое 

значение, морфологические признаки 

и синтаксические функции имени 

прилагательного; объяснять его роль в речи; 

применять нормы правописания имён 

прилагательных с изученными орфограммами; 

определять общее грамматическое 

значение, морфологические признаки и 

синтаксические функции глагола; объяснять его 

роль в словосочетании 

и предложении, а также в речи; 

распознавать личные, возвратное, 

притяжательные, указательные, вопросительные, 

определительные, отрицательные, 

неопределённые местоимения; определять общее 

грамматическое значение местоимения; уметь 

склонять местоимения и характеризовать 

особенности их склонения, словообразования, 

синтаксических функций, роли в речи; 

правильно употреблять местоимения в 

соответствии с требованиями башкирского 

речевого этикета, в том числе местоимения 3-го 

лица - в соответствии со смыслом 

предшествующего текста (устранение 

двусмысленности, неточности);  

соблюдать нормы правописания 

местоимений; 

выбирать знак конца предложения, 

ставить в предложении запятую при 

перечислении и обращении, пунктуационно 

правильно оформлять электронное сообщение 

личного характера; 

правильно оформлять адрес, писать 

фамилии и имена на башкирском языке; 



 

 

 

участвовать в несложных учебных 

проектах с использованием материалов 

на башкирском языке с применением 

информационно-коммуникационных 

технологий, соблюдая правила информационной 

безопасности при работе в сети Интернет; 

пользоваться различными видами 

лексических словарей (толковых, синонимов, 

антонимов, фразеологизмов); 

использовать иноязычные словари и 

справочники, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме. 

распознавать и употреблять в устной и 

письменной речи, в публицистических и 

художественных текстах имена числительные 

(количественные, порядковые, собирательные, 

разделительные, приблизительные, дробные) для 

обозначения дат 

и чисел, и наречия (наречие образа действия, 

времени, места, уподобления, меры 

и степени, причины и цели, простая и составная 

формы сравнительной 

и превосходной степеней сравнения наречий); 

определять общее грамматическое 

значение имени числительного; различать 

разряды имён числительных по значению, по 

строению; 

склонять числительные и характеризовать 

особенности склонения, словообразования и 

синтаксических функций числительных; 

характеризовать роль имён числительных в речи, 

особенности употребления в научных текстах, 

деловой речи; 

правильно употреблять собирательные 

имена числительные; соблюдать нормы 

правописания имён числительных; 

распознавать наречия в речи; определять 

общее грамматическое значение наречий; 

различать разряды наречий по значению; 

характеризовать особенности словообразования 

наречий, их синтаксических свойств, роли в речи; 

соблюдать нормы образования степеней 

сравнения наречий, произношения наречий; 

понимать и использовать в устной и 

письменной речи наиболее употребительную 

лексику; 

соблюдать нормы речевого этикета в 

ситуациях учебного и бытового общения; 

достигать взаимопонимания в процессе 

устного и письменного общения 

с носителями башкирского языка; 



 

 

 

сравнивать (в том числе устанавливать 

основания для сравнения) объекты, явления, 

процессы, их элементы и основные функции в 

рамках изученной тематики. 

распознавать и употреблять в устной и 

письменной речи служебные части речи 

(послелоги, союзы, частицы, модальные слова, 

междометия, звукоподражательные слова); 

давать общую характеристику служебных 

частей речи; объяснять их отличия от 

самостоятельных частей речи; 

употреблять послелоги в речи в 

соответствии с их значением 

и стилистическими особенностями; 

соблюдать нормы правописания 

производных послелогов; 

характеризовать союз как служебную 

часть речи; различать разряды союзов 

по значению, по строению; объяснять роль 

союзов в тексте, в том числе как средств связи 

однородных членов предложения и частей 

сложного предложения; 

употреблять союзы в речи в соответствии 

с их значением и стилистическими 

особенностями;  

соблюдать нормы правописания союзов, 

постановки знаков препинания 

в сложных союзных предложениях, постановки 

знаков препинания в предложениях 

с союзом и; 

проводить морфологический анализ 

союзов, применять это умение в речевой 

практике; 

характеризовать частицу как служебную 

часть речи; различать разряды частиц по 

значению, по составу; объяснять роль частиц в 

передаче различных оттенков значения в слове и 

тексте, в образовании форм глагола; понимать 

интонационные особенности предложений с 

частицами; 

употреблять частицы в речи в 

соответствии с их значением и стилистической 

окраской; соблюдать нормы правописания 

частиц; 

характеризовать модальные слова как 

особую группу слов, различать группы 

модальных слов по значению; объяснять роль 

модальных слов в речи; характеризовать 

особенности модальных слов и их употребление 

в разговорной речи, в художественной 

литературе; 



 

 

 

характеризовать междометия как особую 

группу слов, различать группы междометий по 

значению; объяснять роль междометий в речи. 

Характеризовать особенности 

звукоподражательных слов и их употребление в 

разговорной речи, в художественной литературе; 

соблюдать пунктуационные нормы 

оформления предложений с междометиями; 

владеть компенсаторными умениями: 

использовать при чтении и аудировании 

языковую догадку, в том числе контекстуальную; 

при непосредственном общении - 

переспрашивать, просить повторить, уточняя 

значение незнакомых слов; игнорировать 

информацию, не являющуюся необходимой для 

понимания основного содержания прочитанного 

или прослушанного текста, или для нахождения 

в тексте запрашиваемой информации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение 2А.12 

к ОПОП-П по специальности 

29.02.10 Конструирование, моделирование и технология 

изготовления изделий легкой промышленности (по видам) 
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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ДУПК.03 Основы проектной деятельности 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Основы проектной деятельности» является дополнительной 

частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Содержание программы Проектная деятельность направлено на достижение следующих 

целей: 

 

- развитие творческого потенциала студента, активизация его личностной позиции в 

образовательном процессе на основе приобретения субъективно новых знаний (т.е. 

самостоятельно получаемых знаний, являющихся новыми и личностно значимыми для 

конкретного студента); 

- развитие регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных учебных 

действий студента; 

- предоставление возможности студенту продемонстрировать свои достижения в 

самостоятельном освоении избранной области; 

- формирование навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления; 

- развитие способности к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у студентов 

компетенций, необходимых для качественного освоения основной профессиональной 

образовательной программы СПО на базе основного общего образования с получением 

среднего общего образования – программы подготовки специалистов среднего звена 

(ППССЗ). 

Освоение содержания учебной дисциплины Проектная деятельность обеспечивает 

достижение обучающимися следующих результатов: 

личностных: 

- готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности

 (образовательной, коммуникативной и др.); 

- сформированность толерантного сознания и поведения личности, готовности к 

конструктивным взаимоотношениям в командной работе по решению общих задач и 

способности вести диалог с людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие 

цели и сотрудничать для их достижения; 

- сформированность навыков продуктивного сотрудничества в образовательной, 

общественно-полезной, учебно-исследовательской, учебно- инновационной и других видах 

деятельности; 

- готовность и способность к образованию и самообразованию; 

- сформированность основ эстетического образования, включая эстетику научного и 

технического творчества; 

- осознанный выбор будущей профессии на основе понимания ее ценностного 

содержания и возможностей реализации собственных жизненных планов; 

метапредметных: 

- умение самостоятельно определять цели и составлять планы, осознавая приоритетные и 

второстепенные задачи; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 



 

 

 

учебную, внеурочную с учетом предварительного планирования; использовать различные 

ресурсы для достижения целей; выбирать успешные стратегии в трудных ситуациях; 

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать с коллегами по совместной 

деятельности, учитывать позиции другого (совместное целеполагание и планирование 

общих способов работы на основе прогнозирования, контроль и коррекция хода и 

результатов совместной деятельности), эффективно разрешать конфликты; 

- готовность и способность к самостоятельной и ответственной информационной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 

- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; владение языковыми 

средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать 

языковые средства, адекватные обсуждаемой проблеме, представлять результаты 

исследования, включая составление текста и презентации материалов с использованием 

информационных и коммуникационных технологий, участвовать в дискуссии; 

- владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 

новых познавательных задач и средств их достижения. 

предметных: 

- умение планировать и осуществлять проектную и исследовательскую деятельность; 

- способность презентовать достигнутые результаты, включая умение определять 

приоритеты целей с учетом ценностей и жизненных планов; 

- самостоятельно реализовывать, контролировать и осуществлять коррекцию своей 

деятельности на основе предварительного планирования; 

- способность использовать доступные ресурсы для достижения целей; осуществлять 

выбор конструктивных стратегий в трудных ситуациях; 

- получение представления об обще логических методах и научных подходах; 

- получение представления о процедуре защиты индивидуального проекта. 

 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 34 

В форме практической подготовки 14 

В том числе: 

Внеаудиторная самостоятельная работа 32 

Консультация 6 

ПА (диф.зачет)  

  



 

 

 

2.2 Содержание обучения по Проектная деятельность 

Наименование разделов 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1   

Тема 1.1 Введение Содержание  2 

2 

1 Цели и задачи курса. Проектная деятельность обучающихся, ее роль в подготовке 

будущего специалиста. Понятие проекта. Типология проектов. (по доминирующей в 

проекте деятельности; по предметно- содержательной области; по характеру 

координации проекта; по характеру контактов; по количеству участников проекта; по 

продолжительности выполнения проекта). История проектной деятельности в России 

и за рубежом.  

2 

Тема 1.2 Типы проектов Содержание 2 

2 
2 Характеристика и примеры проектов (исследовательские, социальные, 

информационные, прикладные, творческие, образовательные, индивидуальные, 

групповые, коллективные и т.д.). Технологические требования к использованию 

метода проектов. 

 

2 

Тема 1.3 Выбор и 

формулирование темы, 

постановка целей 

Содержание 6 

2 

3 Практическое занятие: 

Выбор темы. Определение степени значимости темы проекта. Требования к выбору и 

формулировке темы. Актуальность и практическая значимость проекта. 

4 

4 Определение цели и задач. Типичные способы определения цели. Эффективность 

целеполагания 
2 

Внеаудиторная самостоятельная работа № 1   

1 Определение типа проекта, цели, задач и актуальности проекта 4  

Тема 1.4 Этапы работы 

над проектом 

Содержание  6 

2,3 
5 Этапы работы над проектом. Подготовительный этап: выбор темы, постановка целей и 

задач будущего проекта Планирование: подбор необходимых материалов, 

определение способов сбора и анализа информации. 

2 

6 Практическое занятие: 2 



 

 

 

Основной этап: обсуждение методических аспектов и организация работы, 

структурирование проекта, работа над проектом. Заключительный этап: подведение 

итогов, оформление результатов, презентация проекта. 

7 Практическое занятие: 

Особенности работы над информационным проектом. Особенности 

работы над исследовательским проектом 

2 

Внеаудиторная самостоятельная работа № 2  
2 

2 Определение этапов и плана работы над проектом. 6 

Тема 1.5. Виды 

источников информации 

Содержание  4 

2 

8 Виды литературных источников информации: учебная литература (учебник, учебное 

пособие), справочно-информационная литература (энциклопедия, энциклопедический 

словарь, справочник, терминологический словарь, толковый словарь), научная 

литература (монография, сборник научных трудов, тезисы докладов, научные 

журналы, диссертации). 

2 

9 Практическое занятие: 

Информационные ресурсы (интернет - ресурсы). Правила и особенности 

информационного поиска в Интернете. Виды чтения. Виды фиксирования 

информации. Виды обобщения информации. 

2 

Внеаудиторная самостоятельная работа № 3   

3 

Поиск и подбор необходимых информационных источников по теме проекта. 

Оформление библиографического списка. Отработка методов поиска информации в 

интернете 

4  

Тема 1.6. Правила 

оформления проекта 

Содержание 4  

10 

Общие требования к оформлению текста (ГОСТы по оформлению машинописных

 работ). Правила оформления титульного листа, содержания проекта. 

Оформление библиографического списка. 

2 

2,3 

11 

Практическое занятие: 

Правила оформления рисунков, таблиц, графиков, диаграмм, схем; рекомендации по 

составлению компьютерной презентации проекта в программе Power Point 

(требования к содержанию слайдов). 

2 

Внеаудиторная самостоятельная работа №4   

5 Оформление титульного листа и библиографического списка 4  

Тема 1.7. 

Индивидуальный проект 

Содержание 8  

12 Выбор темы проекта. Определение цели, формулировка задач. Определение 4 3,4 



 

 

 

источников информации. Планирование способов сбора и анализа информации. 

Подготовка к исследованию и его планирование. 

13 Практическое занятие: 

Классификация и характеристика методов научного исследования (наблюдение, 

эксперимент, измерение, анкетирование, сравнение, анализ, синтез и др.) 

2 

14 Практическое занятие: 

Сбор и систематизация материалов (фактов, результатов) в соответствии с целями

 работы. Презентационный этап (продукт проекта и его публичная защита) 

2 

Внеаудиторная самостоятельная работа № 5   

5 Сбор и анализ информации по выбранной теме. Определение методов исследования 4  

Тема 1.8. Реферат как 

научная работа 

Содержание 2  

15 Практическое занятие: 

Реферат и его виды. Структура учебного и научного реферата. Работа над введением: 

выбор темы, обоснование ее актуальности, формулировка цели и задач. Основная 

часть исследования: поиск источников и литературы, отбор фактического материала. 

Результаты реферативной работы: схемы, чертежи, диаграммы, рисунки, анализ, 

выводы, заключение. 

2 3 

Внеаудиторная самостоятельная работа № 6   

16 Реферативная работа с информацией по проекту. Выполнение проекта, оформление 

текстовой части, презентации в программе Power Point. Составление плана 

выступления, написание тезисов к защите проекта. 10 3 

Итого 34  



 

 

 

2.3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.3.1 Реализация рабочей программы обеспечена: 

 

1. Учебно-методическим комплексом: 

- рабочая программа по дисциплине «Основы проектной деятельности»; 

- методическими указаниями по внеаудиторной самостоятельной работе; 

   - контрольно-измерительными материалами текущего контроля и  

промежуточной аттестации. 

2. Учебно-наглядными пособиями и оборудованием: 

   - раздаточные дидактические материалы. 

 

2.3.2 Информационное обеспечения обучения  

2.3.3 Основные источники: 

1. Зенкина, С. В.  Сетевая проектно-исследовательская деятельность обучающихся: учебное 

пособие для вузов / С. В. Зенкина, Е. К. Герасимова, О. П. Панкратова. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 152 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13229-8. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476959 (дата обращения: 

09.06.2021). 

2. Мандель, Б. Р. Основы проектной деятельности: учебное пособие для обучающихся в 

системе СПО / Б. Р. Мандель. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2018. – 293 с. [Электронный 

ресурс] URL: https://www.rulit.me/data/programs/resources/pdf/Mandel_Osnovy-proektnoy-

deyatelnosti_RuLit_Me_591328.pdf   

 3. Методология проектной деятельности инженера-конструктора: учебное пособие для вузов / 

А. П. Исаев [и др.] ; под редакцией А. П. Исаева, Л. В. Плотникова, Н. И. Фомина. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 211 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-05408-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/473036 (дата обращения: 09.06.2021). 

4. Управление проектами: учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

А. И. Балашов, Е. М. Рогова, М. В. Тихонова, Е. А. Ткаченко ; под общей редакцией 

Е. М. Роговой. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 383 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-03473-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469452 (дата обращения: 09.06.2021). 

 

Дополнительные источники: 

 

1. Зуб, А. Т.  Управление проектами : учебник и практикум для вузов / А. Т. Зуб. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 422 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00725-1. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469084 (дата 

обращения: 09.06.2021). 

 

2. Хуторской, А.В. Метод проектов и другие зарубежные системы обучения // Школьные 

технологии. – 2013. - № 3. – С. 95 – 100 

 

3. Яковлева Н.Ф. Я47 Проектная деятельность в образовательном учреждении [Электронный 

ресурс]: учеб. пособие. – 2-е изд., стер. – М. : ФЛИНТА, 2014 - 144с. [Электронный ресурс] 

URL: 

http://www.kspu.ru/upload/documents/2015/10/19/71da327648fc882ccefc7530c24077b1/proektnaya

-deyatelnost-v-obrazovatelnom-uchrezhdenii.pdf (дата обращения: 09.06.2021) 

https://www.rulit.me/data/programs/resources/pdf/Mandel_Osnovy-proektnoy-deyatelnosti_RuLit_Me_591328.pdf
https://www.rulit.me/data/programs/resources/pdf/Mandel_Osnovy-proektnoy-deyatelnosti_RuLit_Me_591328.pdf
http://www.kspu.ru/upload/documents/2015/10/19/71da327648fc882ccefc7530c24077b1/proektnaya-deyatelnost-v-obrazovatelnom-uchrezhdenii.pdf
http://www.kspu.ru/upload/documents/2015/10/19/71da327648fc882ccefc7530c24077b1/proektnaya-deyatelnost-v-obrazovatelnom-uchrezhdenii.pdf


 

 

 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется в процессе 

выполнения обучающимися внеаудиторных самостоятельных работ (заданий), выполнения 

этапов проекта, подготовкой индивидуального проекта по этапам и защитой, а также при 

проведении промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета в первом 

семестре (предзащита проекта). 

В данном разделе представлена таблица по характеристике основных видов деятельности 

студентов на уровне учебных действий. 



 

 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 

 

Содержание обучения Характеристика основных видов деятельности студентов 

(на уровне учебных действий) 

Введение • характеристика проектной деятельности; 

• развитие познавательной 

активности, интеллектуальных и творческих 

способностей; 

Тема 1 

Виды проектов 

• владение основами методологии исследовательской и 

проектной деятельности; 

• развитие исследовательской компетентности 

обучающихся посредством освоения ими методов 

научного познания и умений учебно-исследовательской и 

проектной деятельности; 

• владение системой знаний видов и типов проектов; 

Тема 2 

Выбор и 

формулирование темы, 

постановка целей 

• владение формулированием темы исследовательской и 

проектной работы, доказывать ее 

актуальность; 

• умение определять цель и задачи исследовательской и 

проектной работы; 

Тема 3 

Этапы работы над проектом 

• знание структуры и правила оформления 

исследовательской и проектной работы; 

• владение умением составлять индивидуальный план 

исследовательской и проектной работы; 

• умение выделять объект и предмет исследовательской и 

проектной работы; 

•  умение определять цель и задачи исследовательской и 

проектной работы; 

• определение и   применение   на практике методов 

исследовательской деятельности, адекватные задачам 

исследования; 

• грамотное оформление теоретических

и экспериментальных результатов исследовательской и 

проектной работы; 

• владение рецензированием чужой исследовательской или 

проектной работы. 



 

 

 

 

Тема 4 

Виды источников информации 

• развитие навыков самостоятельной научной работы; 

• формирование культуры работы с используемыми 

материалами; 

• умение работать с различными источниками, 

грамотно их цитировать, оформлять 

библиографические  ссылки, составлять 

библиографический список по проблеме; 

Тема 5 

Правила оформления проекта 

• умение работать с различными 

источниками, грамотно их цитировать, оформлять 

библиографические ссылки,  составлять 

библиографический список по проблеме; 

• знание структуры и правила оформления 

исследовательской и проектной работы; 

• владение формулированием темы 

исследовательской и проектной работы, доказывать 

ее актуальность; 

• владение умением составлять индивидуальный план 

исследовательской и проектной работы; 

•  умение выделять объект и предмет 

исследовательской и проектной работы; 

•  умение определять цель и задачи 

исследовательской и проектной работы; 

Тема 6 

Индивидуальный проект 
• владение формулированием темы проектной 

работы, доказывать ее актуальность; 

•  владение умением составлять индивидуальный 

план проектной работы; 

•  умение выделять объект и предмет проектной 

работы; 

•  умение определять цель и задачи проектной 

работы; 

•  развитие аргументированности и культуры 

рассуждения; 

• умение представлять и защищать свою работу; 

• публичное выступление. 

Тема 7 

Реферат как научная работа 
• развитие аргументации и культуры 

рассуждения; 

• умение представлять и защищать свою работу 



 

 

 

                                       Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

 

Результаты обучения (предметные, личностные и 
метапредметные) 

Основные показатели оценки результатов Формы и методы контроля 

и 
оценки результатов 
обучения 

Личностные результаты: 

- готовность и способность к самостоятельной, творческой 

и ответственной деятельности (образовательной,

 проектно-исследовательской, 

коммуникативной и др.); 

- умение самостоятельного 

исследований; 

- использование различных источники,  

- включая электронные источники 

- оценивание

 выполнения 

индивидуального 

проекта по критериям и 

защиты проекта 

- сформированность толерантного сознания и поведения 

личности, готовности к конструктивным 

взаимоотношениям в командной работе по решению общих 

задач и способности вести диалог с людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения 

- демонстрация конструктивных 

взаимоотношений в командной работе и 

достижения взаимопонимания при выполнении 

этапов проекта 

- оценивание работы 

в малой группе по 

созданию алгоритмов 

выполнения работы над 

проектом 

- сформированность навыков продуктивного 

сотрудничества в образовательной, общественно полезной,

 учебно-исследовательской, учебно- 

инновационной и других видах деятельности 

- демонстрация конструктивного избегания 

конфликтных ситуаций; 
общения, 

- оценивание

 умения 

организовать общение; 

- наблюдение за 

ролью обучающегося в 

группе 

- готовность и 

самообразованию; 

способность к образованию и - демонстрация рефлексивной оценки уровня 

собственного интеллектуального развития и 

возможности его повышения 

- интерпретация 

результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе 

освоения

 образовательной 

программы 



 

 

 

- сформированность основ эстетического образования, 

включая эстетику научного и технического творчества; 

- демонстрация правильно и точно 

оформленного продукта проектной деятельности 

- оценивание

 оформления 

результатов

 проектной 

деятельности

 согласно 

требованиям 

- осознанный выбор будущей профессии на основе 

понимания ее ценностного содержания и возможностей 
реализации собственных жизненных планов; 

- демонстрация устойчивого интереса к 

выбранной профессии 

- оценивание и

 самооценка 

собственных успехов и 

успехов 
группы в работе над 
проектом 



 

 

 

 

Результаты обучения (предметные, личностные и 

метапредметные) 

Основные показатели оценки 

результатов 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

метапредметных: 

- умение самостоятельно определять цели и составлять 

планы, осознавая приоритетные и второстепенные задачи; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать учебную, внеурочную с учетом 

предварительного планирования; использовать различные 

ресурсы для достижения целей; выбирать успешные 
стратегии в трудных ситуациях; 

 

- верность оформления и представления 

проекта 

 

наблюдение и оценивание 

составления алгоритма работы над 

проектом (составление, оформление, 

презентация) 

-умение продуктивно общаться и взаимодействовать с 

коллегами по совместной деятельности, учитывать позиции 

другого (совместное целеполагание и планирование общих 

способов работы на основе прогнозирования, контроль и 

коррекция хода и результатов совместной деятельности), 

эффективно разрешать конфликты; 

- демонстрация

 конструктивного взаимодействия 

при работе в малых группах 

наблюдение за процессом 

взаимодействия в малых группах при 

выполнении заданий: устанавливать 

и соблюдать очередность 

действий,  сравнивать 

результаты, выслушивать 

партнера 

- владение навыками познавательной, учебно- 

исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания для 

изучения различных сторон окружающей 

действительности; 

- демонстрация умений и навыков 

различных видов познавательной 

деятельности; 

- способность использования методов 

познания для изучения различных сторон 

окружающей действительности; 

интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе освоения 

образовательной программы; 

- готовность и способность к самостоятельной и 

ответственной информационной деятельности, включая 

умение ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

- результативность и эффективность 

использования          различных

 источн

иков информации, верность оценки 

достоверности информации 

оценивание качества работы с 

выбранными источниками 

информации при выполнении 

проекта 

- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских 

и нравственных ценностей; 

- способность самостоятельно составить план 

работы над проектом и его соблюдение 

оценивание актуальности 

выбора направления проектной 

деятельности,  соблюдение 
плана работы над проектом 



 

 

 

 

Результаты обучения (предметные, личностные и 
метапредметные) 

Основные показатели 

оценки результатов 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

- владение языковыми средствами: умение ясно, 

логично и точно излагать свою точку зрения, 

использовать языковые средства, адекватные 

обсуждаемой проблеме, представлять результаты 

исследования, включая составление текста и 

презентации материалов с использованием 

информационных и коммуникационных технологий, 

участвовать в дискуссии 

- способность ясно, логично и 

четко излагать свою точку 

зрения, представлять результат 

проектной деятельности 

оценивание презентации проекта на защите 

- владение навыками познавательной рефлексии как 

осознания совершаемых действий и мыслительных 

процессов, их результатов и оснований, границ своего 

знания и незнания, новых познавательных задач и 

средств 
их достижения. 

- демонстрация рефлексивной 

оценки уровня собственного 

интеллектуального развития 

интерпретация результатов наблюдений за 

деятельностью обучающегося в процессе освоения 

образовательной 
программы 

Предметные 

- умение планировать и осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

- точное и в срок выполнение 

отдельных этапов проекта; 

- правильность выполнения 

работы над проектом 

 

Дифференцированный зачет 

- способность презентовать достигнутые

 результаты, включая умение определять 

приоритеты целей с учетом 
ценностей и жизненных планов 

- демонстрация

 умения

 презентовать 

достигнутые результаты 

оценивание защиты проекта: выступление и 

презентация 

- самостоятельно реализовывать,

 контролировать и осуществлять коррекцию 

своей деятельности на основе 
предварительного планирования 

- результативность

 выполнения

 отдельных этапов работы 

над проектом; 

наблюдение за ходом работы над проектом 



 

 

 

- способность использовать доступные ресурсы для 

достижения целей; осуществлять выбор 

конструктивных стратегий в трудных ситуациях 

- результативность и

 эффективность 

использования доступных 

ресурсов; 

- демонстрация принятия 

решений в ходе работы 

интерпретация результатов наблюдений за 

деятельностью обучающегося в процессе 

освоения программы 

- сформированность умений использовать 

многообразие информации и полученных в результате 

обучения знаний, умений и компетенций для 

целеполагания, планирования 
и выполнения индивидуального проекта 

- результативность и 

эффективность проведения 

самостоятельного поиска 

информации с использованием 

различных источников; 
- демонстрация    умения     

планировать     и 
выполнять этапы работы над 
проектом 

ВСР №№ 1-5; 

наблюдение за ходом работы    над проектом 

 

 

 

 

 

 

 


