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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ  

1.1. 1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: учебная 

дисциплина СГ.01 История России является обязательной частью социально-гуманитарного цикла 

ПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специальности 29.02.10 Конструирование, моделирование 

и технология изготовления изделий легкой промышленности (по видам)  

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 04, ОК 06 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

 В  рамках  программы  учебной  дисциплины  обучающимися  осваиваются  умения   

и знания  

Код  ПК, 

ОК  

Умения  Знания  

ОК 02, 04, 

06,  

- ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и  

мире;  

- определять основные 

тенденции социально-

экономического,  

политического  и 

 культурного развития России и 

мира;  

- выявлять  взаимосвязь 

отечественных,  региональных, 

мировых  социально-

экономических, политических  и 

 культурных процессов;  

- определять  значимость 

профессиональной  деятельности 

 в решении  современных 

 финансово экономических 

проблем;   

- проявлять активную 

гражданскую позицию, 

 основанную  на 

демократических ценностях мировой 

истории.  

- ; 

- ключевые понятия и явления истории 

середины ХХ - нач. ХХI вв.;   

- основные тенденции развития России 

и мира в середине ХХ - нач. ХХI вв.;   

- сущность  и  причины 

 локальных, региональных, 

 межгосударственных конфликтов в 

середине XX - начале XXI вв.;   

- основные  процессы  

(дезинтеграционные, 

 интеграционные, поликультурные, 

миграционные и иные) политического  и 

 экономического развития России и 

мира;   

- назначение  международных 

организаций и основные направления 

их деятельности;   

- особенности развития культуры в 

конце XX - начале XXI вв.;   

- проблемы и перспективы развития 

России и мира в конце XX - начале XXI 

вв. и их значение в профессиональной 

деятельности будущего специалиста.  

  

 

 

 

 

 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

  

Вид учебной работы  Объем в часах  

Объем образовательной программы учебной дисциплины  34 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в т.ч.:   

теоретическое обучение  22  

практические занятия  10 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.01 История России  

Наименование разделов 

и тем  

№ п/п  

Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся  

Объем 

в 

часах  

Уровень 

освоения  

Коды 

формируемы 

х  

компетенции 

, личностных 

результатов  

1  2  3  4  5  6  

Раздел 1. Геополитическое устройство современного мира   6     

Тема 1.1. Россия и мир во 

2-й половине XX века  

1.  

  

Устройство мира после Второй мировой войны.  

Создание Организации объединенных наций.   2  2  

ОК 2, ОК 4, 

ОК 6,   

  

2  
Формирование и противостояние двух мировых систем.  

«Холодная война».  
2  2  

3  
Практическое занятие №1. Геополитическое устройство 

современного мира.  

2  3  

  Раздел 2. Россия на рубеже XX- XXI   веков  20   

Тема 2.1.  

Государственное 

устройство и общество 

СССР в  

80-е гг.XX в.   

4  

СССР в 70-80-гг. XX в.: экономика, государственное устройство, 

общественная жизнь, общественные настроения.    

  

  

2  2  

Тема 2.2.  

Перестройка. Реформа 

советской политической  

системы. Распад  

СССР  

5  

Март 1985 г.: избрание М.С. Горбачева Генеральным секретарём ЦК 

КПСС. Перестройка. Первые шаги на пути к рыночной экономике. 

Кооперативы. Начало частного предпринимательства  

XIX Всесоюзная партийная конференция и принятие резолюций «О 

гласности», «О правовой реформе», «О демократизации советского 

общества и реформе политической системы». Изменения в 

Конституции СССР. Первые Съезды народных депутатов СССР. 

Политические силы и идеи.  

Переход к президентской системе правления. Президент СССР.  

Президент России. Децентрализация власти КПСС. ГКЧП. Распад 

СССР  

  

  

  

  

  

2 2  

ОК 2, ОК 4, 

ОК 6,   

 



 

Тема 2.3. Внешняя 

политика государства в  

1985-1991 гг.     6  

Становление нового внешнеполитического курса. «Новое 

политическое мышление». Сближение со странами Запада.   

Вывод войск из Афганистана. Реформирование политических 

режимов в странах Восточной Европы.   

Распад мировой социалистической системы. Создание СНГ.  

2  2  

ОК 2, ОК 4, 

ОК 6,   

 

7  
Практическое занятие №2. Перестройка. Распад СССР и мировой 

системы социализма  
2  

3  

Тема 2.4. 

Социальноэкономическое 

развитие России в 90-е гг. 

«Прыжок в капитализм»  

Приватизация.    
8  

Системный социально-экономический кризис начала 90-х гг. XX в. 

«Правительство реформ». «Шокотерапия». Либерализация цен. Указ 

«О свободе торговли». Инфляция и гиперинфляция. Обесценение 

сбережений россиян.   

Приватизация.  Этапы  приватизации.  Дефолт 1998г. 

Итоги приватизации.   

Социальные последствия «шоковой терапии». Расслоение общества: 

новые русские, средний класс, бедные.  

2  2  

Тема 2.5. Россия в 1992-

1999 гг.  

Становление нового 

политического режима. 

последствиями.  

9  

Трансформация советских форм управления в президентскую 

республику: Референдум 1993 г. Расстрел Белого дома.   

Конституция РФ 1993 г: оформление президентской республики.   

Правительства и Государственные Думы 90-х гг.  

2  2  

  

  

  

  

ОК 2, ОК 4, 

ОК 6,   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

10  
Практическое занятие № 3. Россия в 1992-1999 гг. Приватизация и 

еѐ последствия. Конституция 1993 года  

2  
3  

Тема 2.6. 

Социальноэкономическое 

развитие России в нач. 

XXI в  

11  

Новый экономический курс начала XXI в.  Усиление власти 

государства в экономике. Структура российской экономики в 1 

десятилетии XXI в.   

Структура российского общества в 1 десятилетии XXI в.  

Развитие культуры, науки, образования. Религиозная ситуация в 

современной России. Роль науки, культуры и религии в сохранении 

и укреплении национальных и государственных традиций.   

Глобальный финансово-экономический кризис и экономика России. 

Концепция долгосрочного социально-экономического развития 

России на период до 2020 г.  

2  2  



 

Тема 2.7.  12  Политические преобразования начала XXI в. Президентская власть.  2  2  
 

 

 

 

 

Политическая жизнь 

России в начале XXI в.      

 Правительство России.  Укрепление власти в центре и на местах. 

Административная реформа. Реформы в армии. Российская армия в 

1 десятилетии XXI века.  

 Власть и олигархия. Общественные настроения. Расстановка 

политических сил. Политические партии России. Межнациональные 

отношения.  Национальная политика. Противодействие 

национализму и экстремизму.  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ОК 2, ОК 4, 

ОК 6,   

 

13  
Практическое занятие № 4. Социально-экономическое и 

политическое развитие России в начале XXI в.      

2  
3  

Раздел 3. Россия в глобальных процессах начала XXI в.  8    

Тема 3.1. Новый 

внешнеполитически й курс 

России в нач. XXI в.  

Структура внешней 

политики России.  

  

  

  

  

  

  

  

  

14  

 

Развитие внешнеполитических отношений России в начале XXI в.  

Новый внешнеполитический курс.  

Россия и страны СНГ. «Цветные революции» в странах бывшего 

СССР: их сущность и направленность.  

Единое евразийское пространство. Партнерство России с 

Европейским союзом и НАТО: формы сотрудничества.   

Азиатское направление внешней политики. Россия и Китай.  Россия 

и Индия. Россия и Япония. Шанхайская организация 

сотрудничества (ШОС), БРИКС (Бразилия, Россия, Индия, Китай, 

ЮАР).  

2  

 

2  

2  

15 История Республики Башкортостан XX-XXI века.  2  

16 Практические занятия № 5. Защита проектных работ.  2 3  

  

Самостоятельная работа обучающегося. 

Подготовка докладов, презентаций. Проблема экспансии в Россию 

западной системы ценностей. Коммерциализация искусства и 

«массовая культура». Глобализация культуры. Идеи 

«поликультурности» и молодежные экстремистские движения. 

Новая эстетика. Постмодернизм. Информационные технологии. 

Обращение к историко-культурному наследию. 

2 3 

Итого  34     



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ   

  

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины имеются: кабинет истории, 

оснащенный оборудованием: рабочее место преподавателя; посадочные места по 

количеству обучающихся; классная доска, шкаф  

  

3.2. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ  

      

3. Информационное обеспечение фонда оценочных средств  

  

Перечень учебных изданий  

  

3.2.1. Основные печатные издания  

1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО): учебник для студентов 

учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 3-е изд., стер. –

Москва: Академия, 2020. – 256 с.  

2. Зуев, М. Н.  История России ХХ – начала ХХI века: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва: Изда-

тельство Юрайт, 2022. — 299 с.  

3. История России XX – начала XXI века: учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.]; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-

е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 311 с.  

4. Сафонов, А. А.  История (конец XX – начало XXI века): учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. – 245 с.  

  

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Зуев, М. Н.  История России ХХ - начала ХХI века: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва: Изда-тельство 

Юрайт, 2022. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01245-3. 

— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491562 (дата обращения: 10.02.2022).  

2. История России XX - начала XXI века: учебник для среднего профессионального 

образования / Д.  

О. Чураков [и др.]; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 311 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5534-13853-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/467055 (дата обращения: 10.02.2022).  

3. Сафонов, А. А.  История (конец XX — начало XXI века): учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. –— 245 с. – (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-12892-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/496927 (дата обращения: 10.02.2022).  

  



 

3.2.3. Дополнительные источники   

1. Артемов, В. В. История: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / В.В. 

Артемов, Ю.Н. Лубченков. – 15-е изд., испр. – Москва: Академия, 2023. – 448 с. – ISBN 

978-5-4468-2871-5. – Текст: непосредственный.  

2. История России. XX – начало XXI века: учебник для среднего профессионального 

образования /  

Л.И. Семенникова [и др.]; под редакцией Л.И. Семенниковой. – 7-е изд., испр. и доп. – 

Москва: Юрайт, 2020. – 328 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-09384. 

– Текст: непосредственный.   

3. Князев, Е. А. История России XX век: учебник для среднего профессионального 

образования / Е.А. Князев. – Москва: Юрайт, 2021. – 234 с. – (Профессиональное 

образова-ние). -ISBN 978-5-53413336-3. – Текст: непосредственный.  

4. Санин, Г. А. Крым. Страницы истории: пособие для учителей общеобразовательных 

организаций / Г. А. Санин. - Москва: Просвещение, 2023. – 80 с. – ISBN 978-5- 09-

034351-0. – Текст:  

непосредственный.   

  

 Интернет-ресурсы:  

1. http://istorik.ucoz.com/  

2. http://kirs-history.ru/  

3. http://www.proshkolu.nl/  

4. http://www.centant.pu.nl  

5. http://www.world-history.ru/  

6. http://rulers.narod.ru/  

7. http://www.ostu.ru/personal/nikolaev/  

8. http://liistorydoc.edu.ru/  

9. http://www.xlegio.ru/  

10. http://www.pish.ru  
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http://www.xlegio.ru/
http://www.pish.ru/
http://www.pish.ru/


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий.  

  

Результаты обучения  Критерии оценки  Методы оценки  

Освоение 

систематизированных знаний 

об истории человечества.  

- оценка «отлично» 

выставляется обучающемуся, если он 

глубоко и прочно усвоил программный 

материал курса, исчерпывающе, 

последовательно, четко и логически 

стройно его излагает, умеет тесно 

увязывать теорию с практикой, 

свободно справляется с вопросами, не 

затрудняется с ответами при 

видоизменении заданий, правильно 

обосновывает принятые решения;   

  

- оценка «хорошо» выставляется 

обучающемуся, если он твердо знает 

материал курса, грамотно и по 

существу излагает его, не допуская 

существенных неточностей в ответе на 

вопрос, правильно применяет 

теоретические положения при решении 

практических вопросов, владеет 

необходимыми навыками и приемами 

их выполнения;   

  

- оценка «удовлетворительно» 

выставляется обучающемуся, если он 

имеет знания только основного 

материала, но не усвоил его деталей, 

допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, нарушения 

логической последовательности в 

изложении программного материала;  

  

- оценка 

«неудовлетворительно» выставляется 

обучающемуся, который не знает 

значительной части программного 

материала, допускает существенные 

ошибки, неуверенно, с большими 

затруднениями отвечает на вопросы 

или не справляется с ними 

самостоятельно.   

Оценка 

устных 

опросов 

Формирования целостного 

представления о месте и роли 

России во всемирно- 

исторического процессе.  

Оценка устных 

опросов 

Развитие мировоззренческих 

убеждений учащихся на 

основе осмысления ими 

исторически сложившихся 

культурных, религиозных, 

этно- 

национальных традиций, 

нравственных и социальных 

установок и идеологических 

доктрин.  

Оценка устных 

опросов 

Овладеть  навыками 

 поиска, 

систематизации и 

комплексного анализа 

 исторической 

информации.  

Оценка устных 

опросов  

Уметь, понимать 

историческую 

обусловленность явлений и 

процессов современного 

мира.  

Оценка устных 

опросов  

а)  Определять 

собственную позицию по 

отношению к окружающей 

реальности.   

  

б) Соотносить свои взгляды и 

принципы с историческим  

возникшими 

мировоззренческими 

системами.   

Оценка устных 

опросов  

 



 

Приложение 2.2 

к ОПОП-П по специальности 

           29.02.10 Конструирование, моделирование и технология изготовления изделий  

легкой промышленности (по видам) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ. 02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Иностранный язык в профессиональной деятельности»: 

совершенствование навыков и умений иноязычной коммуникации как инструмента 

решения профессиональных задач и осуществления продуктивного межкультурного 

общения. 

Дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности «29.02.10 

Конструирование, моделирование и технология изготовления изделий легкой 

промышленности (по видам) 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен1: 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 1. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к различным 

контекстам. 

ОК 4. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде. 

ОК 6. Проявлять 

гражданско-

патриотическую  позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

• общаться (устно и письменно) 

на иностранном языке на 

профессиональные и 

повседневные темы; 

• переводить (со словарем) 

иностранные тексты 

профессиональной 

направленности;  

• самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять 

словарный запас 

• лексический (1200 - 

1400 лексических 

единиц) и 

грамматический 

минимум, 

необходимый для 

чтения и перевода (со 

словарем) текстов 

профессиональной 

направленности 

 

  

 
1Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 106 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  98 

в том числе:  

В форме практической подготовки  98 

Самостоятельная работа студентов (всего) 8 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «СГ. 02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, акад ч 

Коды компетенций и 

личностных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. Выбор 

одежды 

Содержание учебного материала 10 ОК 01  

ОК 04  

ОК 06  

1. Принципы базового гардероба 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические 

занятия 

10 

2.Базовый гардероб 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические 

занятия 

3. Цвета базового гардероба 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические 

занятия 

Тема 2. 

Удивительный 

мир тканей 

Содержание учебного материала  16 ОК 01  

ОК 04  

ОК 06  

1. Текстильные волокна 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические 

занятия 

16 

2. Строение ткани 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические 

занятия 

3. Хлопок и лен 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические 

занятия 

4. Шерсть и шелк 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические 

занятия 

Тема 3. Дизайн 

одежды 

Содержание учебного материала 16 ОК 01  

ОК 04  1.Творческий дизайн для портного 16 



 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические 

занятия 

ОК 06 

  
2. Модельеры 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические 

занятия 

Тема 4. 

Изготовление 

одежды 

Содержание учебного материала 16 ОК 01  

ОК 04  

ОК 06 

  

1. Подготовка к пошиву 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические 

занятия 
16 

2.Технология изготовления 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические 

занятия 

Тема 5. Базовый 

ассортимент 

одежды 

Содержание учебного материала 20 ОК 01  

ОК 04  

ОК 06 

  

1.Базовые пальто и костюмы 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические 

занятия 

20 

2.Платья и блузы 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические 

занятия 

3.Юбки 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические 

занятия 

4.Жакеты 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические 

занятия 

5.Одежда для особых случаев 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические 

занятия 

Тема 6. Обувь. 

Аксессуары 

Содержание учебного материала 10 ОК 01  

ОК 04  

ОК 06  

1. Обувь 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. 

Практические занятия 10 

2. Аксессуары: сумки, ремни, шарфы, головные уборы, 

украшения 



 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. 

Практические занятия2 

Тема 7. 

Модельеры 

Содержание учебного материала 10 ОК 01  

ОК 04  

ОК 06  

1. Ведущие модельеры высокой моды XIX-XXвв. 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические 

занятия 
10 

2.Ознакомление с творчеством ведущих модельеров 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика. Практические 

занятия 

 
Самостоятельная работа 

Чтение текстов по специальности 8  

Всего: 106 
 

 

 

 

 
2 Курсивом выделены занятия в форме практической подготовки 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Иностранного языка в профессиональной деятельности», 

рабочие места по количеству обучающихся; рабочее место преподавателя, оснащенное 

мультимедийным оборудованием; доска для мела. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные печатные издания 

1. Казакова Е.В. Английский в индустрии моды: учеб. пособие / Е.В. Казакова, С.Г. 

Дружкова, Н.К. Юрасова. – М.: Вузовский учебник: ИНФРА-М, 2020. – 224 с. 

Основные источники:  

1) Белова, Н. А. Перевод с английского языка на русский: практикум для СПО / Н. А. 

Белова. — Саратов: Профобразование, 2020. — 107 c. — ISBN 978-5-4488-0628-5. — 

Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92142 (дата обращения: 

05.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2) Семушина, Е. Ю. Деловой английский язык. Легкая промышленность: 

конструирование: учебное пособие / Е. Ю. Семушина. — Казань: Казанский 

национальный исследовательский технологический университет, 2018. — 92 c. — ISBN 

978-5-7882-2341-4. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/94972 (дата обращения: 17.11.2020). — Режим доступа: для 

авторизир. Пользователей 

3) Зарицкая, Л. А. Английский язык для дизайнера костюма: учебное пособие для СПО / 

Л. А. Зарицкая. — Саратов: Профобразование, 2020. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0626-

1. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/91850 (дата обращения: 

07.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

4) Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь.150 000 слов и выражений / 

В.К. Мюллер. - М.: Эксмо, 2018. - 1200с. – (Библиотека словарей Мюллера) 

Дополнительные источники:  

1) Журнал для изучающих английский язык // Speak out. - М.: «Глосса-Пресс». 

Интернет-ресурсы: 

1) http://www.breakingnewsenglish.com/ Материалы по аудированию и лексические 

упражнения 

2) http://www.voanews.com/ Новости, статьи, интервью, важные события в мире 

3) http://ru.wikipedia.org – электронная энциклопедия, содержит статьи на самые разные 

темы. 

4) http://www.englishforbusiness.ru/ Материалы по составлению резюме, деловой 

переписки, общению по телефону, собеседованию. 

5) TeacherVision.com Информационный портал 

6) Americanenglish.state.gov Информационный портал для преподавателей иностранного 

языка 

 

http://www.breakingnewsenglish.com/
http://www.voanews.com/
http://ru.wikipedia.org/
http://www.englishforbusiness.ru/


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и тестирования, а также 

выполнения студентами индивидуальных заданий, рефератов, контрольных работ. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать лексический (1200 - 

1400 лексических единиц) и 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

текстов профессиональной 

направленности 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения оценено 

высоко.  

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, некоторые 

умения сформированы недостаточно, 

все предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий выполнены 

с ошибками.  

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

освоено частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в основном 

сформированы, большинство 

предусмотренных программой 

обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий содержат 

ошибки.  

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса не 

освоено, необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат грубые 

ошибки. 

оценка 

выполнения:  

грамматических 

упражнений; 

 

контрольных работ 

– лексико-

грамматических 

тестов. 

Уметь: 

- общаться (устно и 

письменно) на иностранном 

языке на профессиональные 

и повседневные темы; 

- наблюдение за 

выполнением 

индивидуальных 

заданий  

- составлением 

диалогов, 

рассказов, 

презентацией 

рефератов, 

выполнением 

упражнений 

• переводить (со словарем) 

иностранные тексты 

профессиональной 

направленности;  

- оценка чтения и 

перевода текстов.  

- наблюдение за 

выполнением 

индивидуальных 

заданий: 

контрольных работ  

– лексико – 

грамматических 

тестов 

• самостоятельно 

совершенствовать 

устную и письменную 

речь, пополнять 

словарный запас 

- оценка 

составления 

диалогов и 

рассказов по 

изученным темам. 

- оценка на зачете 

 

ОБЩИЕ КОМПЕТЕНЦИИ 

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы контроля и 

оценки 

ОК 1. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

– объяснение 

социальной значимости 

профессии конструктора-

технолога;  

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

студента в процессе освоения 

программы изучения английского 

языка 



 

 

  

различным контекстам.  – проявление точности, 

аккуратности, 

внимательности при работе 

с клиентами; 

– стремление к 

освоению 

профессиональных 

компетенций, знаний и 

умений (участие в 

предметных конкурсах, 

олимпиадах и др.); 

Анализ участия студента в 

учебных, образовательных, 

воспитательных мероприятиях в 

рамках профессии.  

Оценка стабильности результатов 

работы студента. 

ОК 4. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде.  

-поиск и использование 

информации для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития 

 

ОК 6. Проявлять 

гражданско-

патриотическую  

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

-эффективное 

взаимодействие и общение с 

коллегами и руководством. 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

студента в процессе освоения 

программы английского языка. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является обязательной 

частью социально-гуманитарного ПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

29.02.10 Конструирование, моделирование и технология изготовления изделий легкой 

промышленности (по отраслям).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

05. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ПК, 

ОК 

Код 

умений 

Умения Код 

знаний 

Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

 

 - предпринимать 

профилактические меры на 

рабочем месте для 

снижения уровня 

опасностей для жизни и 

здоровья людей;  

- использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты при 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций;  

- применять первичные 

средства пожаротушения;  

- оказывать доврачебную 

помощь пострадавшим. 

 - виды чрезвычайных 

ситуаций;  

- порядок действий в случае 

возникновения 

чрезвычайных ситуаций;  

- основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их 

возникновения;  

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны;  

- способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения; 

- меры пожарной 

безопасности;  

- правила безопасного 

поведения при пожарах; 

- порядок и правила оказания 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

 

  



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 12 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 28 

практические занятия 38 

Самостоятельная работа 3 2 

Промежуточная аттестация  

 

 

 
 



 

1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в 

форме 

практической 

подготовки, акад 

ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов4, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 5 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты  

населения 

12  

Тема 1.1. Принципы 

обеспечения устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозированияразвития 

событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России. 

Основные виды 

потенциальных опасностей 

и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации 

Содержание 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

 

Прогнозирование ЧС. Теоретические основы прогнозирования чрезвычайных 

ситуаций. Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок 

выявления и оценки обстановки. С военного характера, которые могут 

возникнуть на территории России в случае локальных вооруженных 

конфликтов или ведения широкомасштабных боевых действий. Основные 

источники ЧС военного характера - современные средства поражения. Общая 

характеристика ЧС природного и техногенного характера, источник их 

возникновения. Классификация ЧС по масштабам их распространения и 

тяжести последствий 

Содержание    

 
 



 

Тема 1.2. Задачи и 

основные мероприятия 

гражданской обороны. 

Способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения. Деятельность 

государства в области 

защиты населения от ЧС 

Основные задачи МЧС в 

области гражданской 

обороны. Единая 

государственная система 

предупреждения и 

ликвидации ЧС. 

Гражданская оборона, ее 

структура и задачи. 

 МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения и 

территорий от ЧС. Основные задачи МЧС России в области гражданской 

обороны, защиты населения и территорий от ЧС. Единая государственная 

система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Основная цель создания этой системы, основные задачи РСЧС по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций, силы и средства ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. Гражданская оборона, ее структура и задачи по 

защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий 

или вследствие этих действий. Основные принципы и нормативно-правовая 

база населения от чрезвычайных ситуаций. Деятельность государства в 

области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Федеральные законы и 

другие нормативно-правовые акты Российской Федерации в области 

безопасности жизнедеятельности 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. 

Гражданская оборона, ее структура и задачи. Цели и задачи РСЧС. 
4 

Федеральные законы и правовые акты в области защиты населения от ЧС 

Тема 1.3. Меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах. Использование 

инженерных сооружений 

для защиты населения от 

ЧС. Эвакуация населения. 

Использование СИЗ. 

Организация аварийно-

спасательных работ. 

Мероприятия, 

обеспечивающие 

повышение устойчивости 

объектов экономики, 

защита рабочих и 

служащих, аварийный 

режим работы 

Содержание    

Инженерная защита населения в ЧС. Порядок использования инженерных 

сооружений для защиты населения от ЧС. Организация и выполнение 

эвакуационных мероприятий. Основные положения по эвакуации населения в 

мирное и военное время. Организация эвакомероприятий при стихийных 

бедствиях, авариях и катастрофах. Применение СИЗ в ЧС. Назначение и 

порядок применения СИЗ органов дыхания, кожи и средств медицинской 

защиты в ЧС. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ 

в зонах чрезвычайных ситуаций (АСДНР). Основа организации АСДНР. 

Особенности проведения АСДНР на территории, зараженной (загрязненной) 

радиоактивными и отравляющими (аварийно-химические опасными) 

веществами, а также при стихийных бедствиях. 

Общие понятия об устойчивости объектов экономики в ЧС. Основные 

мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики. 

Обеспечение надежной защиты рабочих и служащих, повышение надежности 

инженерно-технического комплекса, обеспечение надежности и оперативности 

управления производством, подготовка объектов к переводу на аварийный 

режим работы, подготовка к восстановлению нарушенного производства. 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 



 

Применение СИЗ, первичных средств пожаротушения. Инженерные средства, 

индивидуальные средства защиты, проведение аварийно-спасательных работ. 

Общие понятия об устойчивости объектов экономики в ЧС. 

Раздел 2. Основы военной службы (для подгрупп юношей) 30  

Тема 2.1. Основы военной 

службы и обороны 

государства. Организация 

и порядок призыва 

граждан на военную 

службу и поступления в 

нее в добровольном 

порядке.  

Содержание   

1.Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. 

Национальные интересы России. Основные угрозы национальной безопасности 

Российской Федерации. Терроризм как серьезная угроза национальной 

безопасности России. Военная доктрина Российской Федерации. Обеспечение 

военной безопасности Российской Федерации, военная организация 

государства, руководство военной организацией государства. Вооруженные 

Силы Российской Федерации - основа обороны Российской Федерации. Виды 

Вооруженных Сил, рода войск и их предназначение. Функции и основные 

задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения 

национальной безопасности страны. Другие войска, их состав и 

предназначение. Военные учебные заведения. Военные образовательные 

учреждения, порядок поступления и система обучения. Дополнительные льготы 

курсантам военных образовательных учреждений. Нормативы по физической 

подготовке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 10 

Военная доктрина РФ, военная организация государства 

Вооруженные силы РФ. Виды вооруженных сил, рода войск 

Военные учебные заведения, порядок поступления и система обучения. 

Другие войска (ВВ, ПВ, спец. Войска) их состав и предназначение 

Обеспечение национальной безопасности РФ 

Тема 2.2. Правовые 

основы военной службы. 

Воинская обязанность, 

служба по призыву и по 

контракту 

Содержание   

1.Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, ее основные 

составляющие. Прохождение военной службы по призыву и по контракту 

 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

 
В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Физические, психологические и профессиональные качества, предъявляемые к 

военнослужащему. Требования воинской деятельности, предъявляемые к 

физическим, психологическим и профессиональным качествам 

военнослужащего. Общие должностные и специальные обязанности 

военнослужащих 

4 



 

Тема 2.3. Права и 

обязанности 

военнослужащего. Устав 

Внутренней службы. 

Содержание   

1.Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Уголовная ответственность 

военнослужащих за преступления против военной службы. Что такое воинская 

дисциплина, ее содержание и требования? К чему обязывает воинская 

дисциплина? Внешние и внутренние показатели дисциплины. Приказ 

командира закон для подчиненного. 

 

 

 

 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Воинская дисциплина, ее сущность и значение 

Права и свободы военнослужащего. 

Устав внутренней службы. 

Устав строевой. 

Тема 2.4. Область 

применения получаемых 

профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной 

службы. Боевые традиции 

вооруженных сил России. 

Патриотизм и верность 

воинскому долгу, 

войсковое товарищество.  

Содержание   

1.Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность 

воинскому долгу - основные качества защитника Отечества. Дружба, войсковое 

товарищество - основы военной готовности частей и подразделений. Символы 

воинской чести. Боевое знамя воинской части - символ воинской чести, 

доблести и славы. Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в 

бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 

 

2 

 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Боевое знамя воинской части, ордена и награды, ветераны военной службы, 

военноначальники ВОВ. 

2 

Раздел 3. Основы медицинских знаний (для подгрупп девушек) 26  

Тема 3.1. Порядок и 

правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

Неотложное состояние. 

Первая медицинская 

помощь. 

Характеристика 

травматизма. Меры 

профилактики 

Содержание   

1.Понятие о неотложных состояниях. Причины и факторы, их вызывающие. 

Оказание первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при 

травмах, повреждениях, ранениях. Характеристика детского травматизма. Меры 

профилактики 
2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Организационные основы оказания первой медицинской помощи при 

возникновении массовых поражений. 

Раны: разновидности, характеристика, опасности. Ранения проникающие и 

непроникающие. Кровотечения: разновидности, способы временной остановки 

кровотечения 

2 

Содержание   



 

Тема 3.2. Инфекционные 

болезни 

1. Инфекционные болезни. Меры профилактики инфекционных болезней  
2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Инфекционные болезни. Пути заражения. Эпидемии. Принципы профилактики.  

Грипп: возбудители, пути передачи, лечение, профилактика. Синдром 

приобретенного иммунодефицита — СПИД. Вопросы эпидемиологии и 

профилактики. 
2 

Тема 3.3. Здоровый образ 

жизни. Проблемы 

мониторинга здоровья  

Содержание   

1. Здоровый образ жизни как биологическая и социальная проблема. Системы 

«природа–человек», «человек–социум». Проблемы мониторинга здоровья  2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

 
В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Здоровье и факторы, его определяющие. 

Алкоголизм, наркомания, токсикомания. Основные виды психотерапевтической 

и наркологической помощи 

Возможности самовоспитания, психической коррекции, ролевого тренинга, 

внушения и самовнушения и их влияние на здоровье. Потребность в движении 

как физиологическая норма. Возраст и уровень физической нагрузки. Влияние 

недостаточной физической активности на здоровье человека 

2 

Тема 3.4. Социально-

психологические аспекты 

здорового образа жизни. 

Мотивация и здоровье. 

Содержание   

1. Социально-психологические аспекты здорового образа жизни. Мотивация и 

здоровье. Понятие о стрессе и дистрессе  
2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

 
В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Факторы, влияющие на сохранение и укрепление здоровья человека. Экология 

и здоровье. Система «природа – человек»  

Состояние здоровья населения. Индивидуальное и общественное здоровье 

Основные направления, формы и средства гигиенического воспитания, 

выработка навыков здорового образа жизни, воспитание здоровых привычек. 

Наследственность и здоровье. Пренатальная охрана здоровья 

2 

Тема 3.5. Культура 

духовного и физического 

здоровья.  

Содержание   

1. Этапы формирования здоровья. Культура духовного и физического здоровья.  2 ОК 01 

ОК 02 В том числе практических занятий и лабораторных работ  



 

Этапы формирования здоровья. Развитие культуры духовного и физического 

здоровья. Физическая культура и её оздоровительное значение 

Понятие о психическом здоровье. Формирование психического здоровья 

населения 

Современные представления о механизмах развития психических заболеваний 

Психическое здоровье как медико-педагогическая проблема 

2 

ОК 05 

 

Тема 3.6. Проблемы 

репродуктивного 

здоровья. Биоэтика.  

Содержание   

1. Проблемы репродуктивного здоровья. Биоэтика. 

Современные взгляды на зачатие. Дородовая педагогика 

Аборт как медико-социальная проблема. Бесплодный брак. Профилактика 

бесплодия 

Охрана здоровья беременных женщин 

Проблемы биоэтики (проблема абортов, репродуктивных технологий, 

эвтаназии, фетальной терапии) 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни   

Тема 4.1. Здоровье 

физическое, духовное и 

их взаимосвязь. 

Общественное здоровье. 

Вредные привычки и их 

влияние на здоровье. 

Основы оказания первой 

мед. помощи. Первая 

помощь. Первая мед. 

помощь при травмах 

Содержание  

 

 

1. Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье - одна из основных 

жизненных ценностей человека. Здоровье физическое и духовное, их 

взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Общественное здоровье.  

Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика злоупотребления 

психоактивными веществами.  

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Ситуации, при 

которых человек нуждается в оказании первой медицинской помощи. Первая 

медицинская помощи при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой 

медицинской помощи. Первая медицинская помощь при травмах. 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

 

Самостоятельная учебная работа обучающегося над  проектом (работой)  2  

Промежуточная аттестация   

Всего: 68  

  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с п. 6.1.1.2 

образовательной программы по специальности 29.02.10 Конструирование, моделирование 

и технология изготовления изделий легкой промышленности (по отраслям). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы  

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ.учреждений сред. 

проф.образования / [Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В.]. – 

18-е изд., испр. и доп. – Москва: Издательский центр «Академия», 2020. – 208с. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана труда. 

/ П.П. Кукин, В.Л. Лапин, Н.Л. Пономарев и др.; Учеб. пособие для студентов средних спец. 

учеб. заведений. – М.: Высш. шк., - 2021. – 431 с.: ил.; 

2. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для вузов / С.В. Белов, А.В. 

Ильницкая, А.Ф. Козьяков и др.; Под общ ред. С.В. Белова. – М.: Высш. шк.,2022. – 448 с.: 

ил. 

3. Девисалов В.А. Охрана труда: Учебник. – М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2022. – 400 с.: 

ил. 

4. Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К., Вангородский С.Н. Основы 

безопасности жизнедеятельности: учебник для 10 класса общеобразовательных 

учреждений: - М.: «Дрофа», 2022. – 340 с. 

5. Смирнов А.Т., Шахраманьян М.А., Крючек Н.А. Безопасность 

жизнедеятельности: - М.: Издательство «Просвещение», 2022. – 256 с. 

 

https://www.academia-moscow.ru/authors/detail/43751/
https://www.academia-moscow.ru/authors/detail/44289/
https://www.academia-moscow.ru/authors/detail/44383/
https://www.academia-moscow.ru/authors/detail/44233/


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения5 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых 

в рамках дисциплины 

- виды чрезвычайных ситуаций;  

- порядок действий в случае 

возникновения чрезвычайных 

ситуаций;  

- основные виды 

потенциальных опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их 

возникновения;  

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны;  

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности;  

- правила безопасного 

поведения при пожарах; 

- порядок и правила оказания 

доврачебной помощи 

пострадавшим. 

Полнота ответов, 

точность 

формулировок, не 

менее 70% 

правильных ответов.  

Актуальность темы, 

соответствие 

результатов 

поставленным целям, 

соответствие 

применения 

профессиональной 

терминологии. 

Индивидуальный и 

фронтальный опрос. 

Оценка защиты 

практических заданий.  

Оценка выполнения и 

защиты рефератов. 

 Оценка участия в диспутах. 

Оценка на зачете. 

Дифференцированный зачёт 

 

Перечень умений, осваиваемых 

в рамках дисциплины 

- предпринимать 

профилактические меры на 

рабочем месте для снижения 

уровня опасностей для жизни и 

здоровья людей;  

- использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты при 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций;  

- применять первичные средства 

пожаротушения;  

- оказывать доврачебную 

помощь пострадавшим. 

 

Правильность, 

полнота выполнения 

заданий, точность 

формулировок, 

соответствие 

требованиям. 

Адекватность, 

оптимальность 

выбора способов 

действий, методов, 

последовательностей 

действий и т.д.  

Точность оценки. 

Соответствие 

требованиям 

инструкций, 

регламентов. 

Рациональность 

действий и т.д.  

 Правильное 

выполнение заданий в 

полном объеме. 

Индивидуальный и 

фронтальный опрос. 

Оценка защиты 

практических заданий.  

Оценка выполнения и 

защиты рефератов. 

 Оценка участия в диспутах. 

Оценка на зачете. 

Дифференцированный зачёт 

 

 

 
 



 

 

. Приложение 2.4 

к ОПОП-П по специальности 

           29.02.10 Конструирование, моделирование и технология изготовления изделий  

легкой промышленности (по видам) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИЛИНЫ  

«СГ.04 Физическая культура» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «СГ.04 Физическая культура»: развитие у обучающихся 

двигательных навыков, совершенствование всех видов физкультурной и спортивной 

деятельности, гармоничное физическое развитие, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни будущего квалифицированного специалиста, на основе 

национально - культурных ценностей и традиций, формирование мотивации и потребности 

к занятиям физической культурой у будущего квалифицированного специалиста. 

Учебная дисциплина «СГ.04 Физическая культура» включена в обязательную часть 

социально-экономического цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 

4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен6: 

 

ОК. Умения Знания 

ОК 04. Работать в коллективе 

и команде, эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами. 

Использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

Роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека. 

Основы здорового образа 

жизни. 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

российских духовно-

нравственных ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Проявлять гражданско-

патриотическую позицию; 

демонстрировать 

осознанное поведение; 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Сущность гражданско-

патриотической позиции; 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений; стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия 

его нарушения 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности 

Использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

Роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека. 

Основы здорового образа 

жизни. 

 
6 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 



 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

 

 

 

Вид учебной работы Объем часов по специальностям 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 106 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка (всего)  

102 

в том числе  

Теоретические занятия 2 

практические занятия 100 

Самостоятельная работа обучающегося 

(всего) 

4 

Промежуточная аттестация  Дифференцированный зачет 



 

 

 2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа 

студентов 

 

Объем 

часов  

Уровень 

Подгот. 

 

1 2 3 4 

    

Раздел 1.  

Знания о 

физической 

культуре 

 2  

Тема 1.1. 

Физическая 

культура в 

современном 

обществе. 

Содержание учебного материала   

1 Основные направления развития физической культуры в современном обществе; их цель, 

содержание и формы организации. 

1 2 

Тема 1.2. 

Физическое 

развитие человека. 

Содержание учебного материала:    

1. Понятия о физическом развитии, характеристика его основных показателей. Осанка как 

показатель физического развития человека, основные ее характеристики и параметры. 

Характеристика основных средств формирования и профилактики нарушения осанки, 

привила составления комплексов упражнений. 

1 2 

Раздел 2. Легкая 

атлетика  

 20  

Тема 2.1. Беговые 

упражнения 

Содержание учебного материала   

1 Практическая работа: Беговые упражнения: бег на короткие, средние и длинные 

дистанции; высокий старт; низкий старт; ускорения с высокого старта; спринтерский бег; 

гладкий равномерный бег на учебные дистанции (протяженность дистанции регулируется 

преподавателем по физическому воспитанию); эстафетный бег; бег с преодолением 

препятствий; кроссовый бег. 

6 2 



 

 

2 Самостоятельная работа: Утренняя гигиеническая гимнастика. Оздоровительный бег, 

спортивная ходьба, общеразвивающие упражнения, специальные упражнения 

легкоатлета. 

1 2 

Тема 2.2. 

Прыжковые 

упражнения 

Содержание учебного материала   

1 Практическая работа: Прыжковые упражнения: прыжок в длину с места, прыжок в 

длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжок в высоту способом «перешагивание»; 

прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись» 

6 2 

Тема 2.3. Метание 

малого мяча и 

гранаты 

Содержание учебного материала   

1 Практическая работа: Упражнения в метании малого мяча и гранаты: метание малого 

мяча с места в вертикальную неподвижную мишень; метание малого мяча в движущуюся 

(катящуюся) мишень; метание малого мяча на дальность с разбега (трех шагов). Метание 

гранаты на дальность с места; метание гранаты с разбега. 

8 2 

Раздел 3. 

Спортивные 

игры.  

 30  

Тема 3.1. Волейбол.  Содержание учебного материала   

1 Практическая работа: Исходное положение (стойки), перемещения, передача, подача, 

нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с 

последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной 

рукой в падении вперед и последующим скольжением на груди-животе, блокирование, 

тактика нападения, тактика защиты. Правила игры. Техника безопасности игры. Игра по 

упрощенным правилам волейбола. Игра по правилам. 

20 2 

Тема 3.2. 

Баскетбол.  

Содержание учебного материала   

1 Практическая работа: Ловля и передача мяча, ведение, броски мяча в корзину (с места, 

в движении, прыжком), вырывание и выбивание (приемы овладения мячом), прием 

техники защиты - перехват, приемы, применяемые против броска,  накрывание, тактика 

нападения, тактика защиты. Правила игры. Техника безопасности игры. Игра по 

упрощенным правилам баскетбола. Игра по правилам. 

10 2 

Раздел 4. 

Упражнения 

общеразвивающей 

направленности. 

 12  

Содержание учебного материала   



 

 

Тема 4.1. Развитие 

гибкости. 

1 Практическая работа: Наклоны туловища, в стороны с возрастающей амплитудой 

движения в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны. Упражнения с гимнастической 

палкой для развития подвижности плечевого сустава. Комплексы общеразвивающих 

упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных 

суставов, для развития подвижности позвоночного столба. Комплексы активных и 

пассивных упражнений с большой амплитудой движения. Упражнения для развития 

подвижности суставов (полушпагат, шпагат, складка, мост). 

4 2 

2 Самостоятельная работа: Утренняя гигиеническая гимнастика. Составление комплекса 

упражнений на развитие гибкости. Выполнение упражнений на развитие гибкости в 

парах. Использование комплексов изометрической гимнастики. 

1 2 

Тема 4.2. Развитие 

координации 

движений. 

Содержание учебного материала   

1 Практическая работа: Прохождение усложненной полосы препятствий, включающей 

кувырки (вперед, назад), кувырки по наклонной плоскости, преодоление препятствий 

прыжком с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым лазанием. Броски 

теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и неподвижную мишень с места и с 

разбега. Разнообразные прыжки через гимнастическую скамейку на месте и с 

продвижением. Прыжки на точность отталкивания и приземления. 

4 2 

2 Самостоятельная работа: Утренняя гигиеническая гимнастика. Составление комплекса 

упражнений на развитие координации движений. Самостоятельное выполнение 

составленных комплексов. Игра в настольный теннис. 

2 2 

Тема 4.3. Развитие 

силы. 

Содержание учебного материала   

1 Практическая работа: Подтягивание в висе и отжимание в упоре. Передвижения в висе 

и упоре на руках на перекладине; отжимания в упоре лежа с изменяющейся высотой для 

опоры рук и ног; отжимание в упоре на низких брусьях; поднимание ног в висе на  

гимнастической стенке до посильной высоты; из положения, лежа на гимнастическом 

козле, (ноги зафиксированы) сгибание туловища с различной амплитудой движений (на 

животе и на спине); комплексы упражнений с гантелями с индивидуально подобранной  

массой (движения руками, пороты на месте, наклоны, подскоки со взмахом рук); метание 

набивного мяча из различных исходных положений; комплексы упражнений 

избирательного воздействия на отдельные мышечные группы (с увеличивающимся 

темпом движений без потери качества выполнения); элементы атлетической гимнастики 

(по методу подкачки); приседания на одной ноге пистолетом (с опорой на руку для 

сохранения равновесия). 

2 2 



 

 

Тема 4.4. Развитие 

силы. 

Содержание учебного материала   

1 Практическая работа: Упражнения с непредельными отягощениями, выполняемые в 

режиме умеренной интенсивности в сочетании с напряжением мышц и фиксацией 

положений тела. Повторное выполнение гимнастических упражнений с уменьшающимся 

интервалом отдыха (по методу круговой тренировки). Комплексы упражнений с 

отягощением, выполняемые в режиме непрерывного и интервального методов. 

2 2 

Раздел 5. Лыжная 

подготовка. 

Содержание учебного материала 6 2 

Тема 5.1. 

Передвижения на 

лыжах. 

Практическая работа: Содержание учебного материала: Попеременный двухшажный ход; 

одновременный одношажный шаг, одновременный бесшажный ход; передвижения с 

чередованием ходов, переходом с одного способа на другой (переход без шага, переход через 

шаг, переход через два шага, прямой переход, переход с неоконченным отталкиванием 

палкой); перешагивание на лыжах небольших препятствий; перелезание на лыжах через 

препятствия. 

3 2 

 1 Практическая работа: Подъемы и спуски, повороты, торможения: поворот 

переступанием; подъем лесенкой; подъем елочкой; подъем полуелочкой; спуск в основной 

и низкой стойке, по ровной поверхности, в преодолением бугров и впадин, небольших 

трамплинов; торможение плугом; торможение упором; торможение боковым 

скольжением; поворот упором. 

3 2 

Раздел 6. 

Гимнастика 

Содержание учебного материала 32  

Тема 6.1. Строевые, 

общеразвивающие 

и вольные 

упражнения.  

Практическая работа: Содержание учебного материала: Строевые упражнения. 

Общеразвивающие упражнения для различных групп мышц: головы, верхних конечностей, 

нижних конечностей, туловища. Вольные упражнения: стойки, упоры, повороты, прыжки, 

акробатические упражнения, аэробика. 

16 2 

Тема 6.2. 

Прикладные 

упражнения. 

Содержание учебного материала   

1 Практическая работа: Содержание учебного материала: Разновидности передвижения, 

упражнения в равновесии, упражнения в метании и ловле, упражнения в лазании, 

упражнения в переползании, упражнения в поднимании и переноске груза. 

16 2 

Всего    102  

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного зала, открытого стадиона 

широкого профиля с элементами полосы препятствия, зала аэробики, места для стрельбы. 

Оборудование спортивного зала: мячи (волейбольные, баскетбольные, футбольные); 

гимнастические маты; эстафетные палочки; гранаты (мужские, женские), штанга, гантели, гири, 

скакалка, бадминтон, обручи, настольный теннис, лыжи, силовые тренажеры 

Технические средства обучения: компьютер, музыкальный центр. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Физическая культура. Теоретический зачет для студентов I курса специальной медицинской 

группы «Б», Зайцева И.П.,2021 

2. Физическая культура Быченков С.В., Везеницын О.В.,2018 г., 

3. Физическая культура и спорт Каткова А.М., Храмцова А.И.,2018 г., 

4. Физическое воспитание студентов Гилев Г.А., Каткова А.М.,2018 г., 

Дополнительные источники:   

1. Жигарева О.  Повышение эффективности физической подготовки студентов. Учебное 

пособие – М.: Прометей, 2018. -  116 с.  

 

Интернет-ресурсы  

http://www.sport.ru  

http://www/ silovoi sport.ru  

http://www.swim .ru  

http://online.baik.ru  

Электронные онлайн энциклопедии  

http://www.wikipedia.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий. 

 

Результаты 

обучения 

Критерии оценки Методы оценки 

Знания о роли 

физической культуры 

в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека 

Владение целостной системой знаний о 

физической культуре и ее роли в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека 

Тестирование 

оценка выполнения 

контрольных 

нормативов. 

Знание основ 

здорового образа 

жизни 

Использование и применение основ здорового 

образа жизни в формировании собственного 

стиля жизни для решения личных и 

профессиональных задач 

Тестирование оценка 

выполнения 

контрольных 

нормативов. 

Умение использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей 

Владение основными средствами и методами 

оздоровительной, лечебной и адаптивной 

физической культуры для укрепления 

индивидуального здоровья, и физического 

самосовершенствования; ценностями 

физической культуры и спорта для успешной 

социально-культурной и профессиональной 

деятельности.  Навыки выполнения 

двигательных действий из оздоровительных 

систем физических упражнений и адаптивной 

физической культуры, элементов базовых 

видов спорта для улучшения 

морфофункционального состояния. Владение 

разнообразными методиками применения 

средств оздоровительной, лечебной и 

адаптивной физической культуры для 

улучшения морфофункционального состояния. 

Самостоятельное составление и освоение 

комплексов упражнений утренней 

гигиенической гимнастики, физкультурно-

оздоровительных занятий различной 

направленности с соблюдением техники 

безопасности. Владение основными 

методиками самоконтроля при занятиях 

оздоровительной физической культурой 

Контроль и оценка 

результатов освоения 

дисциплины 

индивидуально для 

каждого 

обучающегося в 

процессе проведения 

практических занятий 

и контрольных 

испытаний. 

 
 
 

 

 

 



 

 

Приложение 2.5 

к ОПОП-П по специальности 

29.02.10 Конструирование, моделирование и технология  

изготовления изделий легкой промышленности (по видам) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.05 Основы финансовой грамотности 
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы финансовой грамотности» предназначена 

для изучения основ финансового благополучия, расширения представлений о способах повышения 

благосостояния в профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего профессионального образования в пределах освоения 

основной профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) при подготовке 

специалистов среднего звена (ППССЗ) по специальности 29.02.10 Конструирование, 

моделирование и технология изготовления изделий легкой промышленности (по видам). 

Учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла ПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специальности 29.02.10 

Конструирование, моделирование и технология изготовления изделий легкой промышленности (по 

видам). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК-05. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

 рассчитывать доходы своей семьи, 

полученные из разных источников и остающиеся в 

распоряжении после уплаты налогов; 

 рационально использовать полученные 

доходы на разных этапах жизни семьи; 

 контролировать свои расходы и использовать 

разные способы экономии денег; 

 составлять бюджет семьи, оценивать его 

дефицит (профицит), выявлять причины 

возникновения дефицита бюджета и пути его 

ликвидации; 

 выбрать из банковских сберегательных 

вкладов тот, который в наибольшей степени отвечает 

поставленной цели; рассчитать процентный доход по 

вкладу; 

 различать обязательное пенсионное 

страхование и добровольные пенсионные 

накопления, альтернативные способы накопления на 

пенсию; 

 получать необходимую информацию на 

официальных сайтах ЦБ и Агентства по страхованию 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен знать: 

 сущность банковской 

системы в России, 

критерии определения 

надежности банков; 

 сущность 

кредитования, виды 

кредитов и условия их 

оформления; 

 принципы работы 

фондовой биржи, ее 

участники; 

 виды доходов, 

налогооблагаемые доходы; 

  сущность 

пенсионного обеспечения, 

виды пенсий; 

 сущность 

предпринимательской 

деятельности, ее виды, 



 

 

вкладов и выбрать банк для размещения своих 

сбережений; 

 различать организационно-правовые формы 

организаций; организовывать предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сфере; 

 защитить себя от рисков утраты здоровья, 

трудоспособности и имущества при помощи 

страхования; • различать обязательное и добро-

вольное страхование 

преимущества и 

недостатки; 

 основные этапы 

создания собственного 

бизнеса; 

 преимущества и 

недостатки различных 

организационно-правовых 

форм предприятия.  

 

В результате освоения дисциплины обучающийся осваивает элементы общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 14 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 16 

практические занятия  14 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация 
Дифференцированный 

зачет 

 



 

 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы финансовой грамотности» 

Наименован

ие разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

В форме 

практи

ческой 

подгото

вки 

Коды 

компетенций 

1 2 3  4 

Раздел 1. Банковская система 4   

Тема 1.1. 

Банковская 

система 

России. 

Текущие 

счета, 

банковские 

карты и 

сберегательн

ые вклады 

Содержание учебного материала 1  ОК.01-05  

1 Банки и их роль в жизни семьи. Принципы работы банковской системы РФ. Риски. 

Система страхования вкладов (ССВ). Центробанк и его роль в банковской системе 

РФ.  

 

2 Практическое занятие №1 

Тест на тему «Банковская система России Текущие счета, банковские карты и 

сберегательные вклады»; решение задач 

1 1 ОК.01-05  

Тема 1.2. 

Кредиты. 

Условия и 

способы 

получения, 

виды 

кредитов 

Содержание учебного материала 1  ОК.01-05 

1 Кредит: основные правила использования кредитов. Рефинансирование кредитов. 

Ипотека. МФО 

 

2 Практическое занятие №2 Тест на тему «Кредиты. Условия и способы получения, 

виды кредитов», выполнение заданий 

1 1 ОК.01-05 

Раздел 2. Фондовый и валютный рынки 4   

Тема 2.1. 

Риск и 

доходность. 

Содержание учебного материала 1  ОК.01-05 

1 Риск и доходность. Акции, облигации. Инвестиционный портфель. 

Диверсификация. Ставка дисконтирования 

 

2 Практическое занятие №3 2 2 ОК.01-05 



 

 

Акции, 

облигации 

Тест на тему «Риск и доходность. Акции, облигации»; решение задач 

Тема 2.2. 

Как работает 

фондовая 

биржа 

Содержание учебного материала 1  ОК.01-05 

1 Фондовая биржа. Биржевой индекс. Биржевой брокер. Брокерский счет. ИИС. 

Пассивное и активное инвестирование 

 

Раздел 3. Страхование 4   

Тема 3.1. 

Страхование 

имущества 

Содержание учебного материала 1  ОК.01-05 

1 Понятие и виды страхования. Страхование имущества. Страховой полис. Страховая 

выплата. Страховая премия. Франшиза. Автострахование. Страхование 

гражданской ответственности. 

 

2 Практическое занятие №4 

Тест на тему «Страхование имущества», практикум 

1 1 ОК.01-05 

Тема 3.2. 

Страхование 

здоровья и 

жизни 

Содержание учебного материала 1  ОК.01-05 

1 ОМС. ДМС. Страхование жизни.   

2 Практическое занятие №5 Изучить структуру страхового рынка России по видам 

страхования, представленную в таблице. Ответить на вопросы 

1 1 ОК.01-05 

Раздел 4 Налоги 4   

Тема 4.1. 

Виды 

налогов и их 

предназначе

ние 

Содержание учебного материала 1  ОК.01-05 

1 Понятие и виды налогов. НДС. НДФЛ. Налоговая база. Налоговый период. 

Имущественный и транспортный налог 

 

2 Практическое занятие №6 

Решение задач по теме «Виды налогов и их предназначение» 

1 1 ОК.01-05 

Тема 4.2. Содержание учебного материала 1  ОК.01-05 

1 Что такое ИНН и как его получить. Налоговая декларация. Сроки подачи. Штрафы. 

Налоговые вычеты. Санкции за неуплату налогов 

 



 

 

Подача 

налоговой 

декларации 

2 Практическое занятие №7 

Решение задач на тему «Подача налоговой декларации» с использованием личного 

кабинета налогоплательщика в тестовом режиме 

1 1 ОК.01-05 

Раздел 5 Возможности пенсионного накопления 5   

Тема 5.1.  

Обязательно

е пенсионное 

страхование 

Содержание учебного материала 1  ОК.01-05 

1 Государственная и страховая пенсии. Пенсионная система России. Размер пенсии. 

Страховой стаж 

 

2 Практическое занятие №8 

Решение задач на тему «Обязательное пенсионное страхование» 

1 1 ОК.01-05 

Тема 5.2. 

Добровольно

е пенсионное 

обеспечение 

Содержание учебного материала 1  ОК.01-05 

1 НПФ. Как выбрать НПФ. Корпоративные пенсионные планы. Альтернативные 

виды пенсионных сбережений 

 

Самостоятельная работа 

Изучить историю доходности российских НПФ и ответить на вопросы 

2   

Раздел 6. Собственный бизнес: как создать и не потерять 6   

Тема 8.1. 

Особенности 

предприним

ательской 

деятельност

и 

Содержание учебного материала 1  ОК.01-05 

1 Предпринимательская деятельность. Преимущества и недостатки. Качества 

предпринимателя. Показатели эффективности фирмы. Метод бережливого 

производства. Самозанятость физических лиц 

 

2 Практическое занятие №9 

Тест на тему «Особенности предпринимательской деятельности», регистрация в 

качестве самозанятого в тестовом режиме 

1 1 ОК.01-05 

Тема 8.2.  

Создание 

компании, 

бизнес-план 

Содержание учебного материала 2  ОК.01-05 

1 Этапы создания компании. Выбор ОПФ. Регистрация фирмы. Бизнес-план.  

2 Практическое занятие №10 

Практикум: «Создание собственной компании» 

2 2 ОК.01-05 

Раздел 9 Риски в мире денег: как защититься от разорения 5   

Содержание учебного материала 1  ОК.01-05 



 

 

Тема 9.1. 

Экономичес

кие кризисы. 

Финансовое 

мошенничес

тво 

1 Экономические циклы. Финансовые экономические кризисы. Финансовое 

мошенничество. Виды финансовых мошенничеств 

 

Тема 9.2. 

Учимся 

оценивать и 

контролиров

ать риски 

своих 

сбережений 

Содержание учебного материала 2  ОК.01-05 

1 Основные виды рисков. Как защитится от разных видов рисков. Источники 

денежных средств семьи. Контроль семейных расходов. Построение семейного 

бюджета. Расчет финансовой цели. Инфляция. Финансовое планирование как 

способ повышения благосостояния семьи 

 

2 Практическое занятие №11 

Тест на тему «Учимся оценивать и контролировать риски своих сбережений» 

Составление личного финансового плана с помощью калькулятора финансовой 

цели 

2 2 ОК.01-05 

Всего 32 14  



 
 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Реализация программы учебного предмета требует наличия учебного кабинета 

экономической теории 

Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству студентов, учебная 

доска, рабочее место преподавателя, комплект учебно-методической документации, проектор, 

экран. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные электронные издания  

1. Елизарова, Н. В. Основы финансовой грамотности: учебник для СПО / Н. В. 

Елизарова. — Саратов, Москва: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 127 c. — ISBN 

978-5-4488-1591-1, 978-5-4497-2038-2. — Текст: электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/127843 2. Экономическая культура и финансовая грамотность: основы 

экономических решений: практикум для бакалавриата / С. А. Гаранина, И. Г. Горловская, С. 

В. Дегтярева [и др.] ; под редакцией И. Г. Горловской, Л. В. Завьяловой. — Омск: Издательство 

Омского государственного университета, 2021. — 68 c. — ISBN 978-5-7779-2557-2. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование 

: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/120299 

3.  

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Интернет – источник: «ЯКласс» образовательный интернет-ресурс  

https://www.yaklass.ru/p/osnovy-finansovoj-gramotnosti/10-11-klass 

2. Образовательные материалы сайта https://моифинансы.рф//, https://dni-fg.ru/ 

3. Учебно-методический комплект: 

 Жданова А.О., Савицкая Е.В. Финансовая грамотность: материалы для обучающихся. 

СПО. – М.: ВАКО, 2020 – 400 с. 

Жданова А.О., Зятьков М.А. Финансовая грамотность: учебная программа. СПО. – М.: 

ВАКО, 2020 – 32 с. 

Жданова А.О., Зятьков М.А. Финансовая грамотность: рабочая тетрадь. СПО. – М.: 

ВАКО, 2020 – 48 с. 

https://profspo.ru/books/120299
https://www.yaklass.ru/p/osnovy-finansovoj-gramotnosti/10-11-klass
https://моифинансы.рф/
https://dni-fg.ru/


 
 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

Знания: 

• сущность банковской системы в России, критерии 

определения надежности банков; 

• сущность кредитования, виды кредитов и условия их 

оформления; 

• принципы работы фондовой биржи, ее участники; 

• виды доходов, налогооблагаемые доходы; 

• сущность пенсионного обеспечения, виды пенсий; 

• сущность предпринимательской деятельности, ее виды, 

преимущества и недостатки; 

• основные этапы создания собственного бизнеса; 

• преимущества и недостатки различных организационно-

правовых форм предприятия 

Оперативный контроль 

в форме: 

• написание мини-

эссе; 

• устного опроса; 

• тестирования; 

• проверка 

практического 

домашнего задания 

 



 
 

 

Умения: 

 

• рассчитывать доходы своей семьи, полученные из разных 

источников и остающиеся в распоряжении после уплаты 

налогов; 

• рационально использовать полученные доходы на разных 

этапах жизни семьи; 

• контролировать свои расходы и использовать разные способы 

экономии денег; 

• составлять бюджет семьи, оценивать его дефицит (профицит), 

выявлять причины возникновения дефицита бюджета и пути 

его ликвидации; 

• выбрать из банковских сберегательных вкладов тот, который в 

наибольшей степени отвечает поставленной цели; рассчитать 

процентный доход по вкладу; 

• различать обязательное пенсионное страхование и 

добровольные пенсионные накопления, альтернативные 

способы накопления на пенсию; 

• получать необходимую информацию на официальных сайтах 

ЦБ и Агентства по страхованию вкладов и выбрать банк для 

размещения своих сбережений; 

• различать организационно-правовые формы организаций; 
организовывать предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере; 

• защитить себя от рисков утраты здоровья, трудоспособности и 

имущества при помощи страхования; • различать обязательное 

и добровольное страхование.  

 

Оперативный контроль 

в форме: 

• экспертного 

наблюдения и 

оценивания 

выполнения 

индивидуальных 

контрольных 

заданий; 

• проверки задач, 

кейсов; 

• проверка 

практического 

домашнего задания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Приложение 2.6 

к ОПОП-П по специальности  

29.02.10 Конструирование, моделирование и 

технология изготовления изделий 

легкой промышленности (по видам) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.01 Материаловедение 
                                                                               (наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП.01 Материаловедение»: формирование навыков подбора 

материалов в пакет изделия, прогнозирование свойств материалов с учетом назначения 

изделия и условий эксплуатации. 

Дисциплина «ОП.01 Материаловедение» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен7: 

Код ОК, 

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам; 

распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

анализировать 

задачу и/или 

проблему и 

выделять её 

составные части; 

определять этапы 

решения задачи; 

выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи 

и/или проблемы;  

составлять план 

действия; 

определять 

необходимые 

ресурсы; 

владеть 

актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовывать 

составленный план; 

актуальный 

профессиональный 

и социальный 

контекст, в котором 

приходится 

работать и жить; 

основные 

источники 

информации и 

ресурсы для 

решения задач и 

проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях; 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

структуру плана для 

решения задач; 

порядок оценки 

результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

- 

 
7 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 



 
 

 

оценивать результат 

и последствия своих 

действий 

(самостоятельно или 

с помощью 

наставника) 

ОК 02. Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

определять задачи 

для поиска 

информации; 

определять 

необходимые 

источники 

информации; 

планировать процесс 

поиска; 

структурировать 

получаемую 

информацию; 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации; 

оценивать 

практическую 

значимость 

результатов поиска; 

оформлять 

результаты поиска, 

применять средства 

информационных 

технологий для 

решения 

профессиональных 

задач; использовать 

современное 

программное 

обеспечение; 

использовать 

различные 

цифровые средства 

для решения 

профессиональных 

задач 

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

приемы 

структурирования 

информации; 

формат оформления 

результатов поиска 

информации, 

современные 

средства и 

устройства 

информатизации; 

порядок их 

применения 

- 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде; 

организовывать 

работу коллектива и 

команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические 

основы 

деятельности 

коллектива, 

психологические 

особенности 

личности; основы 

проектной 

деятельности 

 



 
 

 

ПК 1.1. Создавать 

технические рисунки 

и эскизы изделий, 
модельных рядов, 

коллекций, с 

применением 

различных 

источников с учетом 

свойств материалов и 

особенностей 

целевого рынка. 

выполнять эскизы в 

соответствии с 

тематикой проекта, 

свойствами 

материалов, 

конструктивным 

решением изделий, 

целевой аудиторией 

формообразующие 

свойства тканей; 

конструктивные 

особенности 

швейных изделий; 

характеристики 

изделий различных 

сегментов целевой 

аудитории 

преобразования 

творческого 

источника в модель, 

коллекцию моделей 

ПК 1.3 

Сочетать цвета, 

стили, мотивы, 

материалы и 

аксессуары для 

создания 

гармоничных 

моделей; 

сочетать цвета, 

фактуры, 

текстильно-

басонные изделия и 

фурнитуру в эскизе; 

применять 

разнообразие фактур 

используемых 

материалов и 

фурнитуры 

теоретические 

основы 

композиционного 

построения 

костюма; 

правила 

гармоничных 

сочетаний цветов и 

фактур в 

композиции 

костюма 

разработки моделей, 

применяя законы 

композиции и 

цветовые 

соотношения, 

фактуры материалов 

и фурнитуру 

ПК 2.2. 

Моделировать 

изделия различных 

видов на базовой 

основе. 

использовать 

методы 

конструктивного 

моделирования 

приемы 

конструктивного 

моделирования 

построения 

модельных 

конструкций изделий 

различных видов, 

силуэтных форм и 

покроев рукава; 

ПК 2.4 

Разрабатывать 

конструкторскую 

документацию к 

внедрению на 

проектируемое 

изделие. 

составлять описание 

внешнего вида 

модели; составлять 

спецификацию лекал 

деталей изделия; 

составлять табель 

мер 

технологические 

припуски на 

обработку изделия;  

участки измерения 

изделия для 

определения 

соответствия лекал 

проектируемым 

размерам и ростам 

создания 

технического 

описания модели 

изделия для 

производства; 

определения 

соответствия 

измерений готовой 

модели изделия 

размерам 

используемых лекал 

ПК 3.1. Выбирать 

рациональные 

способы технологии 

и технологические 

режимы 

производства 

швейных изделий. 

обрабатывать 

различные виды 

одежды 

способы обработки 

различных видов 

одежды 

поиска и выбора 

рациональных 

способов обработки 

и технологических 

режимов 

производства 

швейных изделий 

ПК 3.2 Составлять 

технологические 

карты 
(последовательности) 

выполняемых 

операций на новые 

работать с 

нормативно-

технической 

документацией; 

рассчитывать 

технико-

стадии 

проектирования 

технологических 

процессов 

составления и 

анализа техно-

логической карты 

(последовательности) 

и схемы разделения 



 
 

 

модели швейных 

изделий в 

соответствии с 

нормативной 

документацией. 

экономические 

показатели 

технологического 

процесса 

производства 

труда на швейное 

изделие 

ПК 3.3 Осуществлять 

подбор оборудования 

при разработке 

технологических 

процессов. 

выбирать 

оборудование и 

инструменты для 

решения 

производственной 

задачи 

оборудование 

швейного 

производства и 

принципы его 

работы 

выбора и 

использования 

промышленного 

оборудования в 

технологических 

процессах 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия8 46 46 

Лекции 20  

Практические занятия 26  

Самостоятельная работа 2 - 

Промежуточная аттестация в форме Диф.зачета   

Всего 48  

  

 
8 Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий 



 
 

 

2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий, курсовая работа (проект) 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Введение 

Задачи и роль предмета в процессе освоения профессии. 

Ознакомление с программой предмета. Содержание дисциплины и 

ее задачи, связь с другими дисциплинами учебного плана и 

профессиональными модулями. Основные задачи текстильной 

промышленности. Требования, предъявляемые к одежде. 

Материалы, используемые при пошиве одежды, их характеристика. 

Мировые технологии модной индустрии. Виды текстильных 

материалов, их классификация 

2 ОК 01. ОК 02. 

ОК 04. ПК 1.1. 

ПК 1.3 ПК 2.2. 

ПК 2.4. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 3.3 

Раздел 1 Общие сведения о материалах и факторах окружающей среды   

Тема 1.1  Общие сведения 

о волоках 

Краткие сведения о 

технологии получения 

тканей. 

Содержание   ОК 01. ОК 02. 

ОК 04. ПК 1.1. 

ПК 1.3 ПК 2.2. 

ПК 2.4. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 3.3 

Общие сведения о волоках. Понятие о волокне и нити. 

Классификация текстильных волокон. 

Натуральные, химические волокна. 

Основные характеристики свойств волокон 

Разумное потребление и этичная мода. Феномен этичной моды. 

Основы вторичной переработки текстиля. Утилизация текстиля 

Общие сведения о технологии получения тканей 

2 

Тема 1.2.  

Натуральные и 

химические волокна 

Содержание   ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ПК 1.1. 

ПК 1.3 

ПК 2.2. 

ПК 2.4. 

ПК 3.1. 

ПК 3.2. 

Классификация, строение, свойства 

Общие представления о получении и переработке. Область 

использования. Виды натуральных волокон животного 

происхождения и растительного происхождения 

Виды химических волокон. Общие представления о производстве 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Лабораторная работа 1. Распознавание волокон методом горения. 

Микроскопия волокон 

2 



 
 

 

Распознавание и исследование свойств натуральных текстильных 

волокон растительного происхождения 

ПК 3.3 

Лабораторная работа 2. Распознавание и исследование свойств 

натуральных текстильных волокон животного происхождения 

2 

Лабораторная работа 3. Распознавание и исследование свойств 

химических текстильных волокон 

2 

Лабораторная работа № 4 

Исследование образцов пряжи и нитей 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить реферат по теме: «История развития ткачества». Уход 

за изделиями 

1 

Раздел 2. Состав, строение и свойства тканей   

Тема 2.1. 

Волокнистый состав ткани 

Содержание   ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ПК 1.1. 

ПК 1.3 

ПК 2.2. 

ПК 2.4. 

ПК 3.1. 

ПК 3.2. 

ПК 3.3 

Классификация тканей по волокнистому составу: однородные, 

смешанные, неоднородные. Методы определения волокнистого 

состава. Сущность лабораторных методов определения 

волокнистого состава.  Влияние состава тканей на их внешний вид и 

свойства. Отличительные признаки х/б, льняных, чистошерстяных и 

полушерстяных тканей, тканей из натурального, синтетического и 

искусственного шелка 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Лабораторная работа № 5 

Анализ волокнистого состава тканей. Определение нитей основы и 

нитей утка. 

2 

Лабораторная работа № 6 

Распознавание и исследование свойств специальных видов отделки 

тканей. Требования к качеству отделки. Определение лицевой и 

изнаночной сторон образцов тканей 

2 

Тема 2.2  

Строение тканей 

Содержание   ОК 01. ОК 02. 

ОК 04. ПК 1.1. 

ПК 1.3 ПК 2.2. 

ПК 2.4. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 3.3 

Ткацкие переплетения. Классификация ткацких переплетений. 

Главные, мелко узорчатые, сложные и крупно узорчатые 

переплетения тканей. Характеристики строения тканей.  

Структура лицевой и изнаночной сторон тканей. Способы 

определения лицевой стороны материала по характеру 

2 



 
 

 

переплетения, рисунку. Определение направления нити основы по 

степени растяжения, тонине нитей, рисунку. 

Влияние переплетений на свойства тканей 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Лабораторная работа № 7-8 

Исследование образцов ткацких переплетений. Построение ткацких 

переплетений по образцам тканей 

4 

Тема 2. 3 Свойства и 

характеристики тканей. 

Содержание   ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ПК 1.1. 

ПК 1.3 

ПК 2.2. 

ПК 2.4. 

ПК 3.1. 

ПК 3.2. 

ПК 3.3 

Геометрические свойства: длина, ширина, толщина, масса ткани.  

Механические свойства: прочность на разрыв, жѐсткость, 

драпируемость, сминаемость, осыпаемость. определение 

драпируемости ткани. 

Технологические свойства: скольжение, усадка, повреждение ткани 

иглой, осыпаемость нитей, способность тканей к формованию при 

ВТО. 1 4. Физические свойства: гигиенические, теплозащитные, 

оптические, электрические. Гигроскопичность, 

воздухопроницаемость, паропроницаемость, водоупорность, 

пылеѐмкость, теплозащитные свойства. Оптические свойства: 

цветовой фон, насыщенность, светлота, блеск, прозрачность, 

белизна, колорит. Виды обработки различных материалов; 

требования к качеству обработки деталей; виды износа деталей и 

узлов 

1 

Влияние свойств тканей на процессы технологической переработки 

и потребительские свойства швейных изделий. Способы и режимы 

обработки материалов для изготовления различных деталей 

Принципы сочетания цветов, стилей, материалов/тканей, 

аксессуаров и мотивов. 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Лабораторная работа № 9 

Исследование образцов тканей. Определение их технологических 

свойств.  

 

2 

Лабораторная работа № 10 

Исследование образцов тканей. Определение их физических и 

оптических свойств. Художественно-колористическое оформление 

тканей. 

2 



 
 

 

Лабораторная работа № 11 

Исследование образцов тканей. Определение устойчивости к 

истиранию. Определение прочности окраски ткани 

2 

Тема 2.4.  Качество 

текстильных материалов 

Содержание 

2 ОК 01. ОК 02. 

ОК 04. ПК 1.1. 

ПК 1.3 ПК 2.2. 

ПК 2.4. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 3.3 
Стандартизация и качество текстильных материалов. Виды 

нормативных документов. Требования к качеству. Пороки 

внешнего вида 

 

Раздел 3 Классификация материалов для одежды   

Тема 3.1 Ассортимент 

Тканей, применяемых в 

швейном производстве 

Трикотажные полотна 

Содержание 2 ОК 01. ОК 02. 

ОК 04. ПК 1.1. 

ПК 1.3 ПК 2.2. ПК 2.4. 

ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3 

Ассортимент современных тканей, применяемых в 

швейном производстве в зависимости от назначения 

Классификация, свойства и область применения трикотажных 

полотен. 

Лабораторная работа12 

Изучение и анализ ассортимента трикотажных полотен 

Изучение и анализ растяжимости трикотажных полотен 

2 

Тема 3.2 Нетканые 

материалы. Одёжные кожи, 

натуральный и 

искусственный мех, 

плёночные материалы 

Содержание   

Классификация, свойства и область применения нетканых полотен. 
Одёжные кожи, натуральный и искусственный мех, плёночные 

материалы. Ассортимент и свойства 

2 ОК 01, ОК 02. 

ОК 04. ПК 1.1. 

ПК 1.3, ПК 2.2. 

ПК 2.4. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 3.3 

Тема 3.3. Принципы 

конфекционирования 
Содержание  

 ОК 01. ОК 02. 

ОК 04. ПК 1.1. 

ПК 1.3 ПК 2.2. 

ПК 2.4. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 3.3 

Подбор материалов для изделия по их назначению и условиям 

эксплуатации. Выбор подкладочных, прокладочных, утепляющих, 

отделочных материалов, фурнитуры для пакета одежды в 

соответствии со свойствами материала верха и назначения изделия. 

Составление конфекционной карты.. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Лабораторная работа № 13 

Выполнение конфекционных карт на модели, выбранные из 

журналов мод 



 
 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Составление конфекционной карты 

1 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета   

Всего  48  

 



 
 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет Материаловедения, оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

Зона по виду работ «Текстильный дизайн», оснащенная в соответствии с приложением 

3 ОПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Асанова, Л. А. Технологическая обработка узлов швейных изделий: учебно-

методическое пособие для СПО / Л. А. Асанова, Э. А. Ислямова. — Москва: Ай Пи Ар Медиа, 

2023. — 163 c. — ISBN 978-5-4497-1871-6. — Текст: электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/126156 (дата обращения: 15.04.2024). — Режим доступа: для 

авторизир. Пользователей URL: https://znanium.com/catalog/product/1234163  

2. Бузов, Б. А. Материалы для одежды. Ткани: учебое пособие / Б.А. Бузов, Г.П. 

Румянцева. — Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2021. — 224 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-8199-0793-1. - Текст: электронный. -  

3. Кирсанова, Е. А. Материаловедение (Дизайн костюма): учебник/Е. А. 

Кирсанова, Ю. С. Шустов, А. В. Куличенко, А. П. Жихарев. – Москва: Вузовский учебник: 

ИНФРА-М, 2022. – 395 с. – (Среднее профессиональное образование). 

4. Максимюк, Е. В. Материаловедение швейного производства: учебное пособие / 

Е. В. Максимюк. — Минск: Республиканский институт профессионального образования 

(РИПО), 2019. — 220 c. — ISBN 978-985-503-933-5. — Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/94318 (дата обращения: 27.05.2024). — Режим доступа: для 

авторизир. Пользователей 

5. Материалы для одежды: краткий терминологический словарь / составители Л. Г. 

Хисамиева, Т. В. Жуковская. — Казань: Казанский национальный исследовательский 

технологический университет, 2015. — 91 c. — ISBN 2227-8397. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/61983 (дата обращения: 15.04.2024). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

6. Максимюк, Е. В. Материаловедение швейного производства: учебное пособие / 

Е. В. Максимюк. — Минск: Республиканский институт профессионального образования 

(РИПО), 2019. — 220 c. — ISBN 978-985-503-933-5. — Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/94318 (дата обращения: 15.04.2024). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

7. Орленко, Л. В. Конфекционирование материалов для одежды; учебное пособие/ 

Л. В. Орленко, Н. И. Гаврилова. – Москва: ИД «ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2020. – 287 с. – 

(Среднее профессиональное образование). 

8. Стельмашенко, В. И.  Материалы для одежды и конфекционирование : учебник 

для академического бакалавриата / В. И. Стельмашенко, Т. В. Розаренова ; под общей 

редакцией Т. В. Розареновой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2019. — 308 с.  

9. Савостицкий Н.А., Амирова Э.К. Материаловедение швейного производства. – 

М.: Академия, 2019 -  240 с. 

10. . Бессонова Н.Г. Материалы для отделки одежды: уч.пособие. -М.: ИНФРА-М, 

2020 – 144с.  



 
 

 

11. Труевцева М.А. Материаловедение. Рабочая тетрадь: уч.пособие- М.: ИНФРА-

М,2022г.-316с. 

12. Технология швейных изделий: учебник для студентов учреждений среднего 

профессионального образования/ [Э. К. Амирова, А. Т. Труханова, О. В. Сакулина, Б. С. 

Сакулин]. – 11-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2021. – 512 с. 

13. Цветкова Н.Н. Текстильное материаловедение [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Цветкова Н.Н.— Электрон. текстовые данные. — СПб.: Издательство СПбКО, 2019. 

— 72 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/11254. — ЭБС «IPRbooks», по паролю 

 

Журналы «Ателье». 

Журналы «Текстильная промышленность». 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Бузов Б.А., Алыменкова Н.Д. Материаловедение в производстве изделий лёгкой 

промышленности - М.: Издательский центр «Академия», 2008. - 320с. 

2. Жихарев А.П. и др. Материаловедение. Швейное производство - 

М.:Издательский центр «Академия»,2005.- 237с. 

3. Орленко Л.В., Гаврилова Н.И. Конфекционирование материалов для одежды - 

М.:Форум: ИНФРА-М, 2006.- 288с. 

4. Савостицкий Н.А., Амирова Э.К. Материаловедение швейного производства. – 

М.: Издательский центр «Академия», 2012-270с. (соответствует ФГОС) 

5. Стельмашенко В.И., Разарёнова Т.В. Материалы для одежды и 

конфекционирование – М.:Издательский центр «Академия», 2008-320с. 

  



 
 

 

. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 

Показатели 

освоенности 

компетенций 

Методы оценки 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

Знает:  

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач 

Умеет:  

- распознавать задачу в 

профессиональном и социальном 

контексте; 

Умение выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности –

конфекционирование 

материалов в пакет 

проектируемого изделия 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ, 

тестирование 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

Знает:  

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации; формат оформления 

результатов поиска информации, 

современные средства и устройства 

информатизации; порядок их 

применения 

 

Умеет: 

определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать процесс 

поиска; структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации; 

оценивать практическую значимость 

Умения использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

лабораторных работ, 

оценка выступления с 

сообщением на  уроке, 

написание рефератов 



 
 

 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

Знает:  

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; основы проектной 

деятельности 

Умеет: 

организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами 

в ходе профессиональной 

деятельности 

Оценка умения 

командной работы 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

лабораторных работ 

ПК 1.1. Создавать технические 

рисунки и эскизы изделий, 

модельных рядов, коллекций, с 

применением различных 

источников с учетом свойств 

материалов и особенностей целевого 

рынка. 

Знает:  

формообразующие свойства тканей; 

конструктивные особенности 

швейных изделий; 

характеристики изделий различных 

сегментов целевой аудитории 

Умеет: 

выполнять эскизы в соответствии с 

тематикой проекта, свойствами 

материалов, конструктивным 

решением изделий, целевой 

аудиторией 

Учет свойств материалов 

для пакета 

проектируемого изделия 

при создании 

технического рисунка 

модели и эскиза 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

лабораторных работ, 

тестирование 

ПК 1.3 Сочетать цвета, стили, 

мотивы, материалы и 

аксессуары для создания 

гармоничных моделей. 

Знает:  

теоретические основы 

композиционного построения 

костюма; 

Выполнение 

конфекционирования 

материалов с    учетом 

гармоничного сочетания 

цветов в пакет 

проектируемого изделия 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

лабораторных работ, 

тестирование 



 
 

 

правила гармоничных сочетаний 

цветов и фактур в композиции 

костюма 

Умеет: 

сочетать цвета, фактуры, текстильно-

басонные изделия и фурнитуру в 

эскизе; 

ПК 2.2. Моделировать изделия 

различных видов на базовой основе. 

Знает:  

приемы конструктивного 

моделирования 

Умеет: 

использовать методы 

конструктивного моделирования 

Учет и прогнозирование 

свойств материалов для 

проектируемого изделия 

на этапе моделирования 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

лабораторных работ. 

тестирование 

ПК 2.4. Разрабатывать 

конструкторскую документацию к 

внедрению на проектируемое 

изделие. 

Знает:  

технологические припуски на 

обработку изделия;  

участки измерения изделия для 

определения соответствия лекал 

проектируемым размерам и ростам 

Умеет: 

составлять описание внешнего вида 

модели; составлять спецификацию 

лекал деталей изделия; составлять 

табель мер 

Учет свойств материалов 

на проектируемое 

изделие. при разработке 

конструкторской 

документации к 

внедрению  

 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

лабораторных работ, 

тестирование  

ПК 3.1. Выбирать рациональные 

способы технологии и 

технологические режимы 

производства швейных изделий. 

Знает:  

способы обработки различных видов 

одежды 

Умеет: 

обрабатывать различные виды 

одежды 

Подбор материалов в 

пакет изделия для 

изделия с целью выбора 

рациональных способов 

технологии и 

технологические 

режимы производства 

швейных изделий. 

 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

лабораторной  работы 

№ 13.итоговое 

тестирование 

ПК 3.2. Составлять 

технологические 

карты (последовательности) 

выполняемых операций на новые 

модели швейных изделий в 

соответствии с нормативной 

документацией. 

Учет свойств ткани для 

выбора методов 

выбранных методов 

технологической 

обработки выполняемых 

операций в соответствии 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

лабораторных работ 



 
 

 

Знает:  

стадии проектирования 

технологических процессов 

Умеет: 

работать с нормативно-технической 

документацией; рассчитывать 

технико-экономические показатели 

технологического процесса 

производства 

с нормативной 

документацией. 

Умения работать с 

нормативно-технической 

документацией; 

ПК 3.3 Осуществлять подбор 

оборудования 

При разработке технологических 

процессов. 

Знает:  

оборудование швейного 

производства и принципы его работы 

 

Умеет: 

выбирать оборудование и 

инструменты для решения 

производственной задачи 

выбирать материалы на 

основе 

анализа их свойств для 

конкретного применения 

в 

дизайн-проекте с учетом 

имеющегося 

оборудования 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

лабораторных работ 

 

 

 

  



 
 

 

Приложение 2.7 

к ОПОП-П по специальности 

29.02.10 Конструирование, моделирование и 

 технология изготовления изделий  

легкой промышленности (по видам) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«ОП.02 Спецрисунок и художественная графика» 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП. 02 Спецрисунок и художественная графика» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП. 02 Спецрисунок и художественная графика»: освоение 

теоретических знаний по основам изображения предметов, окружающей среды, фигуры 

человека с учетом законов перспективы.  

Дисциплина «ОП. 02 Спецрисунок и художественная графика» включена в 

профессиональный учебный цикл. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен9: 

Код ОК., ПК Уметь Знать Владеть 

навыками 

ОК.01 

  

− распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

− анализировать задачу 

и/или проблему и 

выделять её составные 

части; 

− определять этапы 

решения задачи; 

− выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы; 

− составлять план 

действия; 

− определять 

необходимые ресурсы; 

− владеть актуальными 

методами работы; 

− в профессиональной и 

смежных сферах; 

− реализовывать 

составленный план 

оценивать результат и 

последствия своих 

− актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить; 

− основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и 

проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

− алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях; 

− методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

− структуру плана для 

решения задач 

порядок оценки 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

- 

 
9 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 



 
 

 

действий (самостоятельно 

или с помощью 

наставника) 

ОК.02  − определять задачи для 

поиска информации; 

− определять 

необходимые источники 

информации; 

− планировать процесс 

поиска;  

− структурировать 

получаемую 

информацию; 

− выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации; 

− оценивать 

практическую 

значимость результатов 

поиска; 

− оформлять результаты 

поиска, применять 

средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

− использовать 

современное 

программное 

обеспечение 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач 

− номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

− приемы 

структурирования 

информации; 

− формат оформления 

результатов поиска 

информации, 

современные средства 

и устройства 

информатизации 

порядок их применения 

и программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности в том 

числе с использованием 

цифровых средств 

- 

ОК.03  

 

− определять 

актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности; 

− применять 

современную научную 

профессиональную 

терминологию; 

− определять и 

выстраивать траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования; 

− выявлять достоинства и 

недостатки 

коммерческой идеи; 

− содержание 

актуальной 

нормативно-правовой 

документации; 

− современная научная 

и профессиональная 

терминология; 

− возможные 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования; 

− основы 

предпринимательской 

деятельности; основы 

финансовой 

грамотности; 

- 



 
 

 

− презентовать идеи 

открытия собственного 

дела в профессиональной 

деятельности;  

− оформлять бизнес-план; 

− рассчитывать размеры 

выплат по процентным 

ставкам кредитования; 

− определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках 

профессиональной 

деятельности; 

− презентовать бизнес-

идею 

определять источники 

финансирования 

− правила разработки 

бизнес-планов; 

− порядок 

выстраивания 

презентации 

кредитные банковские 

продукты 

ОК.04  

 

− организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

− психологические 

основы деятельности 

коллектива, 

психологические 

особенности личности 

основы проектной 

деятельности 

     - 

ОК.05 

  

− грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке; 

 проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

− особенности 

социального и 

культурного контекста 

правила оформления 

документов и 

построения устных 

сообщений 

- 

ОК.06 

  

-описывать значимость 

своей специальности; 

- применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

− сущность гражданско-

патриотической 

позиции, 

общечеловеческих 

ценностей; 

− значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности  

стандарты 

антикоррупционного 

поведения и 

последствия его 

нарушения 

- 

ОК.07  − соблюдать нормы 

экологической 

безопасности; 

− правила 

экологической 

безопасности при 

- 



 
 

 

− определять 

направления 

ресурсосбережения в 

рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности, 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого 

производства 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом 

знаний об изменении 

климатических условий 

региона 

ведении 

профессиональной 

деятельности; 

− основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности; 

− пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

− принципы 

бережливого 

производства 

основные направления 

изменения 

климатических условий 

региона 

ОК.08  

 

− использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных 

целей; 

− применять 

рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной 

деятельности 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной   

специальности 

− роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

− основы здорового 

образа жизни; 

− условия 

профессиональной 

деятельности и зоны 

риска физического 

здоровья для 

специальности 

средства профилактики 

перенапряжения 

- 

ОК.09 

  

− понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные темы; 

− участвовать в диалогах 

на знакомые общие и 

профессиональные темы; 

− строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; 

− правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные 

темы; 

− основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика); 

− лексический 

минимум, относящийся 

к описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

 



 
 

 

− кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

− особенности 

произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

ПК 2.1. 

 Выполнять чертежи 

базовых конструкций 

изделий. 

− проектировать детали и 

узлы типовых 

конструкций моделей 

обуви, 

кожгалантерейных 

изделий различных видов 

и назначения, в том 

числе с использованием 

САПР 

− антропометрические 

параметры нижних 

конечностей и кистей 

рук; требования, 

предъявляемые к 

изделиям из кожи; 

конструктивную 

характеристику 

современной обуви и 

кожгалантерейных 

изделий; 

характеристику 

обувных колодок; 

принципы и методы 

построения чертежей 

деталей изделий из 

кожи типовых 

конструкций; 

программную среду 

САПР 

проектирования 

типовых 

конструкций 

изделий, в том 

числе с 

использованием 

САПР 

ПК 2.2. Моделировать 

изделия различных 

видов на базовой 

основе. 

− проектировать новые 

изделия с применением 

унифицированных 

деталей и узлов, в том 

числе с использованием 

САПР 

− методы 

конструктивного 

моделирования изделий 

из кожи;  

− принципы 

унификации деталей и 

узлов; программную 

среду САПР 

проектирования 

моделей изделий 

на основе типовых 

конструкций, в 

том числе с 

использованием 

САПР 

ПК 2.3. Выполнять 

деталировку и 

градирование 

моделей изделий, 

изготавливать 

рабочие шаблоны 

− выполнять деталировку 

моделей изделий;  

− изготавливать рабочие 

шаблоны для раскроя, 

обработки и сборки 

деталей изделий. 

− принципы 

деталировки моделей 

изделий;  

− основы разработки 

рабочей документации 

на проектируемое 

изделие;  

− правила маркировки 

шаблонов; способы 

серийного размножения 

деталей 

изготовления 

рабочих шаблонов 

деталей изделий 

ПК 2.4. Разрабатывать 

конструкторскую 

документацию к 

внедрению на 

− проектировать новые 

модели изделий 

различных видов и 

конструкций;  

− стадии разработки 

конструкторской 

документации на 

производство изделий 

разработки и 

оформления 

конструкторской 

документации на 



 
 

 

проектируемое 

изделие 

− выполнять расчеты 

экономичности модели; 

оформлять 

конструкторскую 

документацию 

из кожи и требования к 

ней; 

−  методику расчетов 

экономичности модели 

проектируемое 

изделие 

ПК 2.5. Осуществлять 

контроль за 

реализацией 

конструкторского 

решения модели 

− проверять форму и 

размеры деталей изделия 

по техническим 

чертежам, макету 

− задачи 

конструкторского 

контроля при 

проектировании 

изделий из кожи; 

−  методы проверки 

основных параметров 

конструкции изделия 

определения 

соответствия 

рабочих шаблонов 

проектируемой 

модели изделия 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия10 50 54 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 4 4 

консультации - - 

Промежуточная аттестация в форме (зачет, диф.зачет, экзамен)   

Всего 54 54 

  

 
10 Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий 



 
 

 

2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Основы спецрисунка и художественной графики   

Тема 1.1. 

Общие сведения об 

орнаменте 

Содержание  1 ОК 01-ОК 09, 

ПК 2.2-ПК 2.5 Виды орнаментов по характеру композиции: ленточный, 

сетчатый, замкнутый, открытый; 

 по мотивам: растений, геометрический, фигурный 

(зооморфный). 

1 

В том числе практических занятий 3 

Виды орнаментов по характеру композиции: ленточный, 

сетчатый 

1 

Виды орнаментов по характеру композиции: замкнутый, 

открытый 

1 

Виды орнаментов по мотивам: растений, геометрический, 

фигурный (зооморфный) 

1 

Тема 1.2. 

Рисование драпировки 

 

Содержание  1 ОК 01-ОК 09,  

ПК 2.2-ПК 2.5 Виды драпировок. Закономерности образования складок из 

ткани и нетканых материалов. Зависимость вида складок от 

пластических свойств материала. Направление складок и их 

связь с точками опоры материала. Особенности формирования 

складок из материала, расположенного в объеме. Специфика 

изображения рисунка на материале, задрапированном на 

вертикальной плоскости и на объеме. 

1 

В том числе практических занятий 2 

Рисование драпировки на вертикальной плоскости 1 

Рисование драпировки на объеме 1 



 
 

 

Тема 1.3. 

Законы перспективы 

 

Содержание  1 ОК 01-ОК 09,  

ПК 2.2-ПК 2.5 Понятия: перспектива, точка схода, линия горизонта, 

композиция. Перспективное изображение линий, плоских 

предметов, объемных геометрических тел и тел вращения. 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Построение геометрических форм в перспективе 2 

Решение светотеневой задачи с помощью тона 2 

 

Тема 1.4. 

Рисование натюрморта 

Содержание 1 ОК 01-ОК 09,  

ПК 2.2-ПК 2.5 Этапы выполнения рисунка натюрморта, его композиция, 

последовательность выполнения рисунка в технике 

«гризайль», лессировка. Метод визирования. Анализ формы, 

выделение отдельных объемов, сравнение высоты и ширины 

между собой и в общей форме. Особенности построения 

предметов быта. Передача объемной формы с помощью тона. 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 
4 

Рисование натюрморта в технике «гризайль» 2 

Рисование натюрморта в технике лессировка 2 

Тема 1.5. 

Общие сведения о цвете 

Содержание  1 ОК 01-ОК 09,  

ПК 2.2-ПК 2.5 Физические основы цвета. Ахроматические и хроматические 

цвета. Характеристики цвета; цветовой тон, насыщенность, 

светлота. Спектры различных источников света и их значение 

для живописи. Цветовой круг. Дополнительные и контрастные 

цвета и их свойства. Значение этих свойств для решения 

живописных задач. Техника живописи. 

1 

В том числе практических занятий 4 

Выполнить ряд композиций родственной группы цветов. 1 

Организовать гармонические сочетания родственных цветов 

разных светлот и насыщенности. 

1 

Выполнить ряд композиций родственно-контрастной группы 

цветов. 

1 

Организовать гармонические сочетания четырех родственно-

контрастных цветов. Светлотные отношения – разные. 

1 



 
 

 

Тема 1.6.  

Рисование предметов 

быта по источнику 

Содержание  1 ОК 01-ОК 09,  

ПК 2.2-ПК 2.5 Локальный цвет предмета, цвет рефлекса, колорит в живописи, 

воздушная перспектива. Последовательность работы над 

рисунком с передачей цветовых отношений между предметами 

объемной формы и фоном; с определением общетонового и 

цветового состояния, постановки и взаимного влияния теплых 

и холодных цветов. Закономерности изменения локального 

цвета на объемной форме. Последовательность работы над 

живописным натюрмортом. Передача цветом объемов 

предметов и пространства в натюрморте. 

1 

В том числе практических занятий 2 

Живописное решение натюрморта 2 

Тема 1.7. Рисование 

формообразующих 

элементов одежды 

Содержание  1 ОК 01-ОК 09,  

ПК 2.2-ПК 2.5 Выполнение узлов одежды с учетом их объема и формы. 

Передача объема, создаваемого деталями с помощью свето-

теневого рисунка и линий. 

 

В том числе практических занятий 2 

Выполнение зарисовок узлов одежды 2 

Раздел 2. Изображение фигуры человека   

Тема 2.1 

Построение схемы 

фигуры человека 

Содержание  1 ОК 01-ОК 09,  

ПК 2.2-ПК 2.5 Последовательность построения схемы фигуры человека. 

Закономерности изменений горизонтальных величин фигуры 

человека в поворотах и движениях. Последовательность 

построения схемы фигуры человека с опорой на одну ногу. 

1 

В том числе практических занятий 1 

Построение схемы фигуры человека 1 

Тема 2.2. 

Рисование женской 

фигуры в одежде 

Содержание  1 ОК 01-ОК 09,  

ПК 2.2-ПК 2.5 Особенности изображения женской фигуры в различных 

поворотах в одежде. 

1 

В том числе практических занятий 2 

Рисование женской фигуры в одежде 2 

Тема 2.3. Содержание  - ОК 01-ОК 09,  



 
 

 

Рисование мужской 

фигуры в одежде 

Особенности изображения мужской фигуры в отличие от 

женской. Последовательность выполнения рисунка мужской 

фигуры в различной одежде. Выявление объемов с помощью 

света и тени на ткани. 

 ПК 2.2-ПК 2.5 

В том числе практических занятий 2 

Рисование мужской фигуры 2 

Тема 2.4. 

Рисование детских 

фигур 

 

Содержание  1 ОК 01-ОК 09,  

ПК 2.2-ПК 2.5 Характерные особенности изменения пропорциональных 

соотношений в фигуре человека с изменением возраста. 

1 

В том числе практических занятий 2 

Рисование детских фигур 2 

Раздел 3. Графическое решение фигуры человека в одежде   

Тема 3.1. 

Графическое решение 

фигуры (черно-белая 

графика) 

Содержание  1 ОК 01-ОК 09,  

ПК 2.2-ПК 2.5 Различные приемы, используемые в графике. Стилизованная 

трактовка фигуры человека в одежде, эскизное выражение 

формы одежды. Монотипия как способ поиска формы. 

1 

В том числе практических занятий 2 

Графическое решение фигуры человека в одежде 2 

Тема 3.2. 

Графическое решение 

фигуры человека в 

одежде  

с введением 

хроматических цветов  

Содержание   ОК 01-ОК 09,  

ПК 2.2-ПК 2.5 Особенности графического решения композиции фигуры 

человека в одежде с введением хроматических цветов. 

Стилизованная трактовка фигуры человека в одежде. 

Композиционная роль белого, черного и цветного пятен в 

графической работе для решения формы в пространстве. Вес 

цветового пятна и их сочетания. 

- 

В том числе практических занятий 2 

Графическое решение фигуры человека в одежде с введением 

хроматических цветов 

2 

Тема 3.3. 

Графическое решение 

фигуры человека в 

одежде с использованием 

Содержание   ОК 01-ОК 09,  

ПК 2.2-ПК 2.5 Графическое решение фигуры человека в одежде с 

использованием цвета. 

- 

В том числе практических занятий 2 



 
 

 

цвета  Графическое решение фигуры человека в одежде с 

использованием цвета 

2 

Тема 3.4. 

Графическое решение 

композиции  

из 2х-3х фигур 

 в одежде (черно-белая 

графика) 

Содержание   ОК 01-ОК 09,  

ПК 2.2-ПК 2.5 Графическое решение композиции из 2х-3х фигур в одежде 

(черно-белая графика) 

- 

В том числе практических занятий 2 

Графическое решение композиции из 2х-3х фигур в одежде 

(черно-белая графика) 

2 

Тема 3.5. 

Графическое решение 

композиции  

из 2х-3х фигур 

 в одежде (цветная 

графика) 

Содержание   ОК 01-ОК 09,  

ПК 2.2-ПК 2.5 Графическое решение композиции из 2х-3х фигур в одежде 

(цветная графика) 

- 

В том числе практических занятий 2 

Графическое решение композиции из 2х-3х фигур в одежде 

(цветная графика) 

2 

Тема 3.6. 

Декоративное решение 

фигуры человека 

Содержание   ОК 01-ОК 09,  

ПК 2.2-ПК 2.5 

 

 

Декоративное решение фигуры человека - 

В том числе практических занятий 2 

Декоративное решение фигуры человека 2 

Самостоятельная работа обучающихся11 4 

Поиск дополнительного материала по теме в литературе и 

Интернете. Обзор литературных источников по теме 

«Рисунок человека», «Графическое изображение человека». 

 

Самостоятельная работа обучающихся 4  

Промежуточная аттестация  2  

Всего  54  

 
 

 

 



 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет спецрисунка и художественной графики; 

Лаборатория компьютерной графики; 

Залы: библиотека, читальный зал с выходом в Интернет 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные 

1. Жеренкова, Е. И. Рисунок и живопись: учебник для студентов учреждений среднего 

профессионального образования/ Е. И. Жеренкова. - М.: Издательский центр «Академия», 

2018. – 144 с.: ил., [32] с. цв. вкл. 

2. Беляева, С. Е. основы изобразительного искусства и художественного проектирования: 

учебник для студентов учреждений среднего профессионального образования/ С. Е. 

Беляева. – 9-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2019. – 208 с., [16] с. цв. 

вкл. 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Яманова Р.Р. Учебный рисунок: учебное пособие / Р.Р.Яманова, С.А. Муртазина А.И. 

Салимова. – Казань: Казанский национальный исследовательский технологический 

университет, 2018. – 120 с. ISBN 978-5-7882-2457-2. – Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROF образование 

2. Плешивцев А.А. Рисунок. Основы композиции и техническая акварель: учебное пособие 

для СПО / А.А. Плешивцев. – Саратов: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа 2020. – 100 с. 

ISBN 978-5-4488-0526-4, 987-5-4497-0327-9. – Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование 

3. Филатова Н.Г. Рисунок с основами перспективы: учебное пособие для СПО / Н.Г. 

Филатова. – Саратов : Профобразование. 2022. – 115 с. ISBN 978-5-4488-1379-5. – Текст: 

электронный // ЭБС PROF образование 

Электронные издания  

1. Институт костюма Киото 

http://buy-books.ru/istoriya-mody-kioto.html  

2. Рисование женской фигуры 

http://www.figuredrawingtemplates.com/how-to-draw-figure.html 

3. Рисование мужской фигуры 

http://www.figuredrawingtemplates.com/male-figure-drawing/ 

4. Учебники по анатомии и рисунку 

http://varka.livejournal.com/152346.html 

5. "Figure Drawing: Design and Invention" 

http://books.tr200.ru/v.php?id=365491 

 

 

 

 

 

 

 
 

http://buy-books.ru/
http://buy-books.ru/istoriya-mody-kioto.html
http://www.figuredrawingtemplates.com/how-to-draw-figure.html
http://www.figuredrawingtemplates.com/male-figure-drawing/
http://varka.livejournal.com/152346.html
http://books.tr200.ru/v.php?id=365491


 
 

  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

-выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам; 

-использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности;  

-планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

- эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде; 

- осуществлять устную и 

письменную коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста;  

- проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

Обучающийся при 

выполнении практических 

заданий выбирает способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам;  

использует современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

планирует и реализует 

собственное профессиональное 

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использует знания по правовой 

и финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

эффективно взаимодействует и 

работает в коллективе и 

команде; 

осуществляет устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

проявляет гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрирует осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применяет стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения практических 

работ. 

 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения практических 

работ. 

 



 
 

  

антикоррупционного 

поведения;  

-содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях;  

-использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности; 

- пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

−выполнять чертежи базовых 

конструкций изделий. 

−моделировать изделия 

различных видов на базовой 

основе. 

−изготавливать лекала и 

выполнять их градацию. 

−разрабатывать 

конструкторскую 

документацию к внедрению 

на проектируемое изделие. 

−осуществлять контроль за 

реализацией конструкторских 

решений модели. 

содействует сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применяет знания об 

изменении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действует в 

чрезвычайных ситуациях; 

использует средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности; 

пользуется профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках; 

выполняет чертежи базовых 

конструкций изделий; 

моделирует изделия различных 

видов на базовой основе; 

изготавливает лекала и 

выполнять их градацию; 

разрабатывает 

конструкторскую 

документацию к внедрению на 

проектируемое изделие; 

осуществляет контроль за 

реализацией конструкторских 

решений модели. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  

Приложение 2.8 

к ОПОП по специальности 

29.02.10 Конструирование, моделирование и технология изготовления  

изделий легкой промышленности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03 Прикладные компьютерные программы в профессиональной  

деятельности   
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03 Прикладные компьютерные программы в профессиональной деятельности 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы:   

 Учебная дисциплина ОП.03 Прикладные компьютерные программы в 

профессиональной деятельности является обязательной частью общепрофессионального цикла 

ПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специальности 29.02.10 Конструирование, 

моделирование и технология изготовления изделий легкой промышленности (по отраслям).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.1. 

ОК 01 

ОК 02  

использовать векторные программы 

для рисования предметов одежды; 

знать какие дополнительные 

иллюстративные изображения 

используются для презентации 

продукта 

ПК 1.2. 

ОК 01 

ОК 02 

 

пользоваться базовыми приемами и 

средствами обработки изображений 

в программах, используемых для 

фэшн-графики, программы 

обработки изображений и создания 

пиксельной графики  

знать о творчестве художников фэшн-

графики, элементы и принципы 

дизайна, а также ключевые 

направления фэшн-графики 

ПК 1.2. 

ПК 1.3 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

создавать собственную модную 

графику в цифровом виде, чтобы 

визуализировать дизайнерскую 

идею для дальнейшего воплощения 

дизайнерских замыслов в 

реализации, как отдельных 

предметов одежды, так и коллекции 

знать, как иллюстрировать и 

визуализировать техническую 

документацию на изготовление 

изделия для передачи важной 

информации о модели в 

производственном процессе 

ПК 1.4. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

создавать мудборды, трендборды, 

дизайнерские концепции и доносить 

идеи до клиента, с применением 

компьютерной графики 

источники формирования модных 

трендов; понимать, как формируются 

тенденции моды в текстиле 

ПК 3.2 

ОК 01 

ОК 02 

 

профессионально разрабатывать 

технические чертежи (разрезы 

технологических узлов) 

необходимые для технических 

описаний к изготовлению моделей 

приёмы и условные обозначения, 

символы, необходимые для создания 

технологических узлов и стандарты на 

графические изображения, 

соответствующую нормативную 

документацию 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 64 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  58 

в том числе:   

     практические занятия 40 

Самостоятельная работа 6 

Промежуточная аттестация в форме Дифференцированного зачета  
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2.2. Содержание дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в 

форме 

практической 

подготовки, акад 

ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых спо- 

собствует эле- 

мент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Графические программы и программное обеспечение 
 

 

Тема 1. 

Векторная 

графика 

Содержание учебного материала  

10 

 

1. Художники фэшн-графики и ключевые направления фэшн-графики. 2 ПК 1.1; ПК 1.2; 

ПК 1.3; ПК 3.2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

2. Особенности векторной иллюстрации Illustrator. Интерфейс программы. 

Инструменты рисования. Точки, линии, кривые Безье, круги, окружности, 

эллипсы, многоугольники. Цвет и тип цветовой заливки областей, толщина и 

цвет линий. 

2 

3. Перемещение, трансформация, группировка. Режимы раскрашивания 

иллюстраций. Трассировка изображений. Кисти, форматы сохранения 
2 

4. Функции поиска и аранжировки. Pathfinder и маски. 2 

5. Работа с текстом в Adobe Illustrator 2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 24 

Создание технических чертежей эскизов моделей Рисование швов, срезов, 

кромок, пуговиц, молний 
12 

Представление драпировок и объемов. Создание эскизов моделей в цвете 6 

Выполнение разрезов различных технологических узлов 6 

Самостоятельная работа обучающихся  

  

Содержание учебного материала 6  
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Тема 2. 

Растровая 

графика и 

работа в 

программе 

Photoshop  

1. Форматы растровых изображений. Достоинства и недостатки.  2 ПК 1.1; ПК 1.2; 

ПК 1.3; ПК 3.2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

2. Photoshop. Рисование кистями. Слои. Настройка кистей, собственная кисть 2 

3. Photoshop. Цветокоррекция рисунков. Эффекты и фильтры. Принты и смывки, 

обтравочные маски 
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

 Узоры, заливки, изображение тканей 4 

Синергия/взаимодействие графического программного обеспечения. Печать 

изображений 
4 

Самостоятельная работа обучающихся  

  

Тема 3. 

Презентации в 

работе 

дизайнера 

Содержание учебного материала 2  

1. Элементы презентации и их целевое использование. Правила оформления 

презентаций. PowerPoint. Интерфейс программы. Типы презентаций 
2 

ПК 1.1; ПК1.2; 

ПК 1.3; ПК 3.2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Создание мудбордов и трендбордов. Технического описания с иллюстрациями 

на изготовление предметов одежды 
8 

Самостоятельная работа обучающихся  

Промежуточная аттестация                                                                                      

Дифференцированный зачет 

          

Всего 64  

 

 

 

  



 
 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

 Кабинет «Компьютерной графики», оснащенный в соответствии с п. 6.1.1.2 

образовательной программы по специальности 29.02.10 Конструирование, моделирование и 

технология изготовления изделий легкой промышленности (по отраслям). 

Основное оборудование: 

Ученические столы – 13 шт.; 

Ученические стулья - 33 шт.; 

Компьютерные столы - 12 шт.; 

Компьютерный стол и кресло преподавателя -1 шт.;  

Доска классная магнитная меловая - 1 шт.;  

Доска классная магнитная маркерная -1шт.;  

Компьютеры - 12 шт.; 

Принтер - 1шт; 

Сканер - 1шт; 

Мультимедийный проектор с экраном - 1 шт. 

Учебно-наглядные пособия: информационные стенды; наглядные пособия. Программное 

обеспечение: Microsoft Windows Server; Microsoft Windows; Office 365 A1 online, прикладные 

компьютерные программы обработки изображений. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Основная литература: 

1. Боресков, А. В.  Компьютерная графика : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. В. Боресков, Е. В. Шикин. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 219 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11630-4. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495978 (дата обращения: 24.06.2022). 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Бадмаева Е. С. Компьютерное проектирование в дизайне одежды. Учебник для вузов. 

Стандарт третьего поколения. — (Серия «Учебник для вузов»). / Е.С. Бадмаева, В.В. 

Бухинник, Л.В. Елинер. - Санкт-Петербург : Питер, 2021. - 192 с. - ISBN 978-5-4461-9585-5. - 

URL: https://ibooks.ru/bookshelf/377407/reading (дата обращения: 09.08.2022). - Текст: 

электронный. 

2. Подмарева А.В. Разработка эскизного проекта в графическом редакторе/А.В. 

Подмарева, О.Н. Пономарева//Челябинск: Изд-во ЗАО «Библиотека А. Мюллера», 2019 - 47 с. 

3. Ежемесячное иллюстрированное издание о модных трендах «NEXT LOOK» 

https://next-look.com/ 

4. Рукавишникова А.С. Технический рисунок одежды в ADOBE ILLUSTRATOR / 

Рукавишникова А.С. – Электронная книга -145 с. https://fashion-craft.ru/book__ai  

5. Рукавишникова А.С. Технический рисунок одежды в CorelDRAW / Рукавишникова 

А.С. – Ростов-н/Д, - 2022. – 222 с. 

https://fashion-craft.ru/book__ai


 
 

 

 4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся сформированность профессиональных компетенций и развитие 

общих компетенций, обеспечивающих их умения. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать графические 

программы, с помощью 

которых можно выполнять 

эскизы одежды, технические 

чертежи и разрезы 

технологических узлов.  

Особенности векторной и 

растровой графики. 

Интерфейс программ. 

Инструменты рисования 

и трансформации/ 

преображения 

изображений 

Оценка результатов 

тестирования  

Устный опрос  

Оценка результатов 

выполнения практических и 

самостоятельных работ 

Знать о творчестве 

художников фэшн-графики, 

элементы и принципы 

дизайна, а также ключевые 

направления фэшн-графики 

Излагает текущие 

модные тенденции, 

ссылается на стили фэшн-

иллюстраторов, 

различает стиль их работ, 

копирует известные 

стили и создает свой 

оригинальный стиль 

(техника подачи эскиза) в 

изображении людей, 

предметов одежды, 

материалов и 

аксессуаров. 

Оценка результатов 

тестирования 

Экспертная оценка по 

результатам наблюдения за 

деятельностью обучающегося 

в процессе освоения учебной 

дисциплины 

Знать, с помощью каких 

средств визуализировать 

техническую документацию 

на изготовление изделия для 

передачи важной информации 

о модели в производственном 

процессе 

Анализирует 

техническую 

документацию. Создает 

художественный эскиз в 

цвете или технический 

рисунок с элементами 

«лупа» и «разрез узла». 

Устный опрос, тестирование.  

Оценка результатов 

выполнения практических и 

самостоятельных работ 

Знать источники 

формирования модных 

трендов; понимать, как 

формируются тенденции 

моды в текстиле 

Формирует трендборды и 

мудборды по по 

интернет-источникам и 

модным печатным 

изданиям 

Экспертная оценка по 

результатам наблюдения за 

деятельностью обучающегося 

в процессе освоения учебной 

дисциплины 

Уметь использовать 

векторные и растровые 

программы (Photoshop, Adobe 

Illustrator), для рисования 

предметов одежды 

Выполняет эскизы 

моделей ч/б или в цвете, 

демонстрирующие 

толщину, драпируемость 

жёсткость материалов, 

Оценка результатов 

выполнения практических и 

самостоятельных работ  



 
 

 

фактуру. Обрабатывает 

фотографии.  

Уметь разрабатывать 

техническую документацию 

на изготовление отдельного 

изделия или коллекции 

Выполняет технические 

рисунки моделей и 

разрезы технологических 

узлов одежды, используя 

условные обозначения, 

символы, опираясь на 

существующие стандарты 

для графических 

изображений, 

соответствующую 

нормативную 

документацию 

Оценка результатов 

выполнения практических и 

самостоятельных работ 

Уметь создавать мудборды, 

трендборды, дизайнерские 

концепции и доносить идеи до 

клиента, с применением 

компьютерной графики 

Выполняет плакаты, 

мудборты и трендборты в 

различных графических 

техниках, с соблюдением 

композиции и других 

элементов графического 

дизайна (масштаб. 

пропорции, пространство 

и т.д.) 

Оценка результатов 

выполнения лабораторной 

работы и итоговой 

аттестационная работа 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


